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En ocasiones la numeraria, los datos, las cifras, a veces es-
calofriantes, otras escandalosas o preocupantes, hacen 
que volteemos la mirada a problemáticas que afectan 

directamente a nuestro alumnado, o bien a la sociedad en su 
conjunto.

Recordemos que vivimos contextos sociales cambiantes 
en la que las y los alumnos, además de buscar e intervenir en su 
formación académica integral, también se enfrentan a situa-
ciones de violencia, de inseguridad, de enfermedades de salud 
mental, de indecisión o indiferencia, individualismo, y el tema 
alarmante de las adicciones.

Todo ello hace que se planteen propuestas, se ejecuten 
programas y se atiendan esos asuntos que, de una u otra ma-
nera, rodean el desarrollo personal, incluso en su conjunto de 
jóvenes, cuya orientación no es la suficiente para afrontar pro-
blemáticas que les impiden alcanzar una formación plena.

 De ahí la propuesta, como institución educativa, de con-
frontar esas situaciones, prevenir, pero también disuadir a la 
comunidad estudiantil de los riesgos que ocasionan. Por ello, el 
Colegio de Ciencias y Humanidades con apoyo de las coordina-
ciones de la Investigación Científica, de Humanidades y otras 
entidades universitarias, entre ellas la secretaría General de la 
rectoría, se han unido al programa Embajadores de la salud 
emocional. “Por una cultura del cuidado de la vida”, que bus-

Por una cultura del cuidado de la vida

Mantenimiento a nuestra salud mental 
y no solo a la salud física o del cuerpo

ca evitar riesgos en las y los jóvenes y, al 
mismo tiempo, “propiciar una reflexión 
sobre su vida personal y profesional bajo 
los principios humanitarios que les en-
seña nuestra Universidad”.

Todo ello se ha conjuntado para que 
la comunidad cecehachera haga comu-
nión con otras entidades universitarias 
para que, con el apoyo universitario y, 
partir de actividades diversas, entre 
ellas las lúdicas, talleres y manualidades, 
se generen espacios para la atención de 
las y los jóvenes que requieren ayuda, 
atención y orientación en temas que no 
debemos ignorar, pues “según los da-
tos del INEGI y del Conadic, 20% de los 
adolescentes en México padecen algún 
problema de salud mental. De éstos, 
quienes estudian el bachillerato, 713 mil 
963 alumnos, consumen algún tipo de 
droga; mientras que un millón de alum-
nos en este nivel bebe alcohol. Y al hablar 
de educación sexual, la mayor parte de la 
población ha comenzado su vida sexual 
entre los 15 y los 19 años de edad, pero 
menos de la mitad utilizaron algún pre-
servativo en su primera relación sexual”.

Una fiesta cultural, con espacios 
lúdicos y manifestaciones artísticas

Una mañana soleada, una promo-
ción inusual de una temática que cau-
só expectativa como “Embajadores de 
la salud emocional” que, mediante una 
programación de colores, sabores y au-

diciones propicias, propias de la juven-
tud, captó la atención y el interés de la 
comunidad del plantel Oriente.

Un programa amplio con expertos 
en temáticas sobre sexualidad, consumo 
de sustancias, manejo de emociones y 
promoción de la lectura fue presentado 
en un ambiente de fiesta en la explanada 
central de la escuela que, junto a las y los 
alumnos, fueron testigos de esa vasta ri-
queza que tiene el Colegio de Ciencias y 
Humanidades y la Universidad Nacional 
Autónoma de México en beneficio de la 
formación educativa e integral de las y 
los estudiantes de bachillerato.

Una inauguración emotiva con el 
¡¡¡goooyaaaa!!! a todo pulmón, fue el 
preámbulo para el inicio de esta jornada 

formativa y de interés para la comuni-
dad escolar y docente, cuya capacidad de 
respuesta fue formidable, pues todos los 
espacios habilitados para ello, estuvie-
ron a su máxima capacidad.

Día de fiesta, de música, de re-
flexión, de aprendizajes y toma de de-
cisiones, de compartir y de involucrase 
en acciones para la mejora de esa salud 
emocional, perturbada a veces por fal-
ta de información, de espacios para la 
creación y la recreación, de especialistas 
y conocedores que hablan de una reali-
dad, que por muy dura que sea, aparece 
ese haz de luz que encamina a favorecer 
nuestros estados de ánimo, tal y como 
lo presentó esta jornada orientada a 
una cultura del cuidado de la vida.
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a nuestra salud mental y no solo a la sa-
lud física o del cuerpo”. 

Por su parte, la maestra Patri-
cia García Pavón, directora del plantel 
Oriente, agradeció a todo el equipo que 
supervisó y realizó esta actividad, pen-
sada para las y los alumnos para atender 
una serie de situaciones orientadas al 
cuidado emocional, así como acercarlos 
de manera lúdica para la prevención de 
adicciones, el disfrute de la sexualidad 
responsable y cómo aprender a regular 
las emociones y sus afectaciones.

Reiteró que Oriente se une a esa 
Jornada, cuya temática incluyó la salud 
y la seguridad como elementos necesa-
rios en el transitar de las y los alumnos 
de nuestro bachillerato, quienes deman-
dan y requieren de orientaciones que les 
ayuden a tomar decisiones asertivas en 
fenómenos recurrentes como el ejercicio 
responsable de la sexualidad, contra las 
adicciones y el preocupante tema de la 
salud mental que incluye la ansiedad o 
la depresión como temas de hoy en día.

En su intervención, el doctor Ben-

C on la explanada abarrota-
da por alumnos y alumnas, 
además de personal docen-

te y administrativo del plantel, 
la Banda Sinfónica de Tonanitla, 
ofreció un concierto con el cual 
planteó un mosaico auditivo para 
promocionar la música regional 
de todo México, con motivo del en-
cuentro de Embajadores de la sa-
lud emocional.

La banda sinfónica, integrada 
por más de treinta músicos, quie-
nes son egresados de las mejores 
escuelas de música del país, inter-
pretó grandes temas como “Al sur 
del río” y el vals “Sobre las olas”, 
compuesta por Juventino Rosas, 
además de “Plegaria taurina”, la 
cual asemeja una corrida de toros, 
gracias a su juego de ritmos.

A este evento asistió la direc-
tora de este centro educativo, la 
maestra Patricia García Pavón, 
quien invitó a los jóvenes a dis-
frutar la música de esta orquesta, 
además de los espacios del plantel 
para apropiarse de ellos, en aras de 
esparcirse, en busca un equilibro 
en su salud emocional.

El evento culminó con dos in-
terpretaciones las cuales pusie-
ron a cantar y bailar a la multitud 
enardecida y deseosa de bailar. La 
primera fue un popurrí dedicado a 
Juan Gabriel, el cual, sin importar 
la edad, puso a cantar “No tengo di-
nero ni nada que dar/ Lo único que 
tengo es amor para amar” además 
de “Y ahora quiero que me digas/ Si 
valió o no la pena/ ¡Ay! haberte co-
nocido/ Porque no te quiero ver”.  
La segunda fue “El toro mambo” en 
la cual, las parejas no se hicieron 
esperar y bailaron sin parar.

Orientación para 
atender la salud mental

Durante la inauguración de esta jor-
nada, realizada el pasado 16 de febrero, 
el doctor Ángel Mayren Rodríguez, jefe 
de la Unidad Académica de la Coordi-
nación de la Investigación Científica, y 
coordinador de los encuentros de cien-
cias, artes y humanidades de la Coordi-
nación de la Investigación Científica de 
la UNAM, resaltó que la UNAM reinicia 
este programa que atiende una parte 
muy importante de un tema como es la 
salud mental. 

Una actividad que ha tenido mucho 
impacto, que ha manifestado experien-
cias para todos, en la que también se ha 
hecho una inversión humana, encami-
nada a la formación integral de las y los 
jóvenes y, con ello, sepan cómo atender 
la mente y el cerebro, para mantenerlo 
en condiciones saludables.

En tanto, el doctor Ángel Figueroa 
Perea, director general de la Divulgación 
de las Humanidades, destacó que esta 
dependencia existe ya desde hace algu-
nos años y tiene la misión de comunicar 
lo que hacen investigadores del área so-
cial y las humanidades, pero además de 
acercar a especialistas para orientar, así 
como apoyar a través de la donación de 
libros del área de ciencias sociales, en el 
que se incluye el diccionario de las emo-
ciones, a manera de prevención y cono-
cimiento.

Dijo que la iniciativa de los embaja-
dores de la salud mental, es porque ne-
cesitamos de todos, por lo que no debe-
mos sentirnos super héroes, pues todas 
y todos, “debemos darle mantenimiento 

jamín Barajas Sánchez, director general 
del CCH, manifestó su agrado por estar 
y presenciar un oasis de cultura, apren-
dizaje y de difusión, que le hace mucho 
bien a toda esta zona del oriente de la 
ciudad de México. Sabemos que CCH 
Oriente es creativo, de mucho trabajo, 
de construcción y ejemplo de ello es la 
organización de esta actividad de in-
terés comunitario. Ustedes, alumnas y 
alumnos, representan lo bueno, lo mejor 
que tiene nuestro país, la Universidad 
Nacional y el CCH, aseveró.

Agradeció a las autoridades res-
ponsables de esta jornada, quienes le 
han puesto el mayor entusiasmo a Em-
bajadores de la Salud, cuyo compromiso 
es con las y los estudiantes y en el que 
se combinan las ciencias y las humani-
dades, de las cuales aprendemos de las 
emociones. Somos seres profundamen-
te emocionales y, por eso el CCH, desde 
1971, se le ocurrió llamarse Colegio de 
Ciencias y Humanidades, pues un ser 
humano está completo si junta a la ra-
zón y la emoción; y si une la emoción, la 
creatividad y las artes, tendremos un ser 
humano bien formado, no solo para la 
escuela, también para la vida, afirmó el 
doctor Barajas Sánchez.

Finalmente, mencionó que el CCH 
sentó un precedente en este país, sobre 
cómo debemos formar a las y los jóve-
nes y, desde entonces su modelo edu-
cativo ha sido adaptado y adoptado, a 
muchas otras escuelas de la nación, de 
Centro y Sudamérica, que han volteado 
a ver nuestro modelo de vanguardia en 
la educación.   

Mosaico musical por la salud emocional
Presentación de la Banda Sinfónica de Tonanitla
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L a  p re s e n t a c i ó n  d e  exá m e n e s 
ex t ra o rd i n a r i o s  e s  u n  d e s-
e n ca d e n a n t e  d e  e m o c i o n e s 

n ega t i va s, p o r  l o  q u e  e s  n e ce s a-
r i o  p l a n e a r l o s  y  p re p a ra r l o s  co n 
t i e m p o  p a ra  e v i t a r l o s, s e  a s e ve ró 
d u ra n t e  l a  c h a r l a  “ E x t ra - e m o -
c i o n e s ” , a  ca r g o  d e  p e r s o n a l  d e l 
Pro g ra m a  In s t i t u c i o n a l  d e  A s e -

s o r í a s  ( P IA )  y  d e l  d e p a r t a m e n t o 
d e  P s i co p e d a g o g í a  d e  n u e s t ro 
p l a n t e l .

En  p r i m e ra  i n s t a n c i a , t o -
m a ro n  l a  p a l a b ra  l a s  e n ca r ga d a s 
d e l  P IA , Ya z m í n  Jo ce l í n  H u e r t a 
To r re s  y  Th z a i r i  Ai n i  Ru i z  Pé -
re z . E s t a  ú l t i m a  co m e n t ó  q u e  l a s 
e m o c i o n e s  s o n  re s p u e s t a s  o  re -

a cc i o n e s  f i s i o l ó g i ca s  d e  n u e s t ro 
c u e r p o  co m o  co n s e c u e n c i a  d e  u n 
e s t í m u l o  ex t e r n o, co m o  u n  r u i -
d o, o  u n o  i n t e r n o, co m o  t e m o re s. 
D i c h a s  e m o c i o n e s  s e  d i v i d e n  e n 
a g ra d a b l e s  — co m o  l a  a l eg r í a — , 
n e u t ra s  — s o r p re s a — y  d e s a g ra -
d o  — a s co — , q u e  s e  e n c u e n t ra n 
p re s e n t e s  e n  n u e s t ra  v i d a . 

Po r  s u  p a r t e, Jo ce l í n  H u e r t a 
re co m e n d ó  s eg u i r  l o s  s i g u i e n -
t e s  p a s o s  p a ra  p re p a ra r  s u  exa -
m e n . Pr i m e ro  s e  d e b e  co n s eg u i r 
l a  g u í a  d e  e s t u d i o, ya  s e a  d e  l a 
p á g i n a  e l e c t ró n i ca  d e l  p l a n t e l  o 
co m p ra r l a  e n  l a  l i b re r í a . En  s e-
g u n d o  l u ga r, co n s u l t a r  l o s  co n -
t e n i d o s  t e m á t i co s  d e  l a  a s i g-
n a t u ra , p a ra  p o s t e r i o r m e n t e 
p l a n i f i ca r, o r ga n i z a r  h o ra r i o s 
d e  e s t u d i o, re v i s a r  m a t e r i a l e s 
y  re c u r s o s  d i g i t a l e s, re s p o n d e r 
l a  g u í a  y  p re p a ra r s e  co n  a n t i c i -
p a c i ó n . Ad e m á s, e s  i m p o r t a n t e 
s o l i c i t a r  a p oyo, s o b re  t o d o  e n  e l 
P IA , y  a c u d i r  a  l a s  a s e s o r í a s  p a ra 
re c i b i r  o r i e n t a c i ó n . Pa ra  t e r m i -
n a r, a s e ve ró  q u e  l a s  y  l o s  j óve n e s 
n o  d e b e n  s e n t i r s e  s o l o s, p u e s 
c u e n t a n  co n  e l  a p oyo  d e  l a s  y  l o s 
d o ce n t e s  d e l  P IA .

Po s t e r i o r m e n t e,  s e  m o s t r a -
r o n  v i d e o s  g r a b a d o s  d e  p r o fe -
s o r e s  q u e  i m p a r t e n  a s e s o r í a s, 
q u i e n e s  co m e n t a r o n  l a s  p r o b l e -
m á t i c a s  q u e  e n f r e n t a  e l  a l u m -
n a d o  q u e  p r e s e n t a  ex t r a o r d i n a -
r i o s,  co m o  s u f r i r  n e r v i o s i s m o 
ex t r e m o  y  ex p e r i m e n t a r  e s t r é s, 
d e r i va d o s  d e  n o  p r e p a r a r s e  d e 
m a n e r a  a d e c u a d a  p a r a  s u s  p r u e -
b a s.

Po r  e l l o, l a  re s p o n s a b l e  d e l 
d e p a r t a m e n t o  d e  P s i co p e d a g o -
g í a , Ma r í a  d e l  C a r m e n  Me l í n  C a-
b re ra , d i j o  q u e  d i c h a  i n s t a n c i a 
b r i n d a  a l  e s t u d i a n t a d o  re s p a l d o 
p a ra  e l  m a n e j o  d e  l a  a n s i e d a d , 
e s a  s e n s a c i ó n  q u e  ex p e r i m e n -
t a m o s  a n t e  s i t u a c i o n e s  n u e va s 
o  q u e  p rovo ca n  e m o c i o n e s  d e s-
a g ra d a b l e s, y  q u e  g e n e ra  re a c-
c i o n e s  f í s i ca s  co m o  s u d o ra c i ó n , 
fa l t a  d e  a p e t i t o, i n d i g e s t i ó n , 
a u m e n t o  d e l  r i t m o  ca rd i a co, i n -
s o m n i o, a d e m á s  d e  i m p e d i r  l a 
co n ce n t ra c i ó n .

D e l  m i s m o  m o d o, d i j o  q u e 
l a  p r i n c i p a l  ra z ó n  p a ra  s u f r i r 
a n s i e d a d  s o n  l o s  p e n s a m i e n t o s 
n ega t i vo s  o  l a s  p re o c u p a c i o n e s, 
p u e s  l a  y  e l  e s t u d i a n t e  t i e n d e  a 
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Tener éxito en los exámenes 
también es cuestión de salud
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p e n s a r  q u e  l e  i rá  m a l  e n  l o s  exá -
m e n e s, p o r  l o  q u e  e s  i n d i s p e n s a-
b l e  re l a j a r s e.

En  e s t e  t e n o r, e l  p s i có l o -
g o  Ar t u ro  Ar royo  Ni e ve s  ex p l i có 
a l g u n a s  t é c n i ca s  d e  re l a j a c i ó n 
q u e  p u e d e n  d i s m i n u i r  l o s  s í n t o-
m a s  ya  c i t a d o s, a n t e s, d u ra n t e  y 
d e s p u é s  d e  u n  exa m e n . Un a  d e 
l a s  t é c n i ca s  m o s t ra d a s  f u e  l a  d e 
d i s t ra cc i ó n  o  fo ca l i z a c i ó n  a t e n -
c i o n a l ,  e s  d e c i r,  co n ce n t ra r s e  e n 
u n  o b j e t o  a m b i e n t e  y  d e s c r i b i r l o 
m e n t a l  o  ve r b a l m e n t e.

Po r  o t r o  l a d o,  ex i s t e  l a s  t é c-
n i c a s  d e  v i s u a l i z a c i ó n ,  d o n d e 

s e  r e c u r r e  a  i m á g e n e s  m e n t a -
l e s  q u e  s e  v i n c u l a n  co n  l a  t r a n -
q u i l i d a d  y  b i e n e s t a r,  a d e m á s  d e 
l a  r e s p i r a c i ó n  d i a f r a g m á t i c a  y 
e l  e s t i r a m i e n t o  y  l a  r e l a j a c i ó n 
m u s c u l a r.

Fi n a l m e n t e, s e  re co m e n d ó 
q u e  a n t e s  d e  u n  exa m e n , a d e-
m á s  d e  e s t u d i a r  co n  t i e m p o, s e 
i d e n t i f i q u e n  s e n s a c i o n e s  y  e m o -
c i o n e s  p a ra  t ra b a j a r l a s, q u e  e l  y 
l a  j ove n  s e  a l i m e n t e  e  h i d ra t e  d e 
fo r m a  a d e c u a d a , j u n t o  co n  d e s -
ca n s a r  y  d o r m i r  b i e n , a s í  co m o 
a ce rca r s e  a l  P IA  p a ra  re s o l ve r 
d u d a s.

“La ansiedad es esa sensación que 
experimentamos ante situaciones 
nuevas o que provocan emociones 
desagradables, y que genera reac-

ciones físicas como sudoración, falta 
de apetito, indigestión, aumento 

del ritmo cardiaco, insomnio, ade-
más de impedir la concentración”

Plática “Extra-emociones”
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L a joven estudiante de bachille-
rato, Ana Isabel, se encuentra 
angustiada por sus actividades 

pendientes cuando, inesperada-
mente, algo insólito ocurre: sin pre-
vio aviso, un extraterrestre llamado 
XR68 le cae encima y se convierte en 
un reto para ella, pues el visitante 

Descubrimiento de las 
emociones mediante el arte

Obra teatral “Los marcianos no lloran”

es incapaz de sentir emociones y, 
por lo tanto, de establecer relacio-
nes profundas con los demás.

Este es el argumento de la co-
media juvenil “Los marcianos no 
lloran”, presentada en la sala uno 
de audiovisual durante la jornada 
Embajadores de la salud emocional 

realizada en nuestro plantel y don-
de en un tono jocoso, los personajes 
describieron la importancia de las 
emociones en nuestra vida, desde la 
alegría hasta el miedo, vergüenza o 
amor, pues sin ellas seriamos seres 
fríos o sin capacidad de empatía, 
como el representado por el extra-
terrestre.

Poco a poco, y en medio de las 
risas de las y los asistentes, Isabel y 
XR68 construyeron su relación, mu-
chas veces con malentendidos, has-
ta que surge la atracción entre los 
dos, lo que le brinda al alienígena 
una visión distinta sobre el signifi-
cado de sentir y relacionarse afecti-
vamente.

Esta obra, la cual forma parte 
del proyecto Telescopio Teatro, fue 
escrita especialmente para la co-
mentada jornada con la dramatur-
gia y dirección de Renato Gómez 
Herrera, por lo que fue estrenada 
en nuestro plantel y permitió crear 
conciencia sobre la importancia de 
valorar las sensaciones en las rela-
ciones con nuestros semejantes.

“En todos los espacios de in-
teracción, se enlaza la per-
sonalidad de cada uno de 

los integrantes de las parejas, esto 
quiere decir que cada uno de ellos en 
la relación, tiene una forma distinta de 
pensar, de sentir y percibir el mundo”, 
afirmó la maestra Ena Eréndira Niño 
Calixto, durante su conferencia “Amo-
ratados: noviazgos en bienestar”, du-
rante el Encuentro Embajadores de la 
Salud Emocional.

Durante su conferencia, la ponen-
te quien es profesora de la Facultad de 
Psicología de la Universidad Nacional 
Autónoma de México, ahondó en la 
importancia de la salud emocional en 
los noviazgos, pues las y los jóvenes 
de hoy en día, han establecido nuevos 
vínculos socioafectivos, los cuales van 
más allá de lo convencional. Con esto, 
las creencias sobre el amor romántico 
y la relación en pareja se ven afectadas 
para crear una cosmovisión distinta. 
Si bien, esta forma de percepción pue-
de traer acuerdos, también puede ser 
todo lo contrario y la violencia comien-
za a permear en las parejas.

Niño Calixto, explicó a las y los ce-
cehacheros algunos comportamientos 
de los que se deben de cuidar a la hora 

“Amoratados”: nuevas formas 
de repensar el amor

de entablar alguna relación de pareja 
o si bien, ya se está en una, identificar 
los focos rojos para tomar acciones y 
contrarrestarlos o, simplemente, sa-
lir de esa relación. “Actualmente se 
habla de las relaciones toxicas en las 
que las amenazas, el aislamiento de 
una red de apoyo emocional y afectiva, 
coerción sexual, violencia física, entre 
otros”, son constantes en la relación de 
pareja, afirmó la ponente.

Sobre la violencia física en las re-

laciones, enfatizó que el “violentóme-
tro” expone una forma lineal de violen-
cia, sin embargo, en la realidad puede 
comenzar desde el punto medio o por 
los grados más altos. Además, advir-
tió de la existencia de tres procesos 
que invisibilizan la violencia en la vida 
cotidiana: el privilegio de las masculi-
nidades, normalización de la violencia 
en la familia, y erotizar la violencia.

Ena Eréndira Niño Calixto, dijo a 
las y los jóvenes cecehacheros que es de 
suma importancia no perder la autono-
mía personal en una relación de pareja 
y, sobre todo, enfatizó la importancia 
de tener una educación para el amor. 
Además, la maestra reflexionó sobre el 
amor ya que “si el amor aprieta, no es 
de tu talla. Esto quiere decir que debe-
mos tener la mirada puesta no solo en 
la atracción física, también en sus ca-
racterísticas. ‘¿Qué es lo que me da esa 
persona?’ y también ¿qué necesito tra-
baja para amarme a mí mism@?’”. Para 
cerrar su participación, invitó a las y los 
cecehacheros a romper las ataduras y 
repensar el amor hacia la otra persona, 
así como el propio y buscar llevar la de-
pendencia emocional al mínimo. 
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Además de las actividades reseñadas, se presentaron talleres como “Creación de violentómetro”, 
“Libreta de emociones”, “No me digas que me adoras, no te creo nada” y “Aromaterapia”. También 
se realizó un torneo de ajedrez para los amantes del juego ciencia y las charlas “Hablemos de los 

hombres y de la violencia”, a cargo del doctor Leonardo Olivos Santoyo, y “Equidad, diversidad y derechos 
humanos” con la presencia de Ana Francis Mor. 

Asimismo, la música hizo acto de presencia con la banda de latín jazz, Coriambo, un recital por parte 
del dúo de piano y voz, Euforence, integrado por Daniela de la Cruz y Daniel Navarro, de la facultad de 
Música y un concierto de cello y piano a cargo de Luis Capilla e Io Carrera.

Pero el gran remate vino con la presentación sorpresa de la Triciclo Circus Band, que con su alegre, 
singular y alborotador ritmo, puso a bailar a toda la comunidad del plantel y dejo con un excelente sabor de 
boca a las y los cecehacheros en el cierre de esta histórica jornada del cuidado de la salud y las emociones 
que, próximamente, se realizará en la Escuela Nacional Preparatoria 4, Vidal Castañeda y Nájera.
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El interés por reforzar las acciones 
en favor de la igualdad y la equi-
dad quedó de manifiesto en este 

centro educativo al sumarse a la con-
memoración del día Internacional de la 
Mujer y la niña en la ciencia, la cual es-
tuvo representada en varias actividades 
tendentes a fortalecer el trabajo de inclu-
sión, igualdad y equidad.

Como primera actividad se realizó, 
de manera virtual, un panel interdisci-
plinario de discusión con el tema la im-
portancia de las niñas, jóvenes y mujeres 
en la ciencia, interesante y participativo 
panel de discusión compuesto por cin-
co investigadoras mexicanas: maestra 
Gabriela Lira Rosiles, bióloga Pamela 
Tapia Díaz, maestra Andrea Monserrat 
Palacios Soto, dra. Elda Miriam Aldaso-
ro Maya y la dra. Nadia Alejandra Rivero 
Segura, quienes compartieron puntos de 
vista en torno de las siguientes pregun-
tas detonadoras: 

¿A qué edad conociste el concepto 
de ciencia?; ¿crees que la escuela te acer-
có o te alejó de la ciencia?  ¿Qué es lo que 
más te llama la atención de la Ciencia?; 
¿consideras que la ciencia ha impactado 

DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
Y LA NIÑA EN LA CIENCIA 

Testimonios, doumentales, charlas y conversatorios sobre 
las aportaciones científicas femeninas

directamente en tu vida? ¿Cuál es el pa-
pel de la mujer en la ciencia? Y finalmen-
te “El papel de la ciencia en la sociedad 
y por qué es tan valiosa la mujer en la 
ciencia”.

Por otra parte, se hizo la proyección 
del documental: Mujeres en la ciencia, 
dirigido por Ian Cheney y Sharon Sha-
ttuck, en la ya icónica velaría de este 
centro educativo. Dicho documental fue 
realizado en el año 2020.

Durante la transmisión el estu-
diantado pudo dar fe de los testimonios 
de tres científicas: Una bióloga, una quí-
mica y una geóloga, quienes guían a los 
espectadores en un viaje profundo hacia 
sus propias experiencias en las ciencias, 
debiendo muchas veces, enfrentar hosti-
gamiento, discriminación institucional, 
y años de sutiles desaires, para brindar 
nuevas perspectivas sobre cómo hacer 
que la ciencia sea más diversa, equitati-
va y abierta a todos.

Este filme permitió que el estu-
diantado reflexionara y se cuestionara 
acerca del rol que tiene la mujer en la 
ciencia, siendo que no existen roles pre-
determinados en ella, según el género, la 

identidad sexual o el origen étnico. 
Por ello, resulta pertinente que 

como docentes, motivemos a las estu-
diantes para que se decidan a desempe-
ñar el rol que deseen en las ciencias, in-
geniería, política, artes y humanidades 
y, de esta forma, se rompan esas barre-
ras y sesgos de género que han impedido 
que haya muchas más mujeres científi-
cas en el mundo.

Al concluir el documental se invitó a 
algunas alumnas asistentes para comen-
tar acerca de lo observado, sus impresio-
nes y qué les había abonado en cuestión 
de la conmemoración del 11F. Todas ellas, 
coincidieron en la importancia de erra-
dicar el sexismo que ha estado presente 
por años en el desarrollo de la ciencia, y 
la correcta valoración e inclusión de las 
mujeres. 

No cabe duda, que este tipo de acti-
vidades resultan por demás interesantes 
y relevantes para nuestros alumnos, y 
que abonan de manera directa en su for-
mación integral, esto sin dejar de men-
cionar que, como ya es una tradición en 
el Kaleidoscopio Violeta, los asistentes 
disfrutaron de deliciosas palomitas.

L a  c h a r l a  “ M u j e r e s  e n  l a 
A s t r o n o m í a”  r e a l i z a d a  e l 
v i e r n e s  1 0  d e  f e b r e r o  e n 

e l  a u d i o v i s u a l  3 ,  e s t u v o  a  c a r g o 
d e  l a  m a e s t r a  Ev a  M a y r a  Ro j a s 
Ru í z ,  q u i e n  e s t u d i ó  l a  l i c e n c i a -
t u r a  e n  F í s i c a  y  l a  m a e s t r í a  e n 
C i e n c i a s  ( F í s i c a )  e n  l a  U n i v e r-
s i d a d  A u t ó n o m a  M e t r o p o l i t a n a 
( U A M ) ,  d o n d e  o b t u v o  l a  M e d a -
l l a  a l  M é r i t o  U n i v e r s i t a r i o  p o r 
h a b e r  o b t e n i d o  l a s  m e j o r e s  c a -
l i f i c a c i o n e s  e n  l a  M a e s t r í a  e n  e l 
2 0 1 3 .

D u r a n t e  s u  c h a r l a ,  Ro j a s 
Ru í z  r e f i r i ó  q u e  l a  a s t r o n o m í a 
e s  u n o  d e  l o s  c a m i n o s  m á s  b e -
l l o s  p a r a  e n c o n t r a r  l a  c i e n c i a , 
d e  m o d o  q u e,  l a s  i m p l i c a c i o n e s 
d e  e s t a  a c c i ó n  t a n  s e n c i l l a ,  h a n 
e s t a d o  f u e r t e m e n t e  l i g a d a  c o n 
e l  c r e c i m i e n t o  d e  l a  h u m a n i d a d 
e n  l o s  ú l t i m o s  m i l e n i o s . 

To d a v í a ,  d i j o,  n o  p o d e m o s 
o b s e r v a r  l o s  l í m i t e s  f í s i c o s  d e l 
u n i v e r s o,  p e r o  q u i z á s ,  l a  a s t r o -
n o m í a  s e a  l a  i n s p i r a c i ó n  p a r a 
c r e a r  n u e v a s  l í n e a s  d e  i n v e s t i -
g a c i ó n  q u e  a y u d e n  a l  s e r  h u m a -
n o  a  c o n q u i s t a r  l a s  e s t r e l l a s . 

Charla: Mujeres en la Astronomía

H e c h o,  a ñ a d i ó,  q u e  n o  h a 
p a s a d o  i n a d v e r t i d o  p o r  e l  g é n e -
r o  f e m e n i n o,  e n  e l  q u e  m u c h a s 
m u j e r e s  e n c o n t r a r o n  m o t i v a -
c i ó n  p a r a  d e d i c a r s e  a  l a  c i e n c i a 
e  h i c i e r o n  g r a n d e s  a p o r t e s  e n 
é s t a ;  s o l o  p o r  m e n c i o n a r  a l g u -
n o s ,  c o m o  l a  d e s c r i p c i ó n  m a -
t e m á t i c a  d e  l a s  t r a y e c t o r i a s  d e 
l o s  p l a n e t a s ,  i n s t r u m e n t o s  p a r a 
m e j o r a r  l a  o b s e r v a c i ó n ,  c l a s i -
f i c a c i ó n  d e  c i e r t o s  f e n ó m e n o s 
c e l e s t e s . 

D e s t a c ó  q u e,  e n  e s t a  c i e n -
c i a ,  p u e d e n  e n c o n t r a r s e  g r a n -
d e s  f i g u r a s  d e  i n s p i r a c i ó n  y 
e j e m p l o  p a r a  s e g u i r  d e s c u -
b r i e n d o  n u e s t r o  U n i v e r s o.  A l 
t é r m i n o  d e  s u  c h a r l a ,  s e  d e s t i -
n ó  u n  t i e m p o  p a r a  p r e g u n t a s  y 
r e s p u e s t a s ,  m o m e n t o  e n  e l  c u a l 
e l  e s t u d i a n t a d o  a s i s t e n t e  e x-
t e r n ó  a l g u n a s  i n q u i e t u d e s  h a -
c í a  l a  c i e n t í f i c a ;  p o r  e j e m p l o : 
¿ q u é  l a  m o t i v ó  a  i n t e r e s a r s e 
e n  l a  c i e n c i a ?  ¿ S í  e n  a l g ú n  m o -
m e n t o  d e  s u  f o r m a c i ó n  a c a d é -
m i c a ,  s e  h a b í a  s e n t i d o  e x c l u i d a 
p o r  e s t u d i a r  y  t r a b a j a r  e n  g r a n 
p a r t e  c o n  v a r o n e s ?

A n t e  e s o s  c u e s t i o n a m i e n -
t o s ,  l a  m a e s t r a  r e s p o n d i ó  d e 
m a n e r a  m u y  a m e n a  a  l a s  i n -
q u i e t u d e s  d e  l o s  e s t u d i a n t e s , 
y  n o  d e s a p r o v e c h ó  l a  o p o r t u -
n i d a d  p a r a  i n v i t a r  y  m o t i v a r  a 
t o d a s  a q u e l l a s  a l u m n a s  a  i n t e -
r e s a r s e  y  a d e n t r a r s e  e n  e l  e s t u -
d i o  d e  l a s  c i e n c i a s ,  p u e s  p a r a 
e l l a ,  h a  r e s u l t a d o  s e r  u n a  e x p e -
r i e n c i a  p o r  d e m á s  g r a t i f i c a n t e 
y  e n r i q u e c e d o r a ,  t a n t o  a  n i v e l 
p e r s o n a l  c o m o  a c a d é m i c o.

Información: Cinig local
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E l conversatorio “Las mujeres 
en la ciencia”, tuvo la inten-
ción de hacer visibles la par-

ticipación de las mujeres, jóvenes y 
niñas en la ciencia, pues nos per-
mitió escuchar de viva voz la ex-
periencia de ser mujer dentro del 
ámbito científico; asimismo, este 
conversatorio tuvo como objetivos, 
romper con los estereotipos de gé-
nero y motivar a otras mujeres a 
participar de las áreas científicas 
del conocimiento, de una manera 
activa y propositiva. 

En este evento se contó con 
la participación de la Ing. Quími-
ca Brianda Karina Hernández Ba-
rranco egresada del plantel Orien-
te, quien durante su participación 
explicó que, a pesar de que existen 
algunos avances en cuestiones de 
igualdad de género dentro de la 
carrera de Ingeniería Química, si-
guen existiendo ciertos estereoti-
pos y prácticas violentas que deben 
desaparecer. 

Conversatorio “Las mujeres en la 
ciencia” 

La Física   Natalia Báez de la 
Luz, nos contó que dentro de su ex-
periencia personal en algunas oca-
siones se sintió acosada, incomoda 
o insegura por algunos comentarios 
machistas o sexistas que aún están 
presentes en la sociedad, y para 
poder superar este tipo de situa-
ciones, hubo de generar, con otras 

compañeras, grupos de redes de 
apoyo.

 Asimismo, se contó con la 
participación de la bióloga Eve-
lin Pereda Salinas, quien dejó un 
mensaje muy claro, sobre el hecho 
de que las mujeres no deben sentir 
ningún tipo de miedo o preocupa-
ción al querer estudiar una carrera 
científica. Resaltó que “somos igual 
de capaces que los hombres” y ante 
cualquier situación de violencia de 
género “siempre se debe alzar la voz 
y recurrir a los espacios de apoyo 
que ofrece la universidad”. 

La licenciada en Ciencia Foren-
se Marian Lizzette Salinas Pineda, 
mencionó que una de las situaciones 
que la motivaron a elegir su carrera 
fue el hecho de que en México existe 
un alto porcentaje de personas desa-
parecidas y, la gran mayoría de ellas, 
son mujeres. Ella, abundó, quiere 
contribuir a mejorar el sistema ju-
dicial del país, específicamente para 
optimizar las condiciones en contra 
de la violencia e inseguridad en la 
que viven las mujeres. 

C o n  m o t i v o  d e l  D í a  I n -
t e r n a c i o n a l  d e  l a  N i ñ a 
y  l a  M u j e r  e n  l a  C i e n c i a 

( 1 1 F )  e n  S a l a  4  d e  S I L A D I N ,  l a 
d r a .  E s t e f a n y  I n g r i d  M e d i n a 
R e y e s  n o s  c o m p a r t i ó  p a r t e  d e 
s u  t i e m p o  y  m u c h a s  v i v e n c i a s 
e n  s u  c a m i n o  p o r  l a  c i e n c i a ,  a 
t r a v é s  d e  u n a  a g r a d a b l e  c h a r l a 
t r a n s m i t i d a  d e s d e  e l  p r e s t i g i o -
s o  c e n t r o  d e  i n v e s t i g a c i o n e s 
m é d i c a s ,  K a r o l i n s k a  I n s t i t u t e t 
e n  E s t o c o l m o ,  S u e c i a ,  d o n d e 
s e  e n c u e n t r a  r e a l i z a n d o  u n a 
e s t a n c i a  p o s d o c t o r a l . 

“ L a s  m u j e r e s  s o m o s  e l  5 0 % 
d e  l a  h u m a n i d a d  y,  p o r  l o  t a n -
t o ,  e l  5 0 %  d e  s u  p o t e n c i a l ” .  A s í 
i n i c i ó  s u  c h a r l a  l a  D r a .  M e d i -
n a ,  q u i e n  a  s u s  t r e i n t a  a ñ o s  y a 
c u e n t a  c o n  u n a  i m p r e s i o n a n t e 
t r a y e c t o r i a  q u e  s e  g e s t ó  d e s -
d e  I n i c i a c i ó n  U n i v e r s i t a r i a  e n 
P r e p a  2 ,  d o n d e  u n a  p r o f e s o r a 
e n  F í s i c a  l a  i n s p i r ó  y  m o t i v ó 
t a n t o  q u e  m a r c ó  u n a  h u e l l a 
d e c i s i v a  e n  s u s  i n i c i o s  a c a d é -
m i c o s .  A l  f i n a l ,  l a  a h o r a  d o c -
t o r a  I n g r i d  M e d i n a ,  s e  d e c a n t ó 
p o r  l a  b i o l o g í a ,  r e a l i z a d o  s u s 

Charla “Más mujeres con-Ciencia 
hoy y mañana”

e s t u d i o s  d e  l i c e n c i a t u r a  e n  l a 
F E S  I z t a c a l a .  “ E n  m i  p r ó x i m a 
v i d a  e s t u d i a r é  f í s i c a” ,  s e ñ a l ó .

D e s d e  e l  t e r c e r  s e m e s t r e 
d e  s u  c a r r e r a ,  m o t i v a d a  p o r  l a 
c u r i o s i d a d  y  g u s t o  p o r  a p r e n -
d e r,  h i z o  u n a  b r e v e  e s t a n c i a  e n 
u n  l a b o r a t o r i o  d e  c i e n c i a s  b i o -
m é d i c a s ,  d e l  m i s m o  c a m p u s . 
D i c h a  e s t a n c i a  l a  l l e v ó  a  o t r a 
d e  s e i s  m e s e s ,  q u e  s e  c o n v i r -
t i e r o n  e n  s i e n t e  a ñ o s  d e  a r d u o 
t r a b a j o  y  f o r m a c i ó n  r i g u r o s a , 
q u e  s e  c r i s t a l i z a r o n  e n  “ u n a 
p r o n t a  t i t u l a c i ó n  e  i n g r e s o  i n -
m e d i a t o  a l  p o s g r a d o” ,  c o m e n -
t ó .

“ E s  v e r d a d  q u e  l a  c i e n c i a 
n o  r e s p e t a  h o r a r i o s  n i  d í a s 
f e s t i v o s ,  y  m u c h a s  v e c e s  e x i g e 
s a c r i f i c i o s ,  p e r o  s í  d a  m u c h a s 
s a t i s f a c c i o n e s .  M i  t u t o r a  m e 
e n s e ñ ó  q u e  e n  l a  c i e n c i a  l a s 
c o s e c h a s  s o n  t a r d í a s ,  a s í  q u e 
a l  p r i n c i p i o  t o d o  e s  s e m b r a r, 
s e m b r a r  y  s e m b r a r ” 

U n a  d e  l a s  p r e g u n t a s  h e -
c h a s  p o r  u n a  d e  a s i s t e n t e  d e 
e s t a  c h a r l a  f u e  s i  a l g u n a  v e z 

s e  s i n t i ó  o  h a  s i d o  d i s c r i m i n a -
d a  p o r  s e r  m u j e r  e n  l a  c i e n c i a . 
A l  r e s p e c t o ,  l a  d o c t o r a  M e d i -
n a  s e ñ a l ó :  “ d e b o  d e c i r  q u e  n o , 
p e r o  s é  d e  m u c h o s  c a s o s  e n  l o s 
q u e  s í  s u c e d e .  Po r  f o r t u n a ,  h e 
s i d o  p r o t e g i d a  p o r  e l  m a t r i a r -
c a d o  d e  l a  c i e n c i a :  d e s d e  m i 
m a e s t r a  d e  f í s i c a ,  m i  t u t o r a 
d e  l a  l i c e n c i a t u r a  y  p o s g r a d o , 
l a  t é c n i c a  a c a d é m i c a  d e l  l a b o -
r a t o r i o  e n  e l  q u e  p a s é  t a n t o s 
a ñ o s  y,  a h o r a  m i s m o ,  m i  j e f a 
e n  e s t e  i n s t i t u t o ,  s i e m p r e  h e 
t e n i d o  r e f e r e n t e s  d e  m u j e r e s 
c i e n t í f i c a s  q u e  m e  h a n  i n s p i -
r a d o .”

C o n  f r e s c u r a  y  h o n e s t i -
d a d ,  e n t r e  e s t a d í s t i c a s  q u e  d a n 
c u e n t a  d e  l a  a s i m e t r í a  e n  l a 
p a r t i c i p a c i ó n  y  r e c o n o c i m i e n -
t o  d e  l a s  m u j e r e s  e n  l a  c i e n c i a , 
a n é c d o t a s  p e r s o n a l e s  y  m u j e r e s 
c i e n t í f i c a s  q u e  l a  h a n  i n s p i r a -
d o,  t r a n s c u r r i ó  l a  c h a r l a  q u e  l a 
D r a .  I n g r i d  M e d i n a  n o s  c o m -
p a r t i ó,  m o t i v a n d o  a  q u e  m á s 
n i ñ a s  y  j ó v e n e s  e n c u e n t r e n  s u 
c a m i n o  e n  l a s  c i e n c i a s .



Oriente Informa  1049/20 de febrero de 2023
academia

Oriente Informa  1049/20 de febrero de 2023
academia

16

C o n  l a  co n s i g n a  d e  n o  r e -
z a ga r s e  e n  l o s  e s t u d i o s, 
p u e s  s i e m p r e  ex i s t e n  fo r-

m a s  p a r a  t e r m i n a r l o s  e n  t i e m -
p o  y  fo r m a , e l  1 1  d e  fe b r e r o  s e 
p r e s e n t ó  e l  P r o g r a m a  d e  Re -
c u r s a m i e n t o  I n m e d i a t o  a n t e  e l 
a l u m n a d o  d e  s e g u n d o  y  c u a r t o 
s e m e s t r e s  q u e  r e p r o b a r o n  u n a  o 
d o s  a s i g n a t u r a s  e n  e l  s e m e s t r e 
a n t e r i o r,  a s í  co m o  co n  l a  p r e -
s e n c i a  d e  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a -
m i l i a .

D u r a n t e  l a s  d i s t i n t a s  s e s i o -
n e s  q u e  s e  l l e va r o n  a  c a b o  p a r a 
a t e n d e r  a  l a s  y  l o s  i n t e r e s a d o s, 
s e  e n t r e g ó  u n a  c a r t a  co m p r o m i -
s o  d o n d e  e l  e s t u d i a n t a d o  a ce p -
t ó  co n c l u i r  e s t e  p r o g r a m a  p u e s, 
s e  a s e ve r ó,  e s  u n a  o p o r t u n i d a d 
p a r a  a c r e d i t a r  a q u e l l a  o  a q u e -
l l a s  a s i g n a t u r a s  q u e  s e  h aya n 
r e p r o b a d o. 

En  s u  m o m e n t o,  l a  s e c r e t a -
r í a  Ac a d é m i c a  d e l  p l a n t e l ,  Pa t r i -

Programa de Recursamiento Inmediato

Oportunidad para regularizar 
la situación académica

c i a  L ó p e z  O c a m p o, co m e n t ó  q u e 
e s  u n a  o p o r t u n i d a d  d e  s e r  u n a 
o  u n  a l u m n o  r e g u l a r,  e s  d e c i r, 
d e  e s t a r  i n s c r i t o  e n  e l  s e m e s t r e 
q u e  co r r e s p o n d e  y  a c r e d i t a r  t o -
d a s  s u s  a s i g n a t u r a s  co r r e s p o n -
d i e n t e s,  a s í  co m o  t e n e r  l a  p o s i -
b i l i d a d  d e  co n c l u i r  e n  e l  t i e m p o 
e s t a b l e c i d o  y  d e  l l e va r  u n a  t r a -
ye c t o r i a  e s co l a r  s i n  e s t r é s.

D e l  m i s m o  m o d o, d i j o  q u e 
p a r a  l o g r a r  l a  m e t a  d e l  r e c u r-
s a m i e n t o,  e s  f u n d a m e n t a l  a s i s -
t i r  a  s u s  c l a s e s,  r e a l i z a r  l a s 
a c t i v i d a d e s  e s co l a r e s  q u e  s e 
s o l i c i t e n ,  ya  s e a n  t a r e a s,  ex p o -
s i c i o n e s,  exá m e n e s  y  p a r t i c i p a -
c i o n e s,  a d e m á s  d e  o r ga n i z a r s e, 
p u e s  i m p l i c a  u n a  m a t e r i a  m á s 
e n  s u  c a r ga  d e  t r a b a j o.  Ta m b i é n 
s e  r e co m e n d ó  s o l i c i t a r  l o s  a p o -
yo s  d e l  P r o g r a m a  I n s t i t u c i o n a l 
d e  A s e s o r í a s  ( P I A ) ,  e l  P r o g r a m a 
I n s t i t u c i o n a l  d e  Tu t o r í a  ( P IT )  y 
d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  P s i co p e d a -

g o g í a .
So b r e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s 

d e l  r e c u r s a m i e n t o,  i n fo r m ó  q u e 
s u  h o r a r i o  e s  d e  1 3  a  1 5  h o r a s,  y 
q u e  s e  d e b e n  c u m p l i r  co n  t o d a s 
l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  s e  d e j e n ,  a s í 
co m o  a p r o b a r l a  d e  a c u e r d o  a  l o s 
c r i t e r i o s  e s t a b l e c i d o s  p o r  l a  o  e l 
d o ce n t e,  p o r  l o  q u e  e s  i n d i s p e n -
s a b l e  co o r d i n a r  l o s  t i e m p o s  p a r a 
q u e  n o  i n t e r f i e r a n  e n  s u  d e s e m -
p e ñ o  e n  l a s  a s i g n a t u r a s  d e l  c u r-
s o  o r d i n a r i o.

A s i m i s m o, i n s i s t i ó  e n  l a  n e -
ce s i d a d  d e  c u m p l i r  co n  l a  d i s -
c i p l i n a  u n i ve r s i t a r i a ,  r e g u l a d a 
p o r  l a  l e g i s l a c i ó n  d e  l a  U N A M , 
q u e  s e  e n fo c a  e n  v i g i l a r  e l  c u m -
p l i m i e n t o  y  e j e r c i c i o  d e  l o s  d e -
r e c h o s,  p e r o  t a m b i é n  d e  l a s 
o b l i ga c i o n e s  d e  c a d a  i n t e g r a n t e 
d e  l a  co m u n i d a d ,  p o r  l o  q u e  e s 
n e ce s a r i o,  n o  s o l o  co n  c u m p l i r 
co n  l o s  c r i t e r i o s  a c a d é m i co s, 
t a m b i é n  co n  e l  co n j u n t o  d e  n o r-

m a s  d e  co nv i ve n c i a  y  d e  r e s p e t o 
p a r a  e v i t a r  s a n c i o n e s  q u e  a fe c-
t e n  e n  s u s  e s t u d i o s.

Po r  s u  p a r t e,  l a  t i t u l a r  d e 
e s t e  ce n t r o  e d u c a t i vo,  Pa t r i -
c i a  G a r c í a  Pavó n , co m e n t ó  q u e 
e s t e  p r o g r a m a  p e r m i t e  q u e  l a s 
y  l o s  j óve n e s  c u e n t e n  co n  p o -
s i b i l i d a d e s  d e  p r o g r e s o,  p u e s 
l a s  e s t a d í s t i c a s  i n d i c a n  q u e,  s i 
l o s  e s t u d i a n t e s  s e  r e g u l a r i z a n 
r á p i d a m e n t e,  s e  a m p l í a n  s u s 
p o s i b i l i d a d e s  d e  c u l m i n a r  s u 
b a c h i l l e r a t o  e n  l o s  t r e s  a ñ o s  r e -
g l a m e n t a r i o s.

Fi n a l m e n t e,  l o s  ex h o r t ó  a 
co m p r o m e t e r s e  a  c u m p l i r  co n 
l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d e l  r e c u r s a -
m i e n t o,  y  a f i r m ó  q u e  e l  p r o g r a -
m a  t e n d r á  r e s u l t a d o s  s i  e l  a l u m -
n a d o  co l a b o r a ,  p e r o  t a m b i é n  s i 
l a s  m a d r e s  y  p a d r e s  d e  f a m i l i a 
s e  i nvo l u c r a n  ve r i f i c a n d o  l o s 
ava n ce s  d e  s u s  h i j a s  e  h i j o s, 
p u e s  e l l o  p e r m i t i r á  co n s o l i d a r 
s u s  p r oye c t o s  a c a d é m i co s  y  d e 
v i d a .

“Las estadísticas indican que, si los 
estudiantes se regularizan rápi-

damente, se amplían sus posibili-
dades de culminar su bachillerato 
en los tres años reglamentarios”
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Talento deportivo,
compromiso académico

Forma parte del representativo de natación 
artística de la Universidad Nacional Autónoma de México

Es una jovencita risueña. 
Trae bien puesta la garra y 
la camiseta universitaria. 

Cursa el segundo semestre de su 
bachillerato y alcanzó el 9.8 de 
promedio en su primer semes-
tre en este centro educativo, que 
lo conoce como la palma de su 
mano.

De tradición cecehachera 
Zyanya María Sabina González 
Olmos, alumna del plantel Orien-
te, forma parte del representati-
vo de natación artística de la Uni-
versidad Nacional Autónoma de 
México y, a sus escasos 15 años, 
tiene una gran afición por este 
deporte y una enorme ilusión por 
formarse académicamente e in-
gresar a una carrera profesional.

Haber pasado por el sistema 
de Iniciación Universitaria, de la 
Escuela Nacional Preparatoria, 
le dio las bases para ingresar a 
esta institución que dijo es libre 
en toda la extensión; para hacer, 
para pensar y para convivir. Una 
escuela, añadió, que le es fami-
liar desde pequeña, gracias a que 
su madre es bibliotecaria en este 
centro educativo, escuela que la 
emocionó por sus dimensiones, 
por contar con una biblioteca ex-
cepcional y, sobre todo, por sus 

maestros, compañeros de estudio, y 
trabajadores.

La libertad, aseguró, depende 
de las actitudes que se tengan en 
realizar las actividades académicas y 
personales, a veces sin supervisión, 
pero con un sentido de responsabi-
lidad. Eso es lo motivante del plan-
tel, agregó Sabina González Olmos, 
quien lleva practicando ese deporte 
desde los 9 años de edad.

La independencia, abundó, 
también es aprendizaje, autonomía 
para buscar, tomar decisiones y ser 
responsable, por eso le gustó el mo-
delo del CCH que enseña a ser críti-
co. Como alumna o alumno, tenemos 
la decisión de entrar o no a clases, 
cuánto quieres aprender, hacer o no 
tareas. Eso, agregó, le ha ayudado a 
crecer como persona y como estu-
diante cecehachera, pues lo que hace 
lo ejecuta de manera responsable.

 Otra situación que le ha agra-
dado del plantel Oriente es la posi-
bilidad de combinar el estudio con 
otras tareas extra clase que enrique-
ce su formación, tal como lo hace al 
ser una deportista y una estudiante 
que invierte tiempo, dedicación y 
esfuerzo para cumplir con este doble 
rol que le ha dejado buenos aprendi-
zajes en la escuela y en la vida a esta 
corta edad.

18 19
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La independencia
es aprendizaje, autono-
mía para buscar, tomar 
decisiones y ser respon-
sable

Con una rutina que inicia poco 
antes de las seis de la mañana para 
asistir a clases, realizar algunas ta-
reas en la biblioteca, consumir ali-
mentos para alcanzar un buen rendi-
miento físico y llegar deprisa hasta la 
alberca olímpica de Ciudad Universi-
taria y sumergirse en el agua por una 
horas, hace que Zyanya María Sabi-
na busque la forma de aprovechar al 
máximo su tiempo con su familia, sus 
compañeras y compañeros de escue-
la y de quipo de natación, pues todo 
es parte de la formación académica e 
integral que ofrece esta Universidad, 
a la cual debe respondérsele con bue-
nos resultados, pues es bastante ge-
nerosa con el estudiantado, afirmó. 

Nuestra entrevistada tiene un 
principio de identidad y señala con 
orgullo su número de cuenta, una 
playera con los colores de la Univer-
sidad, pero además su pasión por la 
enseñanza de historia, materia que 
la ha conquistado por la manera de 
enseñar de su profesor y, esto lo ha 
refrendado en el CCH.

Del Taller de Lectura y Redac-
ción e Iniciación a la Investigación 
Documental, mencionó, le ha dado 
las bases para acercarse más a la 
lectura y la escritura, a conocer el 
encanto de la redacción y la gra-
mática, para escribir su primera 
historia, un cuento o bien un poe-
ma; eso, afirmó, lo ha conseguido 
con la instrucción de su profesor, 
que ha insistido en el aprender a 
aprender. 

Respecto del deporte que 
práctica, destacó que lleva casi dos 
años en el representativo mencio-
nado; le costó trabajo asimilar las 
habilidades de este deporte, pero 
con base al entrenamiento pudo 
alcanzar un buen nivel y, por tan-
to, una evaluación que le otorgó 
un espacio a esa agrupación uni-
versitaria, primero en albercas 
de algunos complejos deportivos 
y luego ya en la alberca de ciudad 
universitaria, que ya estaba habi-
litada para la comunidad, luego de 

la pandemia.
Entrenamientos en línea, en la 

piscina, con cerca de cuatro horas 
durante cinco días, tanto en piso, 
como en agua, me ha dado la for-
taleza para integrarme aún más al 
representativo unamita y con eso 
competir en certámenes locales y al 
interior de la república mexicana; 
por ejemplo, en el campeonato na-
cional clase B, celebrado reciente-
mente en Aguascalientes.

Para finalizar, manifestó su 
satisfacción de estar en el Colegio 
de Ciencias y Humanidades, en la 
UNAM, que le han ayudado a es-
cribir una breve historia, la cual 
enriquecerá al cumplir con su res-
ponsabilidad con el estudio, con su 
deporte y con la confianza familiar 
que le han depositado para lograr 
la meta de alcanzar una licenciatu-
ra, que podría ser en la Escuela de 
Ciencias Forenses y seguir con su 
preparación en este deporte, que le 
alcance para ser entrenadora.
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Es muy importante cuidar el 
buen estado de los ojos y la vis-
ta de los jóvenes cecehacheros, 

por lo que, del 13 al 17 de febrero, se 
realizó otra visita de la Brigada de 
Salud Visual a nuestro plantel en las 
instalaciones del Siladin.

Visit a de la Brigada de 
Salud Visual

Para esta actividad, coordinada 
por la Dirección General de Orienta-
ción y Atención Educativa (DGOAE), 
18 estudiantes del octavo semestre de 
la carrera de Optometría de la FES 
Iztacala, brindaron los servicios de 
atención integral con exámenes de 

vista, evaluación refractiva y de salud 
ocular, así como la entrega de los len-
tes que se solicitaron en la anterior 
visita de la brigada al CCH Oriente.

Asimismo, se realizaron estu-
dios sobre componentes de ojo seco, 
el cual es común por las impurezas 
del aire, exceso de luz artificial o 
por ver dispositivos electrónicos por 
mucho tiempo, por lo que se aplica-
ron pruebas para detectarlo y, de ser 
necesario, recomendar alguna solu-
ción, ya que si no se atiende puede 
generar ardor y comezón en los ojos, 
molestias si hay mucho viento, así 
como sensibilidad a la luz.

Por otra parte, también se hicie-
ron análisis para detectar parásitos 
en las pestañas, pues si bien es co-
mún la presencia de ácaros, cuando 
excede el promedio se le denomina 
acarosis y requiere un tratamiento. 
Finalmente, se señaló que este mal 
debe diagnosticarse correctamente 
para no confundirlo con otras enfer-
medades, lo que provoca que se apli-
quen tratamientos médicos equivo-
cados, cuando lo que se requiere es 
lavado con un jabón dérmico.

Pineapple: The 
Mexican 
Touch  

By Caroline Kimble and Alcmena Jimenez Jimenez 

How many slices of Hawaiian pizza do you eat a year? 
Do you like to include a piece of pineapple inside your 
hamburger? Don’t forget tacos al pastor. In all of these 
instances, pineapple gives a specific taste. 

 

Many Mexicans like combining different flavors in one 
dish. “Mole” is a clear example. It contains salty 
ingredients as well as spicy and sweet. 

Pineapple came to our dishes from South America. 
European people spread it to the rest of the world 
after the conquest.  

Now that the economy has become more globalized 
pineapple is also a common food eaten in the United 
States. However, in traditional American cuisine, it is 

very uncommon to add 
pineapple to pizza, 
hamburgers, or tacos.  In fact, 
the mixing of sweet and salty 
cuisine in the standard 
American diet is fairly rare. 
The most commonly 
consumed foods in the United 

States include: chicken tenders, hot dogs, hamburgers, 
chili, grilled cheese, steak, and Mac & cheese. Do you 
notice one very important theme all these dishes have 
in common? These foods are purely savory.  

Americans like their sweet things sweet, and their 
savory dishes savory. Common sweets include apple 
pie, chocolate chip cookies, and ice cream, and these 

foods are kept in a distinct category for “sweet” that 
will rarely be mixed with the savory.  

Many common flavors 
in Mexico such as 
adding chamoy (a 
sweet and salty 
tamarind/chili sauce) 
to beer or fruits, 
adding pineapple to 
savory dishes such as 
Tacos al Pastor, or 
making ice cream 
flavors from traditionally non-sweet flavors such as 
avocado can be a shock to the American palate! 
Pineapple on pizza is an extremely controversial topic 
in the United States and is often used as an 
“icebreaker” topic: do you like pineapple on your 
pizza? In the US there are many opinions on whether 
it is appropriate to mix pizza with such a sweet flavor.  

However, when 
Mexicans enjoy 
“American food” 
they are not 
always content to 
eat the fairly 
flavorless cuisine 
of their neighbors. 

Here in Mexico, it is common to see “American” 
restaurants take hamburgers and stack them with 
pineapple slices, or turn a savory beer into a sweet and 
salty treat with chamoy.  

As other cultures experiment with the sweet and salty, 
the United States continues to slowly open its eyes to 
the world of flavor possibilities. Now not only has 
Mexico exported the pineapple, but along with that 
Mexican cuisine continues to influence and challenge 
the American palate to enjoy even more flavor 
possibilities!  

 

Reference: 

Borjas, R. (Sep. 2020). Origen de la piña: Una muy breve Historia. 
https://www.researchgate.net/publication/344368166_Origen_d
e_la_pina_Una_muy_breve_Historia Universidad Nacional Agraria 
la Molina.   
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Después de una ausencia prolongada de 
un festejo colorido, emotivo y de gran 
significación para el alumnado, tal 

como es el 14 de febrero día del amor y la amis-
tad, las y los integrantes de Estudios Técnicos 
Especializados en Recreación, festejaron esta 
fecha a través de actividades recreativas a fin 
de fomentar una sana convivencia que genera 
empatía, comunión, solidaridad y, por supues-
to, la amistad.

Así, el pasado 13 de febrero, la explana-
da central del plantel se inundó de colorido 
a partir de mesas adornadas con matices que 
simbolizan el amor y la amistad, pues alum-
nas y alumnos de Recreación montaron varios 
stands, entre ellos serenata y abrazos, juegos 
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Convivencia 
y amistad 

recreativas
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de azar, carrera de parejas, así como elaboración de ma-
nualidades y algunas golosinas, que contribuyó al fortale-
cimiento de la convivencia y amistad recreativas.

En voz del profesor Guadalupe Cruz García, respon-
sable de esta actividad, reconoció el entusiasmo de las y 
jóvenes al intervenir en una tarea grupal que requiere del 
trabajo en equipo, pero, además, de las habilidades y acti-
tudes que los lleven a promover un fuerte lazo entre com-
pañeros de una comunidad donde caben distintas formar 
de pensar y hacer.

Sin duda, esta actividad fue el preludio previo al inicio de 
un festejo que se ha hecho popular entre las y los jóvenes del 
Colegio de Ciencias y Humanidades, donde las manifestacio-
nes de cariño, amor y respeto son las constantes de ese día en 
los que se reparten besos, dulces y abrazos que afloran en la 
sinceridad de las y los adolescentes de nuestro bachillerato.
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¿ T e  h a s  p r e g u n t a d o  q u é  e s  e l  a m o r, 
c u á l  e s  s u  e s e n c i a ,  p o r  q u é  t o d o 
e l  m u n d o  d i ce  h a b e r l o  s e n t i d o, 

p e r o  p o co s  s a b e n  ex p l i c a r l o ?  E l  t é r m i n o  e s 
t a n  co m p l e j o  q u e  e l  D i cc i o n a r i o  d e  l a  l e n g u a 
e s p a ñ o l a  l e  a s i g n a  l a  i n c r e í b l e  c a n t i d a d  d e 
1 4  d e f i n i c i o n e s.  En  l a  p o e s í a ,  e l  a m o r  e s  i n -
s e p a r a b l e,  i n d i s o l u b l e.  Ha n  s i d o  m u c h o s  l o s 
y  l a s  p o e t a s  o  p o e t i s a s  – ex p e r t o s  e n  e s c r i b i r 

El amor es este viaje inútil, pero muy suave,
al otro lado del espejo.

Tantas criaturas en mi sed y en mi vaso vacío.
Alejandra Pizarnik

El amor en la 
poesía

Por: José Raymundo Díaz Hernández

s o b r e  s u s  s e n t i m i e n t o s  y  p a s i o -
n e s – ¬  q u e,  i n t e n t a d o  d e f i n i r-
l o,  n o s  o f r e ce n  s u s  t e n t a t i va s, 
a p r ox i m a c i o n e s  t a n  d i fe r e n t e s 
u n a s  d e  o t r a s. 

Gu s t avo  Ad o l fo  B é cq u e r  e n 
s u  r i m a  X X I  ex p r e s a  q u e  l a  m i -
r a d a  d e  l a  p e r s o n a  a m a d a  e s 
l a  e n t r a d a  a  e s e  m u n d o  b e l l o  y 
e l e va d o :  “ ¿ Q u é  e s  p o e s í a ? ,  d i ce s 
m i e n t r a s  c l ava s  /  e n  m i  p u p i l a  t u 
p u p i l a  a z u l .   /  ¿ Q u é  e s  p o e s í a ? 
¿ Y  t ú  m e  l o  p r e g u n t a s ?  /  Po e s í a 
e r e s  t ú” .  Po r  o t r a  p a r t e,  M a n u e l 
Ac u ñ a  i d e a l i z a  a  Ro s a r i o :  “ ¡ P u e s 
b i e n !  yo  n e ce s i t o  /  d e c i r t e  q u e 
t e  a d o r o,  /  d e c i r t e  q u e  t e  q u i e r o 
/  co n  t o d o  e l  co r a z ó n ;  /  q u e  e s 
m u c h o  l o  q u e  s u f r o  /  q u e  e s  m u -
c h o  l o  q u e  l l o r o,  /  q u e  ya  n o  p u e -
d o  t a n t o  /  y  a l  g r i t o  q u e  t e  i m -
p l o r o,  /  t e  i m p l o r o  y  t e  h a b l o  e n 
n o m b r e  /  d e  m i  ú l t i m a  i l u s i ó n” .

C a r l o s  Pe l l i ce r  d e n o t a  l a 
p r o f u n d i d a d  e n  l a  q u e  s e  p i e r d e : 
“ Tú  e r e s  m á s  q u e  m i s  o j o s  p o r-
q u e  ve s  /  l o  q u e  e n  m i s  o j o s  l l e vo 
d e  t u  v i d a .  /  Y  a s í  c a m i n o  c i e -
g o  d e  m i  m i s m o  /  i l u m i n a d o  p o r 
m i s  o j o s  q u e  a r d e n  /  co n  e l  f u e g o 
d e  t i ” .  Ja i m e  Sa b i n e s  p r o c l a m a 
l a  p e r fe cc i ó n  d e l  c u e r p o  fe m e -
n i n o :  “ Te  q u i e r o  p o r q u e  t i e n e s 
l a s  p a r t e s  d e  l a  m u j e r  e n  e l  l u ga r 
p r e c i s o  /  y  e s t á s  co m p l e t a .  No  t e 
f a l t a  n i  u n  p é t a l o,  /  n i  u n  o l o r, 
n i  u n a  s o m b r a .  /  Co l o c a d a  e n  t u 
a l m a , /  d i s p u e s t a  a  s e r  r o c í o  e n 
l a  ye r b a  d e l  m u n d o, /  l e c h e  d e 
l u n a  e n  l a s  o s c u r a s  h o j a s ” .

G a b r i e l a  M i s t r a l  a l  s e n t i r s e 
a m a d a  s u s u r r a  r u b o r i z a d a :  “ S i 
t ú  m e  m i r a s,  yo  m e  v u e l vo  h e r-

<a href=”https://storyset.com/love”>Love illustrations by Storyset</a>

m o s a  /  co m o  l a  h i e r b a  a  q u e  b a j ó 
a l  r o c í o  /  Yo  c a l l a r é  p a r a  q u e  n o 
co n o z c a n  /  m i  d i c h a  l o s  q u e  p a -
s a n  p o r  e l  l l a n o,  /  e n  e l  f u l g o r 
q u e  d a  a  m i  f r e n t e  t o s c a  /  y  e n 
l a  t r e m o l a c i ó n  q u e  h ay  e n  m i 
m a n o” .  Al fo n s i n a  S t o r n i  e n t r e ga 
s u s  ve r s o s  s i n  m e d i d a ,  s i n  m i e -
d o,  s i n  n i n g u n a  l i m i t a n t e :  “Al -
g u n a  ve z ,  a n d a n d o  p o r  l a  v i d a , 
/  p o r  p i e d a d ,  p o r  a m o r,  /  co m o 
s e  d a  u n a  f u e n t e,  s i n  r e s e r va s,  / 
yo  d i  m i  co r a z ó n” /  Y  d i j e  a l  q u e 
p a s a b a  s i n  m a l i c i a  /  y  q u i z á  co n 
fe r vo r :  /  – O b e d e z co  a  l a  l e y  q u e 
n o s  g o b i e r n a :  /  He  d a d o  e l  co r a -
z ó n” . 

Ro s a r i o  C a s t e l l a n o s  s a b e 
q u e  l a  p o e s í a  ( e l  a m o r )  n o  n a ce 
d e l  o t r o,  s i n o  d e  l a  co m u n i ó n 
e n t r e  a m b o s :  “ Po r q u e  s i  t ú  ex i s -
t i e r a s  /  t e n d r í a  q u e  ex i s t i r  yo 
t a m b i é n .  Y  e s o  e s  m e n t i r a” .  Al e -
j a n d r a  P i z a r n i k  i nv i t a  a  ave n t u -
r a r n o s,  a  p e s a r  d e l  d o l o r  q u e  n o s 
p u e d a  p r ovo c a r :  “A  n u e s t r a  e d a d 
s a b e m o s  q u e  n a d a  e s  p a r a  s i e m -
p r e.  No s  e n a m o r a m o s,  p e r o  s a -
b e m o s  q u e  n o  s e r á  p a r a  s i e m p r e. 
Po r  e s o  n o s  a r r i e s ga m o s,  p o r  e s o 
n o s  e n t r e ga r n o s  h a s t a  q u e d a r-
n o s  va c í o s ” .

E l e n a  Jo r d a n a  a m a  l a  co t i -
d i a n i d a d :  “ … a m o  l a  c u e n t a  exa -
g e r a d a  d e l  t e l é fo n o  /  l a  co c i n a 
l l e n a  d e  p l a t o s  s u c i o s  /  l a s  h u e -
l l a s  d e  m a n o s  d e  n i ñ o  e n  p a r e -
d e s  y  /  a l m o h a d o n e s  /  l a s  t o a l l a s 
h ú m e d a s  d e s p u é s  d e l  b a ñ o  /  l a s 
c a m a s  d e s ve n c i j a d a s  /  l a s  c a ce -
r o l a s  a b o l l a d a s  /  l o s  b o r d e s  d e 
l a  m e s a  /  q u e m a d o s  p o r  e l  c i ga -
r r i l l o” .  D a n a  Ge l i n a s  s a b e  q u e  s u 
d e s e o  l e  co r r e s p o n d e  a  u n  s o l o 
h o m b r e :  “ B e c k h a m  n o  l e s  p e r t e -
n e ce,  /  B e c k h a m  e s  m í o  /  e s  t o -
t a l m e n t e  m í o,  /  d e  p i e s  a  c a b e z a 
e s  m i  í d o l o  /  e l  c a p i t á n  d e l  c a m -
p o  /  r e c i é n  p o d a d o  d e  m i s  s u e -
ñ o s ” .  E s t h e r  M . G a r c í a  e n t i e n d e 
q u e  e l  a m o r  e s  d i s t i n t o  y  va  m á s 

a l l á  d e  l o  co nve n c i o n a l :  “ S i e m -
p r e  t u vo  l a  d u d a  d e  q u é  e r a  e s e 
d e s e o  a l  /  s e n t i r  ce r c a  e l  o l o r  d e 
o t r a  m u j e r  /  S i e m p r e  s e  s i n t i ó 
c u l p a b l e  d e  a cc i d e n t a l m e n t e  / 
r o s a r l e  l a  m a n o, l o s  s e n o s  o  l a s 
p i e r n a s  /  a  a l g u n a  o t r a  m u c h a -
c h a  d e l  s a l ó n  e n  l a s  p r á c t i c a s  d e 
d e p o r t e  /  a l  p a s a r  e l  r e s u m e n  a l 
s a l i r  a  co m e r ” .

E l  a m o r  – co m o  l a  p o e s í a – 
n o s  h i p n o t i z a ,  n o s  s a c u d e,  n o s 
e m b r i a ga ,  n o s  a c r i b i l l a ,  n o s 
b u r l a ,  n o s  d e s a f í a ,  n o s  p e r m i -
t e  s o b r e v i v i r,  p e r o,  s o b r e  t o d o, 
co m o  Fe r n a n d o  Pe s s o a  co n f i e s a , 
n o s  h a ce  c r e e r  q u e  e n  ve r d a d  s a -
b e m o s  a m a r :  “ E l  p o e t a  e s  u n  f i n -
g i d o r  /  q u e  f i n g e  co m p l e t a m e n t e 
/  q u e  l l e ga  a  f i n g i r  q u e  e s  d o l o r 
/  e l  d o l o r  q u e  d e  ve r d a d  s i e n t e. 

<a href=”https://storyset.com/love”>Love illustrations by Storyset</a>

/  Y  l o s  q u e  l e e n  l o  q u e  e s c r i b e,  / 
e n  l a  l e c t u r a ,  e l  d o l o r  l o  s i e n t e n 
b i e n  /  n o  l o s  d o s  q u e  é l  t u vo  / 
s i n o  s ó l o  d o l o r e s  q u e  n o  t i e n e n . 
/  Y  a s í  e n  l o s  r a í l e s  d e  l a  r u e d a 
/  g i r a ,  e n t r e t e n i e n d o  l a  r a z ó n  / 
e s e  t r e n  a  c u e r d a  /  l l a m a d o  co -
r a z ó n” .

Ap r e n d e  o  fo r t a l e ce  t u s  co -
n o c i m i e n t o s  e n  l i t e r a t u r a ,  a c u -
d e  a l  P I A  e n  e l  e d i f i c i o  W, p l a n t a 
a l t a ,  c u b í c u l o  2 7 .  A s e s ó r a t e  e n 
e l  Ta l l e r  d e  L e c t u r a  y  An á l i s i s  d e 
Tex t o s  L i t e r a r i o s  I-I I  y  e n  e l  Ta -
l l e r  d e  L e c t u r a ,  Re d a cc i ó n  e  I n i -
c i a c i ó n  a  l a  I nve s t i ga c i ó n  D o c u -
m e n t a l  I-I V,  d e  l u n e s  a  v i e r n e s 
d e  1 1  a  1 3  h o r a s.  Re c u e r d a  q u e
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¿Qué onda con el

 bullying
?

María Luisa Guadalupe Novoa Aguilar
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Podría parecer que es de lo más normal para un@ mu-
chach@ pasar por la escuela y recibir burlas, humillacio-
nes, golpes, apodos, robo a sus pertenencias, maltrato a 

su persona y salir de esta experiencia, sin afectación aparente.
Pero nada más lejos de la realidad. Quien ha vivido una 

experiencia de acoso escolar en alguna etapa de su vida, queda 
marcad@ por mucho tiempo al sentirse sol@, infeliz, con baja 
autoestima, insegur@, con miedo; o bien, sufrir trastornos del 
sueño, problemas de salud (ansiedad, gastritis, estrés), aisla-
miento, bajo rendimiento escolar, indefensión y dificultades 
para resolver conflictos.

Así que no es normal ni “divertido” para la persona agre-
dida, que alguien se dedique a acosar a un@ compañer@ de la 
escuela, de hecho, es una falta al reglamento universitario, que 
debe ser denunciada y será sancionada.

En esta situación de violencia hay varios participantes y 
todas y todos son víctimas en distintos niveles:

• El agresor o agresora, vive con una idea equivocada 
de que puede dañar a quien sea, de que es poderoso o pode-
rosa y su opinión es la única. Esto le lleva a ser intolerante y 
agresiv@, por eso la gente a su alrededor, trata de evitarlo, y es 
fácil que se meta en problemas por no respetar ni acatar nin-
guna regla en los lugares en donde se desenvuelve (escuela y 
casa). Por supuesto, su rendimiento escolar es bajo, por eso su 
autoestima no es adecuada. Tal vez, ese comportamiento vio-
lento lo aprendió en casa y su relación con los miembros de la 
familia es mala, pues le genera todos los efectos de la persona 
violentada. Y solo busca con quién canalizar su enojo, miedo 
y frustración y encuentra a la víctima: alguien más vulnerable 
emocionalmente.
• La persona agredida o víctima, suele encontrarse vulnerable 
e insegura, con pocas habilidades sociales para relacionarse 
con los demás y defenderse ante algún ataque a su integridad. 
Con baja autoestima, tendencia a aislarse, miedo e inseguri-
dad para relacionarse con otr@s. Es obvio que tiene bajo ren-
dimiento escolar porque falta a clases con frecuencia para no 
enfrentar o encontrar a su agresor o agresora. Vive enferm@, 
con muchas dolencias, ya que sus emociones negativas se ma-
nifiestan en su cuerpo. Depresión, ansiedad y soledad es la 
constante en su vida, poca comunicación con su familia, pues 
en su intento de aislarse, aleja a los demás.
• Otro actor en este terrible asunto, es el espectador o testigo 
de las agresiones, pues esa persona tolera y está presente en 
los actos de violencia. Para ello, se insensibiliza al dolor ajeno 
y calla o alienta a quien agrede por miedo a ser victimizado. 

Se siente indefens@ y “poderos@” por no ser el agredid@, 
procura no cuestionarse sobre la violencia, pues sabe que 
está mal y no hace nada para impedirlo, lo que le convierte 
en cómplice.  

Como se puede apreciar, el acoso escolar afecta a va-
rias personas, indudablemente a quien más perjudica es a 
la persona agredida, pero a nadie le favorece o ayuda.

Dependiendo del lugar que ocupas en estas acciones 
de violencia, es conveniente reflexionar sobre tu compor-
tamiento, pues de seguro no te hace sentir bien.

Si eres la persona agredida, no te calles, busca ayuda, 
denuncia. Solo tú puedes detener ese infierno. No tienes 
por qué sufrirlo sol@ y en silencio. Es muy doloroso y total-
mente destructivo para tu desarrollo, ayúdate.

Si eres el testig@, reflexiona tu papel en ese acto vio-
lento. Es muy cobarde y cruel estar presente, sin hacer 
nada. ¿Qué clase de persona disfruta ver cómo alguien tor-
tura a otra persona, por el puro gusto de maltratar, herir y 
lastimar? 

Y si eres el agres@r, ¿pues qué te decimos? ¿Cómo te 
sientes contigo mismo? ¿En realidad disfrutas dañar a otra 
persona? Si es así, te urge la ayuda.

Si tienes dudas sobre el tema o requieres apoyo, acude 
al Departamento de Psicopedagogía, con gusto te atende-
remos.

Bibliografía:
Subsecretaría de Prevención y Participación Ciudadana (2012). Violen-
cia escolar: apoyo comunitario como propuesta de prevención. Secretaria de 
Seguridad Pública, México.
Dirección General de Servicios de Documentación, Información y 
Análisis (2012). “El Bullying O Acoso Escolar” Estudio Teórico conceptual, de 
Derecho Comparado, e Iniciativas presentadas en el Tema. LXI Legislatura. 
Cámara de Diputados, México. 
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¿Te has imaginado cómo se-
ría el apocalipsis mundial? 
¿Qué prefieres: marcianos o 

zombis? ¿Un virus? Ah, no, ese ya pasó. 
Pero… ¿Has pensado en qué pasaría 
si los zombis invadieran la ciudad y 
se comen a tu novio o novia y lo único 
que puedes hacer es observarlo por la 
reja de tu departamento?  La escritora 
mexicana, Raquel Castro, en su libro El 
ataque de los zombis: (Parte mil quinientos), 
explora la posibilidad de que los muer-
tos redivivos lleguen a nosotros.

El libro de cuentos editado por la 
Universidad Nacional Autónoma de 
México, bajo el sello de las Publicacio-
nes de Fomento Editorial, y como parte 
de la colección Hilo de Aracne, crea un 
puente entre lo inquietante, el suspen-
so, hasta llegar al humor y lo irreveren-
te. Juega con la metáfora de la figura 
contemporánea del zombi, además, 
hace un bosquejo de la realidad, a tra-
vés de la transformación provocada por 
el miedo.

El ataque de los zombis: (Parte mil 
quinientos), consta de diecisiete cuen-
tos, dirigidos a un público joven, pero 
también para los adultos. Adentrarse 
a las páginas de este texto implica co-
nocer un bestiario más allá, donde los 
monstruos, la monstruosidad de las 
cosas y un dejo de estética gore, son el 
hilo conductor para crear una obra que 
a la vista parece simple, pero para escri-
birse, necesita de una técnica literaria 
profunda.

“Historia de amor”, no solo es so-
lamente una promesa en el título, tam-
bién es una posibilidad y verdadera-
mente, nos lo hace creer. “Quince días 
a dieta de whiskas pueden enloquecer 
a cualquiera. Pero si se agrega que por 
la mirilla de la puerta puedo ver a mi 
novio, con media cara arrancada a mor-
discos, sin un brazo y con la ropa llena 
de sangre seca”, es el comienzo perfecto 
para una trama que se convierte en un 
relato de aventuras, accidentes y sue-
ños, donde el amor entre una humana 
y un zombi comienza.

Mientras las whiskas del gato 
muerto llamado Pepto se le terminan a 

la protagonista, hace memoria de que 
todo comenzó un jueves a las 7:23 de la 
mañana, tiempo de México ―como si 
las siete de la mañana, fuera una hora 
adecuada para el caos―. Otro de los 
personajes, además del novio llamado 
Fede, la protagonista encuentra atrac-
tivo a otro zombi, al que llamó Bobby y 
entre ensoñaciones, delirios y reflexio-
nes los avatares continúan en modo 
G.I. Joe.

“El plan perfecto”, relato que co-
mienza el libro, muestra la relación 
toxica presente, desde hace tiempo, 
entre el trabajo y las personas que lo 
desempeñan. Raquel Castro abunda en 
la idea de no poder negarse a realizar 
cualquier tarea solicitada por el jefe, sin 
importar las consecuencias personales 
como no dormir, dejar de comer, aban-
donarse a sí mismo y a la pareja, entre 
muchas otras. Las llamadas por las ma-
drugadas, además de mensajes hostiles 
son pan de cada día de la chica que se 
convierte en asistente de Philip Smith, 
un hombre misterioso. 

La historia de Emilio en “Tengo un 
secreto”, puede ser más que espeluz-
nante. Un día la madre del niño se fue al 
hospital, sin embargo, cuando volvió a 
casa, el chico argumenta que algo cam-
bió pues, notó cambios insólitos en la 
apariencia física de su madre, además 
de la forma en que lo trataba. Mientras la 
historia avanza, el miedo se apodera del 
niño y de las y los lectores, no solo por 
la forma en cómo su padre lo trata, tam-
bién porque algo más habita en su casa 
desde que su mamá regresó del hospital.

El ataque de los zombis: (Parte mil qui-
nientos) es un bestiario que nos ilumina 
y pone en perspectiva a aquellos mons-
truos que algún día podemos llegar a ser 
o ¿acaso ya lo somos? Las historias conte-
nidas en este libro, provocan un enfren-
tamiento de las y los protagonistas con la 
delgada línea que divide a la muerte de la 
vida, pero al mismo tiempo, involucra a 
quien se adentra a estas páginas y lo invi-
ta a reírse, cuestionarse, pero sobre todo 
a disfrutar de ucronías y mundos góticos 
bien construidos que tanto gustan. Y tú 
¿A qué le tienes miedo? 

Raquel Castro Maldonado (1976). Estudió 
comunicación y periodismo en la Univer-
sidad Nacional Autónoma de México. Ha 

sido guionista para Canal Once, Jefa del 
Departamento de Promoción y Relación 

con los Autores y del Departamento de 
Información del Instituto Nacional de 

Bellas Artes y Jefa del Departamento de 
Comunicación del Centro de Documen-

tación e Investigación Judío en México. 
Entre sus publicaciones se cuentan las 

novelas juveniles Un beso en tu futuro 
(2017); Dark doll (2014); Ojos llenos de som-

bra (2012) y Exiliados (2014), y la novela 
infantil El Arca (2014).

Castro, Raquel (2020). El ataque 
de los zombis: (Parte mil quinientos). 

Dirección General de Publicaciones 
UNAM. 120 págs. 
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Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

L ydia Tár es la afamada directora 
de la Orquesta de Berlín, además 
de ser reconocida por su inteli-

gencia, cultura y carisma. Su mente 
y talento son admirados tanto por 
críticos como por el público y cono-
cedores; además, imparte clase ante 
estudiantes asombrados por tener la 
oportunidad de estar frente a ella. En-
tonces, todo empieza a derrumbarse.

Tár es la tercera cinta del direc-
tor Todd Field y la primera que dirige 
después de 16 años. Esta cinta es una 
sofisticada reflexión sobre el poder de 
la música (en este caso, la denomina-
da “clásica”). Incluso, desde el descon-
certante inicio, se deja en claro que se 
exigirá al espectador un esfuerzo y 
compromiso intelectual, pues empie-
za con una larga presentación de los 
créditos de quienes intervienen la pe-
lícula, para continuar con una extensa 
entrevista a la protagonista, casi un 
monólogo, donde demuestra su eru-
dición y conocimiento sobre el arte y 
su filosofía de vida. Y también exhibe  
su carisma, simpatía y arrogancia por 
partes iguales.

Este trabajo también es el análi-
sis de una mujer fuerte, lesbiana y que 
no duda en enfrentar a quien acosa a 
su pequeña hija en la escuela. Pero es 
una cinta que la cuestiona, quien es 
egocéntrica y que da poco valor a la 
opinión o sentimientos de los demás. 
Por ello, es notable la espléndida ac-
tuación de la actriz australiana, Cate 
Blanchett, que prácticamente reina 
en la pantalla durante cada minuto de 
la cinta, con gran aplomo, elegancia, 
jactancia y temple, pero también es 
capaz de transmitir desesperación y 
debilidad. 

Asimismo, el carácter de Tár y su 
mundo interior, se muestran desde 
la arquitectura de su hogar, el cual es 
imponente, pero también frío. En una 
escena, el personaje nos demuestra su 
convicción de su capacidad de control, 
no solo sobre su orquesta, sino de su 
vida, hasta que se da cuenta que no es 
así, en una excelente escena filmada 
en un deslumbrante plano secuencia.  

La estructura de esta extensa obra 
de 158 minutos de duración, recuerda 
a una sinfonía con tres partes bien di-
ferenciadas. Al inicio, el ritmo es pau-
sado y muestra la plenitud del perso-
naje, para posteriormente presentar 
sus conflictos, y en la tercera parte se 
acelera para narrar la caída de Tár, lo 
que brinda un final poderoso y, a su 
manera, emotivo y aleccionador. 

También se pone sobre la mesa 
temas candentes de actualidad: el 
poder de las redes sociales y la llama-
da “cultura de la cancelación”, sobre 
la que un personaje afirma: “hoy en 
día, que te acusen es lo mismo que 
ser culpable”. A partir de algunos co-
mentarios de Tár, manipulados por 
medio de videos, comienza el decli-
ve de su, hasta entonces, imparable 
trayectoria y se hace una revisión 
del impacto que las plataformas en 
nuestras vidas, muchas veces por el 
simple acto de descontextualizar una 
acción o dicho.

Es de resaltar la belleza estética 
de este trabajo, con su hermosa foto-
grafía, pero también con los detalles 
de los escenarios, desde los más re-
finados hasta los ambientes empo-
brecidos. La música —como era de 
esperarse, en buena medida integra-
da por composiciones clásicas y, es-
pecíficamente, la Quinta Sinfonía de 
Mahler—, nos sumerge en una expe-
riencia auditiva. La dirección permi-
te, a pesar de que el argumento puede 
sonar complejo, a que la trama fluya 
como las melodías en un concierto.

Tár es un contundente traba-
jo sobre la música y sus creadores, 
pero también sobre la manipulación, 
narcicismo, ambición y la competi-
tividad profesional, así como de las 
víctimas y victimarios del abuso de 
poder, ya sea por la posición que se 
ocupa en las relaciones o por la de-
formación de un discurso que, enfo-
cado al liderazgo y el talento, acaba 
justificando actuar como un verdu-
go. Es una película sobre el éxito y 
los pecados que se cometen para al-
canzarlo.

Tár (E.U., 2022). Director: Todd 
Field. Reparto: Cate Blanchett, 
Nina Hoss, Noémie Merlant . 
Duración: 158 minutos.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES  

PLANTEL ORIENTE 
 
 

Por medio de la presente convocatoria, la Dirección del Plantel, la Secretaría Técnica de 
SILADIN, el Depto. De Laboratorios y de Ciencias, el Depto. CREA y el Grupo de trabajo de 
Física Oriente, hacemos una atenta invitación a los profesores que imparten la materia 
de Física y a los alumnos que la cursan a participar en: 

 
VI CONCURSO DE COHETES PROPULSADOS POR AGUA 

A celebrarse el viernes 31 de marzo de 2023, partir de las 11:00 am en SILADIN, bajo las 
siguientes reglas: 

1. El cohete debe ser propulsado por agua y aire. 

2. Para la construcción del cohete sólo se podrá utilizar una botella de plástico de, hasta 
3 litros.  

3. El cohete no debe tener partes metálicas, ni estabilizador en la punta.   

4. Sólo se permite utilizar bomba manual de aire y una plataforma de lanzamiento con 
un mecanismo de disparo que permita su lanzamiento de manera remota. 

5. Los equipos deberán estar conformados por un mínimo de 3 alumnos, pero la 
inscripción y la constancia serán de forma individual. 

6. Sólo se tiene un lanzamiento, aunque el equipo puede tener 2 cohetes (uno de reserva) 

7. Los puntos para evaluar son: a) la altura alcanzada, b) la verticalidad del cohete durante 
su vuelo. 

8. Únicamente se permiten cohetes realizados por alumnos, (no se admiten cohetes 
comprados). 

9. Los profesores recibirán constancia con valor de asesor, siempre que entreguen su plan 
de trabajo, así como el informe correspondiente en los formatos que la Secretaría 
Técnica del SILADIN proporcione. 

10. Los lanzamientos de los cohetes serán supervisados y evaluados por un jurado 
conformado por académicos. 

11.  Todos los casos que no se encuentren dentro de esta convocatoria serán resueltos por 
el panel de jurados. 

12.  A los 3 primeros lugares se les dará constancia de participación, más el premio al que 
se hayan hecho acreedores. 

13. Las inscripciones se llevarán a cabo a partir del 20 de febrero y hasta el día, 22 de marzo 
del año en curso, en la siguiente dirección: https://forms.office.com/r/Ggf9q2riKN 

14. Lugar del evento en la explanada del SILADIN 

ATENTAMENTE 
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 
Ciudad de México, febrero 20 de 2023 

El comité organizador. 

Abel Rodríguez Contreras, Agustín Mercado Rejón, Juan Carlos Martínez Flores, Marisol Melo 
Muñoz, Ricardo Ramírez García y Roberto Domínguez Hernández 

NUEVO GRUPO DE FÍSICA DE ORIENTE 
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XXIV EXPOSICIÓN  

EL PETRÓLEO EN MÉXICO 
Con el propósito de apoyar la enseñanza y los 
aprendizajes de los programas de Química y su 
relación con otras asignaturas del Plan de Estudios de 
la ENCCH, en el ámbito de la ciencia, tecnología, 
medio ambiente, sociedad, economía, política, 
legislativa, y a fin de mantener una cultura básica así 
como propedéutica con mayor visión, les hacemos una 
cordial invitación a participar en la XXIV exposición El 

Petróleo en México, que se realizará el 16 de marzo del año en curso, en la explanada 
principal del Plantel Oriente, de 9:00 a 13:00 hrs., de acuerdo a las siguientes: 

BASES 
1. El evento será en la modalidad de ponencia, sobre la investigación de un tema relacionado con la 

industria del petróleo o la petroquímica. Los alumnos se apoyarán con un cartel del tamaño de una 
cartulina o pliego de papel bond, el que instalarán a las 8:30 en los lugares que se les indique del 
evento y lo retirarán a las 13:00 horas.. 

2. La contribución del profesor consistirá en asesorar a los alumnos por mínimo 20 horas, en la 
investigación y la presentación. 

3. La participación de los alumnos puede ser individual o por parejas, con un solo asesor. El día del 
evento se les proporcionará su número de registro, el cual se colocará en el ángulo inferior derecho 
del cartel, junto con su(s) nombre(s), grupo y nombre de asesor. 

4. La inscripción1 será desde la publicación de esta invitación y hasta el 13 de marzo del 2022, en la 
dirección siguiente: https://forms.office.com/r/UP8yqnhGUz 

5. Los alumnos permanecerán en la zona de exposición durante al menos una hora, dentro 
de la que realizarán su exposición a los asistentes. Quienes cumplan con esto se les 
otorgará constancia de participación. Se les exhorta a no sacar mesas o bancos de los 
salones y a dejar limpio su lugar al término del evento. 

6. Recibirán constancia los profesores que asesoren mínimo 2 equipos y entreguen durante las dos 
semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe correspondiente 
en los formatos que la Secretaria Académica proporcione (se les harán llegar). 

7. Cualquier aclaración será resuelta por los miembros del comité organizador. 

Ciudad de México, febrero 2 de 2023 
Profesores Organizadores 

Juana Garduño Yepez           Ana Laura Ibarra Mercado 
María Esther Rodríguez Vite           Jorge Ruiz Ibañez 

                                            
1 Para la inscripción deben conocer lo siguiente: 

Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profesor (asesor), grupo y 
horario en el que se propone presentar la ponencia con apoyo de su cartel. 
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