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El plantel Oriente, año 
con año, ha superado 
su eficiencia terminal; 

muestra de ello es el 72.68 de 
egreso escolar que se alcanzó 
en el ciclo escolar pasado; se 
obtuvo un incremento del 2.36 
por ciento respecto del ciclo 
anterior, afirmó el licenciado 
Víctor E. Peralta Terrazas, direc-
tor de este centro educativo al 
presentar su Informe de Labores 
2018-2019 al pleno del Consejo 
Interno local.

En su exposición realizada 
el pasado 18 de octubre, el 
también presidente de este 
Consejo, reiteró que este logro es 
resultado de diversas medidas y 
acciones, entre ellas el respaldo 
de los programas de Asesorías y 
Tutorías en donde los profesores 
están comprometidos con la 
mejora de los aprendizajes para 
los estudiantes.

También reconoció el traba-
jo de toda la planta docente, que 
cumplió con su responsabilidad 
académica, y de todo el personal 
que labora para que los alumnos 
logren sus aprendizajes, lo que 
compromete a esta directiva a 
seguir apoyándolos en su actu-
alización profesional, así como 
en la dotación de una mayor 

infraestructura para el desar-
rollo de su tarea.

Acompañado del Secretario 
General del Consejo y de los 
Consejeros Universitarios, pro-
fesores Marco Bautista Acevedo, 
Fernando Velázquez Méndez 
y Sergio Castellón Vázquez, 
respectivamente, el titular de 
la escuela hizo una presen-
tación de hechos relevantes 
en el plantel, entre ellos haber 
alcanzado los primeros lugares 
en el cumplimiento académico 
y seguir como uno de los me-
jores planteles del bachillerato 
universitario en el país.

Peralta Terrazas resaltó algu-
nas acciones contempladas en 
el rubro de desarrollo docente, 
en el que destacó los trabajos 
para que 74 profesoras y profe-
sores alcanzaran su estabilidad 
laboral, y contaran con una 
carga horaria completa, así 
como el acompañamiento para 
que otros accedieran a una 
promoción académica. 

De igual modo, resaltó que 
se concretaron 142 proyectos 
de área básica y 97 de área 
complementaria de la planta 
docente de carrera, con lo que 
se respaldó la mejora del apren-
dizaje de los jóvenes, la calidad 

de su formación integral y de su 
rendimiento escolar. 

Aunado a ello, destacó el 
incremento de los proyectos de 
trabajo realizados en el Sistema 
de Laboratorios para el Desa-
rrollo e Innovación (Siladin), 
parte fundamental para el cre-
cimiento académico de los 
estudiantes.

 En su exposición, el titular 
de la escuela explicó que en el 
sector de Servicios y Apoyos 
Académicos se realizó una 
importante inversión financiera 
y recursos humanos, para la 
mejora en la totalidad de la 
infraestructura de la red de cóm-
puto en el plantel; ejemplificó 
que se cuentan con 135 puntos 
de acceso a Internet, con lo que 
se da respuesta a las demandas 
académicas y estudiantiles 
que requieren del apoyo de las 
Tecnologías de Información y 
Comunicación, a través de la 
Red Inalámbrica Universitaria 
(RIU).

Entre otros puntos, se refirió 
al tema de seguridad, aspecto 
prioritario en la presente ad-
ministración, por lo que se 
continúan con las  reuniones 
interinstitucionales con au-
toridades de la rectoría de la 
UNAM, del gobierno de la 
Ciudad de México, con las 

Se presenta informe de labores

Bachillerato universitario 
de vanguardia

alcaldías de Iztapalapa e Izta-
calco, así como con personal 
de la Procuraduría General 
de Justicia de la CDMX, para 
seguir  fortaleciendo el “Sen-
dero Seguro”, cuyo propósito es 
brindar mejores condiciones de 
salvaguarda a todos los integran-
tes del plantel Oriente.

Al interior de la escuela, 
agregó, que se instaló un sistema 
de monitoreo, cámaras y teléfo-
nos para atender las llamadas 
provenientes de los botones 
de emergencia, a fin de reducir 
el tiempo de atención ante 
cualquier conflicto dentro de 
las instalaciones.

Luego de abordar temáticas 
de atención médica y psicope-
dagógica, de fomento a la cultura, 
recreación, práctica deportiva 
y difusión del quehacer aca-
démico y estudiantil en distintos 
medios universitarios, especial-
mente en el órgano informativo 
local, el director sostuvo que el 
cumplimiento de los proyectos y 
los objetivos planteados son com-
partidos con el personal directivo, 
planta académica, empleados 
administrativos de base, jefaturas 
y áreas académicas que se han 
sumado a este esfuerzo para que el 
CCH  Oriente siga posicionándose 
como uno de los mejores bachi-
lleratos a nivel nacional.

L a seguridad siempre ha sido 
prioritaria para esta admi-
nistración, afirmó el titular 

de esta escuela al presentar su In-
forme de labores ante el Consejo 
Interno. Sin duda, la salvaguarda 
para nuestra comunidad no solo 
es propuesta, es acción que se ha 
traducido en establecer mecanis-
mos para se que pueda atender 
c u a l q u i e r  s i t u a c i ó n  d e  r i e s g o 
para la comunidad del plantel.

De igual importancia es la se-
guridad al exterior,  por lo que se 
ha continuado con el acercamien-
to con autoridades del Gobierno 
de la Ciudad de México y con la 
Universidad Nacional Autónoma 
d e  M é x i c o ,  p a r a  a l c a n z a r  e s e 
ambiente saludable y tranquilo al 
que tenemos derecho en nuestro 
lugar de estudio y trabajo.

Un ambiente seguro propicia 
que alumnos, profesores,  traba-
jadores y directivos desempeñen 
con más ahínco la labor que le 
corresponde a cada uno de ellos. 
E l  p r o p ó s i t o  f i n a l  d e l  t r a b a j o 

inst i tucional ,  lo  rei teramos,  es 
la educación y formación de los 
jóvenes; por eso, no se pierde de 
vista el tema de la seguridad pues 
es parte de ese eje rector que nos 
da certeza para que cada quien 
cumpla con su responsabil idad 
univers i ta r ia  y,  en  consecuen-
cia ,  se  alcancen los  propósitos 
i n d i v i d u a l e s  y  c o l e c t i v o s  q u e 
nos hagan mejor como personas, 
pero también como inst i tución 
educativa.

De ahí que sea oportuno des-
tacar  e l  t raba jo  en  favor  de  la 
seguridad, misma que va acompa-
ñada con el respaldo y la puesta 
en marcha del Sendero Seguro, 
del cual el plantel forma parte. 
Po r  e l l o ,  l a  p r o t e c c i ó n  e s  u n 
elemento i r renunciable  que no 
debemos descuidar, pues de ella 
depende  e l  que  con temos  con 
un ambiente tranquilo tanto al 
interior,  como al  exterior de la 
escuela que garantice una labor 
siempre en beneficio de toda la 
comunidad.

La seguridad, elemento 
irrenunciable

Víctor E. Peralta Terrazas y 
Marco Antonio Bautista Acevedo
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“Esta obra es parte 
de las acciones 
para garantizar 

un espacio público libre de 
violencia para las mujeres, 
por lo que el Gobierno 
de la Ciudad de México 
puso en marcha el tercer 
“Sendero Seguro: Camina 
Libre, Camina Segura”, en 
la zona donde se ubica el 
Colegio de Ciencias y Hu-
manidades plantel Oriente, 
en la alcaldía Iztapalapa”, 
indicó la Jefa de Gobierno, 
Claudia Sheinbaum Par-

do, quien con autoridades 
universitarias recorrieron 
algunas de las calles que 
conforman esta ruta que 
beneficia a la comunidad 
del Colegio.

En tanto, Raúl Arcenio 
Aguilar Tamayo, secretario 
de Prevención, Atención 
y Seguridad Universitaria 
de esta casa de estudios, 
destacó que para la Univer-
sidad Nacional Autónoma 
de México,  e l  Sendero 
Seguro es un trabajo muy 
importante pues impacta 

en favor de la seguridad de 
estudiantes, académicos y 
trabajadores.

De igual forma, destacó 
que este sendero es una 
gran obra,  pues abarca 
beneficios no solo para la 
comunidad del plantel, 
también para el conjunto 
de colonias y escuelas 
circundantes de esta de-
marcación que requiere de 
servicios de urbanización 
para una mejor conviven-
cia y mayor integración 
entre todos los vecinos.

Durante este recorrido, 
la Jefa de Gobierno, quien 
estuvo acompañada por la 
alcaldesa de Iztapalapa, 
Clara Brugada Molina, del 
director General del Cole-
gio de Ciencias y Humani-
dades, Benjamín Barajas 
Sánchez y del titular del 
plantel  Oriente,  Víctor 
Peralta Terrazas, resaltó la 
importancia de alumbrar 
las vialidades para garan-
tizar más seguridad a las 
vecinas y vecinos, además 
de la comunidad del plan-
tel Oriente. 

La mejorar del entorno 
de las calles de Iztapa-
lapa, que haya presencia 
policíaca, además de vigi-
lancia, es garantía para una 
mayor seguridad de todos 
los vecinos. Si las calles 
están i luminadas,  bien 
cuidadas y recompuestas, 
van a generar confianza 
entre todos los que con-
vergen por áreas cercanas 
al plantel Oriente.

Por su parte, el profesor 

M e j o r  c o n v i v e n c i a  y 
m a y o r  i n t e g r a c i ó n

“Sendero Seguro: camina libre, camina segura”

Peralta Terrazas resaltó 
el apoyo que han brin-
dado las autoridades del 
gobierno  capi ta l ino ,  a 
través del respaldo de la 
alcaldía de Iztapalapa, 
que en conjunto con otras 
instancias, entre ellas las 
de la Universidad, se han 
coordinado para brindar 
mejores servicios a los 
estudiantes de este centro 
educativo, que requiere 
de l  apoyo  permanente 
de su gobierno local. El 
Sendero Seguro, dijo, es 
una inversión importante, 
que indudablemente re-
dundará en más seguridad 
y, por supuesto, tranqui-
lidad para los que com-
partimos espacios para el 
trabajo académico y ad-
ministrativo en beneficio 
de los jóvenes estudiantes.

Cabe destacar que para 
mejorar la i luminación 
y la visibilidad de todas 
las áreas, se atendieron 
y colocaron 109 puntos 
de luz: instalación de 99 
luminarias en banquetas 
y vialidades adyacentes a 
la escuela, así como sus-
titución de 10 luminarias. 
Se cortó el follaje de 420 
árboles que impedía que 48 
luminarias alumbraran de 
manera correcta. Además, 
se instalaron 10 cámaras 
de vigilancia distribuidas 
en cinco puntos de toda el 
área atendida y, de igual 
manera, en cada uno de 

Actualmente, la UNAM y 
el Colegio de Ciencias y 
Humanidades son proyectos 

educativos y culturales de vanguardia 
en nuestro país, esto gracias al trabajo 
constante de los miles de personas que 
conforman la comunidad universitaria 
que ayuda al desarrollo de la Nación. 
Para que este objetivo siga en pie, 
se necesita no solo de la labor de 
mexicanos, también de universitarios 
y académicos internacionales.

En el Colegio de Ciencias y 
Humanidades, gracias al compromiso 
de brindar un conocimiento y 
aprendizaje más amplio a los 
estudiantes, se emplean diferentes 
estrategias para que aprendan un 
idioma, ya sea inglés o francés, 

por supuesto, desde sus cuatro 
habilidades: hablar, escribir, escuchar 
y leer.

Con dicha encomienda, el pasado 
16 de octubre se unió al cuerpo 
académico y formativo de la 
enseñanza de inglés del CCH Oriente, 
la profesionista Jessica Gingles nativa 
de Estados Unidos quien cuenta con 
una licenciatura y dos especialidades; 
pertenece al programa de becas 
Fulbright-García Robles ETA, que 
consiste en el intercambio cultural 
que la UNAM tiene con algunas 
escuelas de los Estados Unidos. Quién 
coordinará su labor es la profesora 
Yolanda Olvera del área de idiomas.

“Es un gran esfuerzo y compromiso 
que lleva a cabo la UNAM para traer 
a profesionistas internacionales para 
complementar la formación de los 
alumnos en algún idioma, ya sea inglés 
o francés”, mencionó el director del 
plantel, Víctor Peralta Terrazas en la 
ceremonia de bienvenida a la nueva 
integrante. 

Por su parte, Gingles emocionada, 
afirmó que es un gusto para ella estar 
en el CCH y en la UNAM, ya que, 
le agrada contribuir al aprendizaje 

Un nuevo aprendizaje e 
intercambio cultural y académico

del idioma, especialmente desde los 
aspectos culturales e históricos de su 
país natal. 

Durante su estancia, fungirá como 
asistente y apoyo a los maestros 
de esta área para la impartición y 
la enseñanza de este idioma en el 
plantel, además llevará a cabo c lubs 
de conversación y diferentes talleres 
que implementen el conocimiento 
y aprendizaje, con enfoque desde el 
idiotismo mismo del inglés, puesto 
que no es suficiente conocerlo 
estructuralmente, también desde una 
abstracción de lo connotativo. 

Finalmente, el programa de 
actividades que desarrollará tiene el 
objetivo de brindar a los alumnos y 
los profesores aspectos culturales 
de Estados Unidos, paralelamente 
con la cultura mexicana, por medio 
de foros creativos que permitirán 
a los asistentes practicar sus 
habilidades orales y escritas. 
Además, cada viernes, se realizarán 
talleres de conversación cultural 
para entender algunos errores 
comunes al hablar el idioma, entre 
otros aspectos necesarios para que 
los alumnos aprendan y aprehendan 
panorámicamente el inglés. 

u 10

Jessica Gingles
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Por: Ignacio Valle

Información oportuna, 
objetiva y confiable

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo 
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCO-

DAT) el consumo de sustancias prohibidas constituye ya 
un notable problema de salud pública en México. Datos 
recientes de esta encuesta revelan un incremento conside-
rable en el uso y abuso de las drogas en mujeres y hom-
bres, respecto a la encuesta realizada en el 2011.
    Derivada de la anterior, la Encuesta Nacional de 
Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE 
2014) “identificó que el 33 por ciento de los estu-
diantes de 5º. y 6º. grados de educación primaria 
(10 a 12 años) habían ingeridos sustancias ilegales 
alguna vez en su vida (hombres 4.7 por ciento y 
mujeres 1.7 por ciento). En los estudiantes de secundaria 
(13 a 15 años) y bachillerato (16 a 18 años aproximada-
mente), la prevalencia de alguna vez en la vida fue de 17.2 
por ciento”, con lo que también se nota un aumento en 
comparación con la encuesta anterior. 
El informe de la ENCODAT, da cuenta que los estudios 
recientes refieren una transición epidemiológica que 
apunta hacia tres vertientes: la disminución de edad de 
inicio, el incremento entre adolescentes y una importante 
incursión de mujeres, especialmente las jovencitas, en el 
contexto de la ingesta de variados estupefacientes.
      Ante esta “problemática estructural”, como parte de una 
institución 
educativa, 
c r e e m o s 
necesario 
comprender 
las causas 
del fenóme-
no del uso de sustancias prohibidas, “a fin de entender to-
dos sus ángulos”, a partir de información oportuna, objeti-
va y confiable que dé solución a un problema de salud que 

afecta a 
nuestros 
jóvenes 
e s t u -
diantes.

Siguiendo con el Informe sobre la situación de las drogas 
en México, señala que nuestro país, al igual que el resto del 
mundo, enfrentan  importantes cambios, políticos, econó-
micos, sociales, ambientales y, en consecuencia, sanitarios, 
en donde la Organización Mundial de la Salud, afirma 
que el mundo se encuentra en un momento decisivo de la 
historia de las “Enfermedades no transmisibles”, las cuales 
se ven favorecidas por los efectos de globalización en el 

comercio, los procesos de urbanización, el envejecimiento 
de la población y los estilos de vida poco saludables, que 
incluyen dietas inadecuadas, inactividad física y el consu-
mo de sustancias psicoactivas, estas últimas ya como ries-
go latente que impiden el bienestar estudiantil y familiar.

Bajo este panorama, la semana del  14 al 18 de octubre, 
un grupo de profesores de las distintas áreas académicas 
tuvieron el acierto de organizar un foro, precisamente 
para tratar el asunto de las adicciones en los jóvenes de este 
centro educativo, cuyas temáticas hicieron referencia a la 
farmacodependencia, las causas y los efectos de las adic-
ciones, sobre indicadores de drogadicción en México, en-
tre otras temáticas, con lo que se contribuyó a entender de 
manera más certera los efectos físicos, las condiciones so-
ciales, culturales e históricas a los que se enfrenta un adicto.
   Pláticas, análisis, comentarios y cine 
debate, contribuyeron para que el 

tema “Drogas”, ¿curiosidad o escape? 
La decisión está en tus manos, sea el 
detonante y el motivo de reflexión para 
aquellos jóvenes que están atrapados 
en esta problemática que afecta no sola 
la salud física, también emocional del 
adicto, de la familia y del entorno en 
donde conviven hombres y mujeres.
    Por eso, el objetivo para la realiza-
ción de este Foro, fue tener temática e 
intercambio de un problema que se ha 
asumido como común en un contex-
to donde la droga es el explosivo para 
una adicción; el alcohol, el tabaco, la 
mariguana y otras sustancias tóxicas, 
además de las redes sociales, la por-

nografía y los videojuegos, forman parte de esa adicción 
de la que cuesta trabajo salir, expuso la profesora Claudia 
Benítez Albarrán, una de las organizadoras de este 14 Foro 
conciencia y humanidades, que en esta ocasión trató una 
temática que requiere de orientación y atención integral 
para la recuperación del adicto.
     Sin duda, las adiciones, un tema complejo que no es 
nuevo, pero que requiere de la atención, de la orientación 
y de la canalización para que nuestros jóvenes cuenten 
con herramientas suficientes y confiables y con ello eviten 
caer en estos riegos a su salud física y emocional, razón 
por lo cual publicamos algunas reseñas de películas que 
abordan esta problemática que complementan el trabajo 
de este Foro. 

Pláticas, análisis,
comentarios y cine debate

Diseño S.S: Alejandra González

“La droga ilegal de mayor consumo alguna 
vez en la vida, fue la mariguana”
ENCODAT (2016-2017)

“La comunicación, la asertividad, las relaciones sociales 
inadecuadas, los comportamientos individuales responsa-
bles, claves para evitar las adicciones.”
ENCODAT (2016-2017)

Las “enfermedades no transmisibles” incluyen 
dietas inadecuadas, inactividad física y el 
consumo de sustancias psicoactivas, estas 
últimas ya como riesgo latente que impiden el 
bienestar estudiantil y familiar.
ENCODAT (2016-2017)
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tuvieron el acierto de organizar un foro, precisamente 
para tratar el asunto de las adicciones en los jóvenes de este 
centro educativo, cuyas temáticas hicieron referencia a la 
farmacodependencia, las causas y los efectos de las adic-
ciones, sobre indicadores de drogadicción en México, en-
tre otras temáticas, con lo que se contribuyó a entender de 
manera más certera los efectos físicos, las condiciones so-
ciales, culturales e históricas a los que se enfrenta un adicto.
   Pláticas, análisis, comentarios y cine 
debate, contribuyeron para que el 

tema “Drogas”, ¿curiosidad o escape? 
La decisión está en tus manos, sea el 
detonante y el motivo de reflexión para 
aquellos jóvenes que están atrapados 
en esta problemática que afecta no sola 
la salud física, también emocional del 
adicto, de la familia y del entorno en 
donde conviven hombres y mujeres.
    Por eso, el objetivo para la realiza-
ción de este Foro, fue tener temática e 
intercambio de un problema que se ha 
asumido como común en un contex-
to donde la droga es el explosivo para 
una adicción; el alcohol, el tabaco, la 
mariguana y otras sustancias tóxicas, 
además de las redes sociales, la por-

nografía y los videojuegos, forman parte de esa adicción 
de la que cuesta trabajo salir, expuso la profesora Claudia 
Benítez Albarrán, una de las organizadoras de este 14 Foro 
conciencia y humanidades, que en esta ocasión trató una 
temática que requiere de orientación y atención integral 
para la recuperación del adicto.
     Sin duda, las adiciones, un tema complejo que no es 
nuevo, pero que requiere de la atención, de la orientación 
y de la canalización para que nuestros jóvenes cuenten 
con herramientas suficientes y confiables y con ello eviten 
caer en estos riegos a su salud física y emocional, razón 
por lo cual publicamos algunas reseñas de películas que 
abordan esta problemática que complementan el trabajo 
de este Foro. 
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inadecuadas, los comportamientos individuales responsa-
bles, claves para evitar las adicciones.”
ENCODAT (2016-2017)

Las “enfermedades no transmisibles” incluyen 
dietas inadecuadas, inactividad física y el 
consumo de sustancias psicoactivas, estas 
últimas ya como riesgo latente que impiden el 
bienestar estudiantil y familiar.
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Por: Ignacio Valle

Información oportuna, 
objetiva y confiable
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      Ante esta “problemática estructural”, como parte de una 
institución 
educativa, 
c r e e m o s 
necesario 
comprender 
las causas 
del fenóme-
no del uso de sustancias prohibidas, “a fin de entender to-
dos sus ángulos”, a partir de información oportuna, objeti-
va y confiable que dé solución a un problema de salud que 

afecta a 
nuestros 
jóvenes 
e s t u -
diantes.
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L a salud es el estado de 
bienestar que permite afrontar 
dificultades, trabajar de 

forma productiva, ser conscientes de 
nuestras propias capacidades y ser 
capaz de contribuir a la sociedad. Con 
el fin de preservarla, se llevó a cabo la 
Feria de la salud en la explanada del 
plantel, donde la comunidad recibió 
información confiable sobre diversos 
aspectos del cuidado físico y mental.

Para ello, diversas organizaciones 
−como el Centro de Integración Juvenil 
(CIJ), la Fundación de Investigaciones 
Sociales A.C. (FISAC), el Instituto 
para la Atención y Prevención de las 
Adicciones (IAPA) y JuvenIMSS−, 
orientaron a los estudiantes sobre 
el autocuidado y promocionaron 
hábitos sanos que garanticen su salud 
integral.

De este modo, los asistentes 
recibieron consejos y datos 

certeros en materia de sexualidad, 
métodos anticonceptivos, nutrición, 
tratamientos básicos en percances 
como hemorragias, lesiones músculo-
esqueléticas como esguinces, 
luxaciones y fracturas, así como 
recomendaciones de actuación en 
caso de quemaduras.

Finalmente, como la activación 
física es fundamental para el cuidado 
integral, se presentaron actividades 
como Twister, yoyo chino, balero 
y clavas además de juegos como 
serpientes y escaleras, ajedrez 
y trivias, con lo que finalizó esta 
actividad realizada el pasado 21 de 
octubre y organizada por la Dirección 
General de Atención a la Salud 
(DGAS) de la UNAM, así como por la 
secretaría de Asuntos Estudiantiles y 
el departamento  de Psicopedagogía 
locales.  

Estrategias y acciones 
para cuidar la salud
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C o m o  c a d a  a ñ o 
a l  f i n a l i z a r  e l 
c u r s o  “ T é c -

n i c o  e n  A t e n c i ó n 
M é d i c a  P r e h o s p i t a -
l a r i a ” ,  p e r t e n e c i e n t e 
a l   C u e r p o  d e  At e n c i ó n 
d e  E m e rg e n c i a  d e  C C H 
O r i e n t e  d e  l a  U N A M  
( C U AT E ) ,  s e  r e a l i z ó 
l a  “ Fe r i a  d e  l a s  e m e r -
g e n c i a s ”  c o n  e l  f i n  d e 
p r e s e n t a r  e l  t r a b a j o 
d e s a r r o l l a d o  y  l a s  h a -
b i l i d a d e s  a p r e n d i d a s 
p o r  l o s  e x p o s i t o r e s , 

l o  q u e  r e f l e j a  s u s  c a -
p a c i d a d e s  p a r a  s a b e r 
r e a c c i o n a r  e n  c a s o  d e 
c u a l q u i e r  e m e rg e n c i a .

E n  d i c h o  e v e n t o  s e 
o r i e n t ó   e  i n f o r m ó   a 
l o s  c e c e h a c h e r o s  s o -
b r e  t i p o s  d e  v e n d a j e s 
y  c u á n d o  u t i l i z a r l o s , 
i d e n t i f i c a c i ó n  y  c l a -
s i f i c a c i ó n  d e  f r a c t u -
r a s ,   a c c i o n e s  e n  c a s o 
d e  i n c e n d i o s  y  u s o  d e 
ex t i n t o r e s ;  m a n i o b r a s 
d e  r e a n i m a c i ó n  c a r -

Una muestra de labor altruista

estos puntos se colocaron 
cinco botones de auxilio. 

La mandataria capi-
talina recorrió el nuevo 
espacio con el que cuenta 
el plantel Oriente y cons-
tató el  funcionamiento 
del botón de auxilio que 
emite una alerta sonora y 
luz estroboscópica; dicho 
dispositivo cuenta además 
con una cámara que puede 
conectarse directamente 
al C5 para que elementos 
de Seguridad Ciudadana 
atiendan el llamado de au-
xilio para los integrantes de 
esta comunidad  estudiantil 
y por supuesto, para los 

vecinos y  estudiantes de 
escuelas adyacentes.

Por su parte, el secre-
tario de Obras y Servicios 
del gobierno capitalino, 
Jesús Esteva Medina, men-
cionó que el  área total 
atendida fue de 3.16 kiló-
metros, donde se mejo-
raron las condiciones de 
iluminación así como de 
mobiliario urbano para dar 
mayor seguridad a las ac-
tividades principalmente 
académicas, pero también 
recreativas, laborales y de 
traslado para las personas, 
principalmente mujeres.

Agregó que este Sen-
dero Seguro en el CCH 
 Oriente, se interconecta 

d i o p u l m o n a r  ( R C P ) , 
t é c n i c a s  p a r a  e m p a -
q u e t a r  e  i n m o v i l i z a r 
a  l o s  p a c i e n t e s  e n 
c a m i l l a s ,  e n t r e  o t r a s 
t a r e a s  q u e  s i r v e n 
e n  c a s o  d e  a u x i l i o  y 
a y u d a  a  q u i e n  l o  r e -
q u i e r a . 

C a b e  d e s t a c a r  q u e 
e l  p a s a d o  1 9  d e  o c -
t u b r e  s e  g r a d u ó  l a 
g e n e r a c i ó n   3 1  d e 
e s t e  c u r s o .  Po r  l o  q u e 

 C U AT E ,  a  t r a v é s  d e 
s u s  3 1  a ñ o s  d e  e n s e -
ñ a r  y  p r o t e g e r  a  l a 
c o m u n i d a d  u n i v e r -
s i t a r i a ,  r e f l e j a  e s a  
g r a n   c a l i d a d  h u m a n a  
y  a l t r u i s t a  d e  a y u d a r 
a  q u i e n  l o  n e c e s i t a . 
“ C u a n d o  a y u d a s  a 
a l g u i e n ,  t o d o  e l  e s -
f u e r z o  v a l i ó  l a  p e n a ”  
A l i c i a  Tr e j o  y  A r a c e l i 
G a r c í a ,  m i e m b r o s  d e 
C UAT E .

con los senderos seguros 
de Iztapalapa y se tra-
baja para dotar de este 
tipo de postes con botones 
de auxilio alrededor de la 
institución educativa. 

Para finalizar, la licen-
ciada Clara Brugada  afirmó 

4   t

Mejor... que estas medidas forman 
parte del Plan de Acciones 
Inmediatas de Atención a la 
Violencia contra las Mujeres, 
que buscan erradicar la vio-
lencia de género, y garantizar 
que niñas y mujeres transiten 
seguras por las calles.
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A u Mexique,  nous avons « El  d ía 
de muer tos ».  En France,  c ’est  La 
Toussaint ,  mais  qu ’est -ce que c ’est 

?  D’or ig ine cathol ique,  comme son nom 
l ’ ind ique,  c ’est  la  fê te de tous les sa ints .  Le 
1er  novembre,  les Français  rendent  hom-
mage à leurs morts .  Pour  par ler  br ièvement 
de ce su jet ,  j ’a i  posé quelques quest ions à 
Fannie Frayssenge,  e l le  est  f rançaise,  e l le  a 
étud ié Phi lo log ie Hispanique à l ’Univers i té 
Paul  Valéry  à Montpel l ier  e t  e l le  est  l ’une 
des ass is tants  qu i  sont  ar r ivés cet te  année 
au CCH pour  appuyer  nos cours de f ran-
ça is . 

Comment  on fê te la  Toussaint  ?

Pour  la  Toussaint  en France,  on a 
l ’habi tude d ’a l ler  sur  les tombes de nos an-
cêt res,  de net toyer  les tombes et  pu is  de 
déposer  les f leurs .  Ensui te  nous nous y  re-
cuei l lons un pet i t  moment  et  pu is  avec la 
fami l le  nous a l lons manger  tous ensemble.

Est -ce que l ’Hal loween commence à êt re 
p lus impor tant  que La Toussaint  ?

Fina lement ,  la  Toussaint  a  tou jours p lus 
d ’ impor tance qu’Hal loween en France.  Hal -
loween est  perçu comme une fê te amér ic -
a ine à laquel le  les f rançais  ne s ’ ident i f ient 
pas te l lement .  Seulement  les pet i ts  se 
déguisent  pour  a l ler  fa i re  du por te-à-por te 
et  demander  des bonbons mais  les grands 
sont  t rès ré t icents  à cet te  fê te parce que 
pour  eux ce n ’est  pas une fê te f rançaise 
mais  une fê te amér ica ine.  Donc,  i ls  ne 
s ’ ident i f ient  pas à cet te  fê te du tout .  Et  i l 
me semble qu’ i l  y  a  quelques années cet te 
fê te avai t  p lus de succès que maintenant . 
Aujourd ’hu i  c ’est  une fê te qu i  est  sur tout 
commerc ia le .

F ina lement ,  qu ’est -ce qui  ont  en commun 
La Toussaint  e t  «  Le jour  des morts  » au 
Mexique ?

Finalement ,  i l  y  a  des points  communs 

La Toussaint
Mtra. Cipactli Nava-Mota Dávila
Departamento de Francés

et  des d i f férences avec la  Toussaint  f ran-
ça ise et  «  la  f iesta de los muer tos » au 
Mexique,  pu isque les mexica ins ont ,  eux 
auss i ,  l ’habi tude d ’a l ler  se recuei l l i r  sur 
la  tombe et  de la  net toyer  e t  de déposer 
des off randes.  Nous,  nous ne déposons 
pas de nourr i ture et  pu is  nous ne passons 
pas autant  de temps sur  les tombes qu’au 
Mexique.  En revanche,  ou i ,  on met  des 
f leurs  sur  les tombes.  En France,  c ’est 
une fê te beaucoup moins impor tante,  qu i 
est  beaucoup p lus t r is te  et  p lus sord ide 
qu’au Mexique.  Les Mexica ins ar r ivent 
à  r igo ler,  à  fê ter  la  mor t  tandis  que les 
Français  ne perço ivent  pas cec i  comme 
quelque chose de drô le .

Voi là  ce que Fannie nous a d i t .  Soi t  au 
Mexique ou en France,  nous avons une 
journée spécia le  dédiée aux personnes 
a imées qui  sont  dé jà par t ies. 

S i  tu  veux écouter          ce pet i t  ent re-
t ien,  tu  peux te  rendre sur  :

h t tps: / /dr ive.google.com/open?id=1xiRuu
9LPlAf jdGwlpH6TSMxTKCvSo3NX
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Psic. Oscar Espinosa Montaño
Departamento de Psicopedagogía
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Hola,  es t imados  a lumnos 
y  a lumnas ,  los  invi to  a 

conocer sobre un tema de suma 
importancia en la actualidad, 
q u e  h a  a f e c t a d o  p r i n c i p a l -
mente a los jóvenes. 

Me refiero al problema de las 
adicciones, que “consisten  en 
una pérdida de control de la 
persona  ante  c ie r to  t ipo  de 
conductas  que  t i enen  como 
características producir depen-
dencia, síndrome de abstinen-
cia, tolerancia, vivir para y en 
función de esa conducta”.

Dicho esto, algunas son de-
rivadas de sustancias tóxicas, 
como es el caso de la heroína 
y  l a  coca ína ,  en t re  l a s  más 
riesgosas, seguida de la mari-
huana; además de otras adic-
ciones comportamentales sin 
necesidad de consumir alguna 
sustancia. 

Bajo este panorama, en los 
últimos años se han incluido 
d i s t in ta s  conduc tas  ba jo  l a 
d e n o m i n a c i ó n  g e n é r i c a  d e 
adicciones  o  comportamien-
t o s  a d i c t i v o s ,  b a s a d a s  i n i -
cialmente en el  concepto de 
dependencia física y psíquica. 

Al paso de los años 
se  ha  obse rvado  que 
también exis ten con-
ductas, que sin haber 
sustancia de por medio, 
tienen la capacidad de 
producir dependencia. 

Una carac ter í s t ica 
c o m ú n  y  c e n t r a l  d e 
e s a s  c o n d u c t a s ,  e n 
donde  l a  pe rsona  no 
t i e n e  d o m i n i o  s o b r e 
esa conducta, además 

de producir dependencia, intol-
erancia, síndrome de abstinencia 
y una incidencia negativa muy 
complicada para su vida. 

Las personas con problemas de 
adicción presentan las siguientes 
características:

1) Un fuerte deseo o un sen-
t i m i e n t o  d e  c o m p u l s i ó n  p a r a 
llevar a cabo la conducta particu-
lar (especialmente en momentos 
inadecuados) ;  por  e jemplo,  en-
tretenerte con videojuegos hasta 
altas horas de la noche y en un 
local lejos de su hogar.

 2) La capacidad deteriorada 
para controlar la conducta bajo 
ninguna circunstancia; por ejem-
plo, cuando observas la televisión 
durante varias horas, ya sea en la 
mañana, tarde o noche, o indis-
tintamente. 

 3) Malestar y estado de ánimo 
alterado cuando la conducta es 
i m p e d i d a  o  s e  d e j a  d e  h a c e r ; 
por ejemplo, no encuentras una 
bebida  gaseosa  comerc ia l  para 
consumir la ,  y  a  par t i r  de  es ta 
s i t u a c i ó n ,  s e  p u e d e n  g e n e r a r 
conflictos con la familia.

 4 )  Pers is t i r  en  la  conducta 
a pesar de la clara evidencia de 

produce graves consecuencias 
en tu  persona;  por  e jemplo, 
comprar  var ios  ar t ículos  de 
entretenimiento o de moda y, 
por consecuencia, endeudarte 
y/o a la familia.

Les recomiendo para evitar 
en la medida de lo posible las 
adicciones y sus consecuen-
cias, tomen sus precauciones 
y eviten caer en conductas de 
riesgo.

 En resumen, hoy podemos 
diferenciar a las adicciones en 
dos grandes grupos:  aquellas 
dadas a consecuencia de sus-
tancias químicas y las que se 
presentan por ciertos compor-
tamientos. Entendiéndose que 
las adicciones solo son aquel-
las que en el  sentido clínico 
cumplen  los  c r i t e r ios  an tes 
señalados,  y  que motivan al 
su je to  a  buscar  t ra tamiento 
por la incapacidad que ello les 
produce en su vida cotidiana, 
como puede  ser  la  adicc ión 
a  v i d e o j u e g o s ,  a l  s e x o ,  a l 
amor romántico,  al  trabajo,  a 
las compras,  a  la  televisión, 
a l  o rdenador,  a l  In te rne t ,  a 
l o s  t e l é f o n o s  m ó v i l e s ,  a  l a 

r e l i g i ó n ,  h a s t a  l a 
escuela.

¡Ven y  comparte 
tu s  comenta r io s  a l 
respecto,  te  espera-
mos  en e l  Depar ta -
mento de Psicopeda-
gogía!

Referencias
https//grajer.org/síntomas-de-
las-adicciones/
http//fundacionC5Z.org/Ar-
chivosPublicaciones/270.pdf

Las adicciones

C O N V O C A T O R I A 
La Universidad Nacional Autónoma de México (unam), a través de 
la Coordinación de Difusión Cultural (cdc) y la Dirección General 
de Publicaciones y Fomento Editorial (dgpfe), junto con la Se-
cretaría de Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación (sectei) 
de la Ciudad de México, por medio de la Dirección de Acervo 
Bibliohemerográfico (dab), convocan a los estudiantes inscritos 
en el bachillerato de la unam, en escuelas incorporadas, a alum-
nos del Instituto de Educación Media Superior (iems) y a alumnos 
que cursen el Bachillerato a Distancia de la sectei, a publicar una 
selección de cuentos en una antología auspiciada por la unam y 
la sectei, con apego a las siguientes 

B A S E S
Primera. Podrán participar con un mínimo de dos y un máximo 
de cinco cuentos originales e inéditos escritos en castellano o 
alguna lengua indígena con su correspondiente traducción al 
castellano. Ésta deberá incluirse en la hoja par, para su lectura 
simultánea.
Segunda. Los autores de los cuentos seleccionados suscribirán 
un contrato con la unam y la sectei cediendo en exclusiva los de-
rechos de su obra, y recibiendo como contraprestación 20 ejem-
plares de la publicación de la obra impresa. La cesión será por un 
plazo de tres años e incluirá la publicación en formato impreso 
y digital. 
Tercera. Los cuentos, de tema libre, deberán contar con un mí-
nimo de 6 y un máximo de 15 cuartillas (máximo 28 líneas por 
página). Cada cuento iniciará en página distinta. 
Cuarta. El manuscrito será firmado con seudónimo y enviado 
como archivo adjunto a la dirección electrónica: 
premiocuentojoven@libros.unam.mx
Quinta. En un sobre cerrado (plica), con el título de la obra y 
el seudónimo en el exterior, se incluirán los datos de la persona 
participante: nombre completo, dirección, teléfono de contac-
to y correo electrónico; fotocopia del acta de nacimiento o del 
certificado de naturalización, pasaporte o prueba de residencia 
legal en el país, documento que lo acredite como alumno y una 

breve semblanza (de 600 a 800 caracteres con espacios). Asi-
mismo, deberá incluirse la declaración de que la obra es inédita 
y está libre de contrato con editoriales nacionales o extranjeras. 
Este sobre deberá entregarse o enviarse por correo postal a la 
dirección siguiente:
Avenida del iman, núm. 5, Ciudad Universitaria, Coyoacán, 04510, 
Ciudad de México, México. Atención a la Subdirección de Vincu-
lación, Comunicación y Tecnología de la dgpfe. (El matasellos no 
deberá rebasar la fecha de cierre de la convocatoria.) 
Sexta. El plazo de presentación de manuscritos y plicas finaliza 
el 29 de noviembre de 2019 a las 15:00 horas.
Séptima. La unam y la sectei, a través de la cdc, la dgpfe y la dab, 
designarán un comité de lectura constituido por especialistas, 
quienes seleccionarán las propuestas sobre las que deliberará 
un jurado. Si en la deliberación previa a la votación se considera, 
por mayoría de sus integrantes, que ninguno de los manuscritos 
presentados posee calidad suficiente para su publicación, esta 
convocatoria podrá declararse desierta. 
Octava. El fallo del jurado será inapelable y se hará público a 
más tardar el 28 de febrero de 2020.
Novena. El Premio de Cuento Joven constará de tres primeros 
lugares y menciones honoríficas, cuya selección de cuentos será 
publicada en coedición por la unam y la sectei en 2020. Las per-
sonas ganadoras serán invitadas a presentar la antología en la 
Feria del Libro de Guadalajara. Los gastos correrán a cargo de 
los organizadores.
Décima. No se devolverán los materiales recibidos. Los cuentos 
ganadores que se publiquen después del término de la vigencia 
del contrato deberán incluir la leyenda “Premio Cuento Joven 
unam-sectei 2020”.
Décima primera. La participación en esta convocatoria impli-
ca la total aceptación de estas bases. El jurado resolverá todos 
aquellos aspectos no contemplados en las mismas.

Ciudad Universitaria, 31 de agosto de 2019




