Oriente

Organo Informativo del Plantel Oriente

®
Séptima época » num. 937 « 28 de octubre de 2019
www.cch-oriente.unam.mx

Informe de
Labores 2018-2019
Se fortalece
el Sendero
Seguro ;..
Intercambio

cultural para la
ensenanza del
ingles



2 28 de octabre de 2019

DIRECTORIO

REcTor
DRr. ENrRIQUE Luts GRAUE WIECHERS

SECRETARIO GENERAL
DR. LEONARDO LOMELI VANEGAS

10D
° feo

o -

s ¢
o® o
4

Syion?

& R
MITE N

Director GENERAL DEL CCH
DR. BENjaMIN BARAJAS SANCHEZ

SECRETARIO GENERAL
Mrtro. ERNESTO GARCIA PALACIOS

DIRECTOR
Lic. VicTor EFRAIN PERALTA TERRAZAS

SECRETARIO GENERAL
BioL. Marco ANTONIO BAUTISTA ACEVEDO

SECRETARIA ACADEMICA
MrTRA. GLORIA CAPORAL CAMPOS

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
ING. MARIO GUILLERMO ESTRADA HERNANDEZ

SECRETARIO DOCENTE
1.Q. Aporro PortiLLA GONZALEZ

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EscoLAr
Lic. NOrRMA CERVANTES ARIAS

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
C.D. Parricia GARcia PAvON

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
BioL. Huco JesUs OLVERA GARCIA

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Lic. MiGUEL LopEZ MONTOYA

Oriente
informa

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Diseno EpIToRIAL
Lic. MARLEN VAZQUEZ DEL MERCADO SOLfs
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacién, de la Secretaria General del Plantel Oriente.

Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

EDITORIAD

Oriente

informa

La seguridad, elemento
irrenunciable

a seguridad siempre ha sido

prioritaria para esta admi-

nistracién, afirmé el titular
de esta escuela al presentar su In-
forme de labores ante el Consejo
Interno. Sin duda, la salvaguarda
para nuestra comunidad no solo
es propuesta, es accion que se ha
traducido en establecer mecanis-
mos para se que pueda atender
cualquier situacién de riesgo
para la comunidad del plantel.

De igual importancia es la se-
guridad al exterior, por lo que se
ha continuado con el acercamien-
to con autoridades del Gobierno
de la Ciudad de México y con la
Universidad Nacional Auténoma
de México, para alcanzar ese
ambiente saludable y tranquilo al
que tenemos derecho en nuestro
lugar de estudio y trabajo.

Un ambiente seguro propicia
que alumnos, profesores, traba-
jadores y directivos desempefien
con més ahinco la labor que le
corresponde a cada uno de ellos.
El propédsito final del trabajo

institucional, lo reiteramos, es
la educacién y formacién de los
jovenes; por eso, no se pierde de
vista el tema de la seguridad pues
es parte de ese eje rector que nos
da certeza para que cada quien
cumpla con su responsabilidad
universitaria y, en consecuen-
cia, se alcancen los propésitos
individuales y colectivos que
nos hagan mejor como personas,
pero también como institucién
educativa.

De ahi que sea oportuno des-
tacar el trabajo en favor de la
seguridad, misma que va acompa-
nada con el respaldo y la puesta
en marcha del Sendero Seguro,
del cual el plantel forma parte.
Por ello, la proteccién es un
elemento irrenunciable que no
debemos descuidar, pues de ella
depende el que contemos con
un ambiente tranquilo tanto al
interior, como al exterior de la
escuela que garantice una labor
siempre en beneficio de toda la
comunidad.®
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= Se presenta informe de labores

| plantel Oriente, ano

con ano, ha superado

su eficiencia terminal;
muestra de ello es el 72.68 de
egreso escolar que se alcanzo
en el ciclo escolar pasado; se
obtuvo un incremento del 2.36
por ciento respecto del ciclo
anterior, afirmé el licenciado
Victor E. Peralta Terrazas, direc-
tor de este centro educativo al
presentar su Informe de Labores
2018-2019 al pleno del Consejo
Interno local.

En su exposicién realizada
el pasado 18 de octubre, el
también presidente de este
Consejo, reiterd que este logro es
resultado de diversas medidas y
acciones, entre ellas el respaldo
de los programas de Asesorias y
Tutorfas en donde los profesores
estdn comprometidos con la
mejora de los aprendizajes para
los estudiantes.

También reconoci6 el traba-
jo de toda la planta docente, que
cumpli6 con su responsabilidad
académica, y de todo el personal
que labora para que los alumnos
logren sus aprendizajes, lo que
compromete a esta directiva a
seguir apoyandolos en su actu-
alizacion profesional, asi como
en la dotacién de una mayor

infraestructura para el desar-
rollo de su tarea.

Acompanado del Secretario
General del Consejo y de los
Consejeros Universitarios, pro-
fesores Marco Bautista Acevedo,
Fernando Veldzquez Méndez
y Sergio Castellén Vazquez,
respectivamente, el titular de
la escuela hizo una presen-
taciéon de hechos relevantes
en el plantel, entre ellos haber
alcanzado los primeros lugares
en el cumplimiento académico
y seguir como uno de los me-
jores planteles del bachillerato
universitario en el pais.

Peralta Terrazas resalté algu-
nas acciones contempladas en
el rubro de desarrollo docente,
en el que destaco los trabajos
para que 74 profesoras y profe-
sores alcanzaran su estabilidad
laboral, y contaran con una
carga horaria completa, asi
como el acompanamiento para
que otros accedieran a una
promocioén académica.

De igual modo, resalté que
se concretaron 142 proyectos
de érea basica y 97 de area
complementaria de la planta
docente de carrera, con lo que
serespaldo la mejora del apren-
dizaje de los jovenes, la calidad

Victor E. Peralta Terrazas y
Marco Antonio Bautista Acevedo

de su formacion integral y de su
rendimiento escolar.

Aunado a ello, destacé el
incremento de los proyectos de
trabajo realizados en el Sistema
de Laboratorios para el Desa-
rrollo e Innovacién (Siladin),
parte fundamental para el cre-
cimiento académico de los
estudiantes.

En su exposicion, el titular
de la escuela explico que en el
sector de Servicios y Apoyos
Académicos se realizé una
importante inversién financiera
y recursos humanos, para la
mejora en la totalidad de la
infraestructura de lared de com-
puto en el plantel; ejemplifico
que se cuentan con 135 puntos
de acceso a Internet, con lo que
se da respuesta a las demandas
académicas y estudiantiles
que requieren del apoyo de las
Tecnologias de Informacion y
Comunicacién, a través de la
Red Inalambrica Universitaria
(RIU).

Entre otros puntos, se refiri6
al tema de seguridad, aspecto
prioritario en la presente ad-
ministracion, por lo que se
contintian con las reuniones
interinstitucionales con au-
toridades de la rectoria de la
UNAM, del gobierno de la
Ciudad de México, con las

alcaldias de Iztapalapa e Izta-
calco, asi como con personal
de la Procuraduria General
de Justicia de la CDMX, para
seguir fortaleciendo el “Sen-
dero Seguro”, cuyo propdsito es
brindar mejores condiciones de
salvaguarda a todos los integran-
tes del plantel Oriente.

Al interior de la escuela,
agregd, que se instald un sistema
de monitoreo, cdmaras y teléfo-
nos para atender las llamadas
provenientes de los botones
de emergencia, a fin de reducir
el tiempo de atencién ante
cualquier conflicto dentro de
las instalaciones.

Luego de abordar tematicas
de atenci6n médica y psicope-
dagdgica, de fomento a la cultura,
recreacion, practica deportiva
y difusién del quehacer aca-
démico y estudiantil en distintos
medios universitarios, especial-
mente en el 6rgano informativo
local, el director sostuvo que el
cumplimiento de los proyectos y
los objetivos planteados son com-
partidos con el personal directivo,
planta académica, empleados
administrativos de base, jefaturas
y areas académicas que se han
sumadoaeste esfuerzo paraqueel
CCH Oriente siga posicionandose
como uno de los mejores bachi-
lleratos a nivel nacional. ®
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= ‘Sendero Seguro: camina libre, camina segura”

Mejor convivencia y
mayor integracion

€€ sta obra es parte

de las acciones

para garantizar
un espacio publico libre de
violencia para las mujeres,
por lo que el Gobierno
de la Ciudad de México
puso en marcha el tercer
“Sendero Seguro: Camina
Libre, Camina Segura”, en
la zona donde se ubica el
Colegio de Ciencias y Hu-
manidades plantel Oriente,
en la alcaldia Iztapalapa”,
indicé la Jefa de Gobierno,
Claudia Sheinbaum Par-

do, quien con autoridades
universitarias recorrieron
algunas de las calles que
conforman esta ruta que
beneficia a la comunidad
del Colegio.

En tanto, Radl Arcenio
Aguilar Tamayo, secretario
de Prevencién, Atencién
y Seguridad Universitaria
de esta casa de estudios,
destaco que para la Univer-
sidad Nacional Auténoma
de México, el Sendero
Seguro es un trabajo muy
importante pues impacta

en favor de la seguridad de
estudiantes, académicos y
trabajadores.

De igual forma, destacd
que este sendero es una
gran obra, pues abarca
beneficios no solo para la
comunidad del plantel,
también para el conjunto
de colonias y escuelas
circundantes de esta de-
marcacion que requiere de
servicios de urbanizacién
para una mejor conviven-
cia y mayor integracién
entre todos los vecinos.

Durante este recorrido,
la Jefa de Gobierno, quien
estuvo acompanada por la
alcaldesa de Iztapalapa,
Clara Brugada Molina, del
director General del Cole-
gio de Ciencias y Humani-
dades, Benjamin Barajas
Sanchez y del titular del
plantel Oriente, Victor
Peralta Terrazas, resalté la
importancia de alumbrar
las vialidades para garan-
tizar mas seguridad a las
vecinas y vecinos, ademas
de la comunidad del plan-
tel Oriente.

La mejorar del entorno
de las calles de Iztapa-
lapa, que haya presencia
policiaca, ademas de vigi-
lancia, es garantia para una
mayor seguridad de todos
los vecinos. Si las calles
estan iluminadas, bien
cuidadas y recompuestas,
van a generar confianza
entre todos los que con-
vergen por areas cercanas
al plantel Oriente.

Por su parte, el profesor

Peralta Terrazas resalto
el apoyo que han brin-
dado las autoridades del
gobierno capitalino, a
través del respaldo de la
alcaldia de Iztapalapa,
que en conjunto con otras
instancias, entre ellas las
de la Universidad, se han
coordinado para brindar
mejores servicios a los
estudiantes de este centro
educativo, que requiere
del apoyo permanente
de su gobierno local. El
Sendero Seguro, dijo, es
una inversién importante,
que indudablemente re-
dundaré en més seguridad
y, por supuesto, tranqui-
lidad para los que com-
partimos espacios para el
trabajo académico y ad-
ministrativo en beneficio
de los jovenes estudiantes.

Cabe destacar que para
mejorar la iluminacion
y la visibilidad de todas
las areas, se atendieron
y colocaron 109 puntos
de luz: instalacién de 99
luminarias en banquetas
y vialidades adyacentes a
la escuela, asi como sus-
titucion de 10 luminarias.
Se cort6 el follaje de 420
arboles que impedia que 48
luminarias alumbraran de
manera correcta. Ademas,
se instalaron 10 cdmaras
de vigilancia distribuidas
en cinco puntos de toda el
area atendida y, de igual
manera, en cada uno de

> 10
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Jessica Gingles

ctualmente, la UNAM vy

el Colegio de Ciencias vy

Humanidades son proyectos
educativos y culturales de vanguardia
en nuestro pais, esto gracias al trabajo
constante de los miles de personas que
conforman la comunidad universitaria
que ayuda al desarrollo de la Nacién.
Para que este objetivo siga en pie,
se necesita no solo de la labor de
mexicanos, también de universitarios
y académicos internacionales.

En el Colegio de Ciencias vy
Humanidades, gracias al compromiso
de brindar un conocimiento 'y
aprendizaje mas amplio a los
estudiantes, se emplean diferentes
estrategias para que aprendan un
idioma, ya sea inglés o francés,

Un nuevo aprendizaje e

por supuesto, desde sus cuatro
habilidades: hablar, escribir, escuchar
y leer.

Con dicha encomienda, el pasado
16 de octubre se unié al cuerpo
académico y formativo de |Ia
ensefianza de inglés del CCH Oriente,
la profesionista Jessica Gingles nativa
de Estados Unidos quien cuenta con
una licenciatura y dos especialidades;
pertenece al programa de becas
Fulbright-Garcia Robles ETA, que
consiste en el intercambio cultural
que la UNAM tiene con algunas
escuelas de los Estados Unidos. Quién
coordinard su labor es la profesora
Yolanda Olvera del area de idiomas.

“Es un gran esfuerzo y compromiso
que lleva a cabo la UNAM para traer
a profesionistas internacionales para
complementar la formacion de los
alumnos en algln idioma, ya sea inglés
o francés”, mencioné el director del
plantel, Victor Peralta Terrazas en la
ceremonia de bienvenida a la nueva
integrante.

Por su parte, Gingles emocionada,
afirmé que es un gusto para ella estar
en el CCH y en la UNAM, ya que,
le agrada contribuir al aprendizaje

intercambio cultural y académico

del idioma, especialmente desde los
aspectos culturales e histéricos de su
pais natal.

Durante su estancia, fungira como
asistente y apoyo a los maestros
de esta area para la imparticion y
la ensefianza de este idioma en el
plantel, ademas llevard a cabo clubs
de conversacion y diferentes talleres
que implementen el conocimiento
y aprendizaje, con enfoque desde el
idiotismo mismo del inglés, puesto
que no es suficiente conocerlo
estructuralmente, también desde una
abstraccion de lo connotativo.

Finalmente, el programa de
actividades que desarrollara tiene el
objetivo de brindar a los alumnos y
los profesores aspectos culturales
de Estados Unidos, paralelamente
con la cultura mexicana, por medio
de foros creativos que permitiran
a los asistentes practicar sus
habilidades orales y escritas.
Ademas, cada viernes, se realizaran
talleres de conversacién cultural
para entender algunos errores
comunes al hablar el idioma, entre
otros aspectos necesarios para que
los alumnos aprendan y aprehendan
panoramicamente el inglés.ﬁb
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Estrategias y acciones
para culdar la salud

a salud es el estado de

bienestar que permite afrontar

dificultades,  trabajar  de
forma productiva, ser conscientes de
nuestras propias capacidades y ser
capaz de contribuir a la sociedad. Con
el fin de preservarla, se llevd a cabo la
Feria de la salud en la explanada del
plantel, donde la comunidad recibid
informacion confiable sobre diversos
aspectos del cuidado fisico y mental.

Para ello, diversas organizaciones
-como el Centro de Integracion Juvenil
(ClJ), la Fundacion de Investigaciones
Sociales A.C. (FISAC), el Instituto
para la Atencion y Prevencion de las
Adicciones (IAPA) y JuvenIMSS-,
orientaron a los estudiantes sobre
el autocuidado y promocionaron
habitos sanos que garanticen su salud
integral.

De este modo, los asistentes
recibieron  consejos y  datos

certeros en materia de sexualidad,
métodos anticonceptivos, nutricion,
tratamientos basicos en percances
como hemorragias, lesiones musculo-
esqueléticas como esguinces,
luxaciones y fracturas, asi como
recomendaciones de actuacion en
caso de quemaduras.

Finalmente, como la activacion
fisica es fundamental para el cuidado
integral, se presentaron actividades
como Twister, yoyo chino, balero
y clavas ademas de juegos como
serpientes y escaleras, ajedrez
y trivias, con lo que finalizd esta
actividad realizada el pasado 21 de
octubre y organizada por la Direccion
General de Atencion a la Salud
(DGAS) de la UNAM, asi como por la
secretaria de Asuntos Estudiantiles y
el departamento de Psicopedagogia
locales.&
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W e acuerdo con la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCO-
DAT) el consumo de sustancias prohibidas constituye ya
un notable problema de salud publica en México. Datos
recientes de esta encuesta revelan un incremento conside-
rable en el uso y abuso de las drogas en mujeres y hom-
bres, respecto ala encuesta realizada en el 2011.

Derivada dela anterior, la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE
2014) “identifico que el 33 por ciento de los estu-
diantes de 5°. y 6°. grados de educacion primaria
(10a 12 afios) habfan ingeridos sustancias ilegales
alguna vez en su vida (hombres 4.7 por ciento y
mujeres 1.7 por ciento). En los estudiantes de secundaria
(13 a 15 afos) y bachillerato (16 a 18 afios aproximada-
mente), la prevalencia de alguna vez en la vida fue de 17.2
por ciento; con lo que también se nota un aumento en
comparacion con la encuesta anterior.
El informe de la ENCODAT, da cuenta que los estudios
recientes refieren una transicion epidemiologica que
apunta hacia tres vertientes: la disminucién de edad de
inicio, el incremento entre adolescentes y una importante
incursién de mujeres, especialmente las jovencitas, en el
contexto de la ingesta de variados estupefacientes.

Ante esta “problemdtica estructural’, como parte de una
institucion

comercio, los procesos de urbanizacion, el envejecimiento
de la poblacion y los estilos de vida poco saludables, que
incluyen dietas inadecuadas, inactividad fisica y el consu-
mo de sustancias psicoactivas, estas tltimas ya como ries-
go latente que impiden el bienestar estudiantil y familiar.

comentarios y cine debate

Bajo este panorama, la semana del 14 al 18 de octubre,
un grupo de profesores de las distintas dreas académicas
tuvieron el acierto de organizar un foro, precisamente
para tratar el asunto de las adicciones en los jovenes de este
centro educativo, cuyas tematicas hicieron referencia a la
farmacodependencia, las causas y los efectos de las adic-
ciones, sobre indicadores de drogadiccién en México, en-
tre otras temiticas, con lo que se contribuyd a entender de
manera més certera los efectos fisicos, las condiciones so-
ciales, culturales e hist6ricas alos que se enfrenta un adicto.
Platicas, andlisis, comentarios y cine
debate, contribuyeron para que el

educativa, | “La comunicacion, la asertividad, las relaciones sociales
creemos | inadecuadas, los comportamientos individuales responsa-
necesario | ples, claves para evitar las adicciones.”
comprender ) )

ENCODAT (2016-2017)
las  causas
del fendme-

no del uso de sustancias prohibidas, “a fin de entender to-
dos sus angulos’, a partir de informacion oportuna, objeti-
vay confiable que dé solucién a un problema de salud que

afecta a
“La droga ilegal de mayor consumo alguna nuestros
vez en la vida, fue la mariguana” jovenes
ENCODAT (2016-2017) estu-

diantes.

Siguiendo con el Informe sobre la situacion de las drogas
en México, seiala que nuestro pais, al igual que el resto del
mundo, enfrentan importantes cambios, politicos, econ6-
micos, sociales, ambientales y; en consecuencia, sanitarios,
en donde la Organizacion Mundial de la Salud, afirma
que el mundo se encuentra en un momento decisivo dela
historia de las “Enfermedades no transmisibles’ las cuales
se ven favorecidas por los efectos de globalizacion en el

| Diseno S.S: Alejandra Gonzilez

tema “Drogas’, ;curiosidad o escape?
La decision estd en tus manos, sea el
detonante y el motivo de reflexion para
aquellos jovenes que estan atrapados
en esta problemética que afecta no sola
la salud fisica, también emocional del
adicto, de la familia y del entorno en
donde conviven hombres y mujeres.
Por eso, el objetivo para la realiza-
cién de este Foro, fue tener temética e
intercambio de un problema que se ha
asumido como comtn en un contex-
to donde la droga es el explosivo para
una adiccion; el alcohol, el tabaco, la
mariguana y otras sustancias toxicas,
ademds de las redes sociales, la por-

| Por: Ignacio Valle

nograffa y los videojuegos, forman parte de esa adiccion
de la que cuesta trabajo salir, expuso la profesora Claudia
Benitez Albarran, una delas organizadoras de este 14 Foro
conciencia y humanidades, que en esta ocasién traté una
temética que requiere de orientacién y atencién integral
parala recuperacion del adicto.

Sin duda, las adiciones, un tema complejo que no es
nuevo, pero que requiere de la atencion, de la orientacion
y de la canalizacién para que nuestros jovenes cuenten
con herramientas suficientes y confiables y con ello eviten
caer en estos riegos a su salud fisica y emocional, razén
por lo cual publicamos algunas resefias de peliculas que
abordan esta problemética que complementan el trabajo
de este Foro.

Las “enfermedades no transmisibles” incluyen

dictas inadecuadas, inactividad fisica y el
consumo de sustancias psicoactivas, estas

ultimas ya como riesgo latente que impiden el

bienestar estudiantil y familiar.
ENCODAT (2016-2017)
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4 4
estos puntos se colocaron
cinco botones de auxilio.

La mandataria capi-
talina recorrié el nuevo
espacio con el que cuenta
el plantel Oriente y cons-
tat6 el funcionamiento
del botén de auxilio que
emite una alerta sonora y
luz estroboscépica; dicho
dispositivo cuenta ademas
con una camara que puede
conectarse directamente
al C5 para que elementos
de Seguridad Ciudadana
atiendan el llamado de au-
xilio para los integrantes de
esta comunidad estudiantil
y por supuesto, para los

vecinos y estudiantes de
escuelas adyacentes.

Por su parte, el secre-
tario de Obras y Servicios
del gobierno capitalino,
Jesus Esteva Medina, men-
cion6 que el area total
atendida fue de 3.16 kil6-
metros, donde se mejo-
raron las condiciones de
iluminacién asi como de
mobiliario urbano para dar
mayor seguridad a las ac-
tividades principalmente
académicas, pero también
recreativas, laborales y de
traslado para las personas,
principalmente mujeres.

Agreg6 que este Sen-
dero Seguro en el CCH
Oriente, se interconecta

con los senderos seguros
de Iztapalapa y se tra-
baja para dotar de este
tipo de postes con botones
de auxilio alrededor de la
institucién educativa.
Para finalizar, la licen-
ciada Clara Brugada afirmé

que estas medidas forman
parte del Plan de Acciones
Inmediatas de Atencion a la
Violencia contra las Mujeres,
que buscan erradicar la vio-
lencia de género, y garantizar
que nifias y mujeres transiten
seguras por las calles. ®

Una muestra de labor altruista

omo cada aifo

al finalizar el

curso “Téc-
nico en Atencidn
Médica Prehospita-
laria”, perteneciente
al Cuerpo de Atencidén
de Emergencia de CCH
Oriente de la UNAM
(CUATE), se realizé
la “Feria de las emer-
gencias” con el fin de
presentar el trabajo
desarrollado y las ha-
bilidades aprendidas
por los expositores,

lo que refleja sus ca-
pacidades para saber
reaccionar en caso de
cualquier emergencia.

En dicho evento se
orienté6 e informoé a
los cecehacheros so-
bre tipos de vendajes
y cuando utilizarlos,
identificacién y cla-
sificacion de fractu-
ras, acciones en caso
de incendios y uso de
extintores; maniobras
de reanimacién car-

diopulmonar (RCP),
técnicas para empa-
quetar e inmovilizar
a los pacientes en
camillas, entre otras
tareas que sirven
en caso de auxilio y
ayuda a quien lo re-
quiera.

Cabe destacar que
el pasado 19 de oc-
tubre se gradud la
generaciéon 31 de
este curso. Por lo que

CUATE, a través de
sus 31 anos de ense-
nar y proteger a la
comunidad univer-
sitaria, refleja esa
gran calidad humana
y altruista de ayudar
a quien lo necesita.
“Cuando ayudas a
alguien, todo el es-
fuerzo vali6 la pena”
Alicia Trejo y Araceli
Garcia, miembros de
CUATE.®
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Mtra. Cipactli Nava-Mota Davila
Departamento de Francés
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o n u Mexique, nous avons « El dia

de muertos ». En France, c’est La

(D Toussaint, mais qu’est-ce que c'est
? D’origine catholigue, comme son nom

{7 l'indique, c’est la féte de tous les saints. Le
ler novembre, les Francais rendent hom-

L3 mage a leurs morts. Pour parler brievement
de ce sujet, j'ai posé quelques questions a

13 Fannie Frayssenge, elle est francaise, elle a
étudié Philologie Hispanique a I'Université

YV Paul Valéry a Montpellier et elle est I'une

» des assistants qui sont arrivés cette année
au CCH pour appuyer nos cours de fran-

[} cais.

+ Comment on féte la Toussaint ?

Pour la Toussaint en France, on a

(™ I’habitude d’aller sur les tombes de nos an-
cétres, de nettoyer les tombes et puis de
LY déposer les fleurs. Ensuite nous nous y re-
cueillons un petit moment et puis avec la
Ll famille nous allons manger tous ensemble.
i Est-ce que I'Halloween commence a étre
plus important que La Toussaint ?
Y Finalement, la Toussaint a toujours plus
r d’'importance qu'Halloween en France. Hal-
loween est percu comme une féte améric-
My aine a laquelle les francais ne s’identifient
pas tellement. Seulement les petits se
{[y déguisent pour aller faire du porte-a-porte
et demander des bonbons mais les grands
L sont trés réticents & cette féte parce que
pour eux ce n’est pas une féte francaise
Ay mais une féte américaine. Donc, ils ne
A s’'identifient pas a cette féte du tout. Et il
me semble qu’il y a quelques années cette
N féte avait plus de succes que maintenant.
Aujourd’hui c'est une féte qui est surtout
¢y commerciale.

Finalement, qu’est-ce qui ont en commun
~J La Toussaint et « Le jour des morts » au
N Mexique ?

Finalement, il y a des points communs
dy,

o o o0 ogoaog g o

et des différences avec la Toussaint fran-
caise et « la fiesta de los muertos » au
Mexique, puisque les mexicains ont, eux
aussi, I'habitude d’aller se recueillir sur
la tombe et de la nettoyer et de déposer
des offrandes. Nous, nous ne déposons
pas de nourriture et puis nous ne passons
pas autant de temps sur les tombes qu’au
Mexique. En revanche, oui, on met des
fleurs sur les tombes. En France, c’est
une féte beaucoup moins importante, qui
est beaucoup plus triste et plus sordide
gu'au Mexique. Les Mexicains arrivent
a rigoler, a féter la mort tandis que les
Francais ne percgoivent pas ceci comme
gquelque chose de drdle.

Voila ce que Fannie nous a dit. Soit au
Mexigque ou en France, nous avons une
journée spéciale dédiée aux personnes
aimées qui sont déja parties.

Si tu veux écouter ‘))) ce petit entre-
tien, tu peux te rendre sur :

https://drive.google.com/open?id=1xiRuu
9LPIAfjdGWIpHBETSMXTKCVS03NX
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CONVOCATORIA

La Universidad Nacional Auténoma de México (unam), a través de
la Coordinacion de Difusion Cultural (coc) y la Direccion General
de Publicaciones y Fomento Editorial (bepre), junto con la Se-
cretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (secTel)
de la Ciudad de México, por medio de la Direccién de Acervo
Bibliohemerografico (paB), convocan a los estudiantes inscritos
en el bachillerato de la unam, en escuelas incorporadas, a alum-
nos del Instituto de Educacion Media Superior (iEms) y a alumnos
que cursen el Bachillerato a Distancia de la sectel, a publicar una
seleccién de cuentos en una antologia auspiciada por la unaMm y
la secTEl, con apego a las siguientes

| BASES |

Primera. Podran participar con un minimo de dos y un maximo
de cinco cuentos originales e inéditos escritos en castellano o
alguna lengua indigena con su correspondiente traduccion al
castellano. Esta deberd incluirse en la hoja par, para su lectura
simultdnea.

Segunda. Los autores de los cuentos seleccionados suscribiran
un contrato con la unam Y la secTel cediendo en exclusiva los de-
rechos de su obra, y recibiendo como contraprestacion 20 ejem-
plares de la publicacion de la obra impresa. La cesidn serd por un
plazo de tres afos e incluirad la publicaciéon en formato impreso
y digital.

Tercera. Los cuentos, de tema libre, deberan contar con un mi-
nimo de 6 y un maximo de 15 cuartillas (maximo 28 lineas por
pagina). Cada cuento iniciara en pagina distinta.

Cuarta. El manuscrito sera firmado con seudénimo y enviado
como archivo adjunto a la direccién electrdnica:
premiocuentojoven@libros.unam.mx

Quinta. En un sobre cerrado (plica), con el titulo de la obra y
el seudonimo en el exterior, se incluiran los datos de la persona
participante: nombre completo, direccion, teléfono de contac-
to y correo electronico; fotocopia del acta de nacimiento o del
certificado de naturalizacion, pasaporte o prueba de residencia
legal en el pais, documento que lo acredite como alumno y una

breve semblanza (de 600 a 800 caracteres con espacios). Asi-
mismo, deberd incluirse la declaracion de que la obra es inédita
y estd libre de contrato con editoriales nacionales o extranjeras.
Este sobre debera entregarse o enviarse por correo postal a la
direccion siguiente:

Avenida del iman, nim. 5, Ciudad Universitaria, Coyoacan, 04510,
Ciudad de México, México. Atencion a la Subdireccion de Vincu-
lacion, Comunicacion y Tecnologia de la bepre. (El matasellos no
deberd rebasar la fecha de cierre de la convocatoria.)

Sexta. El plazo de presentacion de manuscritos y plicas finaliza
el 29 de noviembre de 2019 a las 15:00 horas.

Séptima. La unam v la secTel, a través de la coc, la pGpre Y la DaB,
designaran un comité de lectura constituido por especialistas,
quienes seleccionaran las propuestas sobre las que deliberara
un jurado. Si en la deliberacion previa a la votacion se considera,
por mayoria de sus integrantes, que ninguno de los manuscritos
presentados posee calidad suficiente para su publicacion, esta
convocatoria podra declararse desierta.

Octava. El fallo del jurado serd inapelable y se hara publico a
mas tardar el 28 de febrero de 2020.

Novena. El Premio de Cuento Joven constara de tres primeros
lugares y menciones honorificas, cuya seleccion de cuentos sera
publicada en coedicion por la unam y la sectel en 2020. Las per-
sonas ganadoras seran invitadas a presentar la antologia en la
Feria del Libro de Guadalajara. Los gastos correran a cargo de
los organizadores.

Décima. No se devolverdn los materiales recibidos. Los cuentos
ganadores que se publiquen después del término de la vigencia
del contrato deberan incluir la leyenda “Premio Cuento Joven
UNAM-SECTEI 2020”.

Décima primera. La participacion en esta convocatoria impli-
ca la total aceptacion de estas bases. El jurado resolvera todos
aquellos aspectos no contemplados en las mismas.

Ciudad Universitaria, 31 de agosto de 2019

Hola, estimados alumnos
y alumnas, los invito a
conocer sobre un tema de suma
importancia en la actualidad,
que ha afectado principal-
mente a los jovenes.

Me refiero al problema de las
adicciones, que “consisten en
una pérdida de control de la
persona ante cierto tipo de
conductas que tienen como
caracteristicas producir depen-
dencia, sindrome de abstinen-
cia, tolerancia, vivir para y en
funcién de esa conducta”.

Dicho esto, algunas son de-
rivadas de sustancias toxicas,
como es el caso de la heroina
y la cocaina, entre las maés
riesgosas, seguida de la mari-
huana; ademéas de otras adic-
ciones comportamentales sin
necesidad de consumir alguna
sustancia.

Bajo este panorama, en los
tltimos anos se han incluido
distintas conductas bajo la
denominacién genérica de
adicciones o comportamien-
tos adictivos, basadas ini-
cialmente en el concepto de
dependencia fisica y psiquica.

Al paso de los anos
se ha observado que
también existen con-
ductas, que sin haber
sustancia de por medio,
tienen la capacidad de
producir dependencia.

Una caracteristica
comun y central de
esas conductas, en
donde la persona no
tiene dominio sobre
esa conducta, ademas

PSICORIENTA
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Las adicciones

de producir dependencia, intol-
erancia, sindrome de abstinencia
y una incidencia negativa muy
complicada para su vida.

Las personas con problemas de
adiccion presentan las siguientes
caracteristicas:

1) Un fuerte deseo o un sen-
timiento de compulsién para
llevar a cabo la conducta particu-
lar (especialmente en momentos
inadecuados); por ejemplo, en-
tretenerte con videojuegos hasta
altas horas de la noche y en un
local lejos de su hogar.

2) La capacidad deteriorada
para controlar la conducta bajo
ninguna circunstancia; por ejem-
plo, cuando observas la television
durante varias horas, ya sea en la
mafiana, tarde o noche, o indis-
tintamente.

3) Malestar y estado de d&nimo
alterado cuando la conducta es
impedida o se deja de hacer;
por ejemplo, no encuentras una
bebida gaseosa comercial para
consumirla, y a partir de esta
situacién, se pueden generar
conflictos con la familia.

4) Persistir en la conducta
a pesar de la clara evidencia de

Psic. Oscar Espinosa Montano
Departamento de Psicopedagogia

produce graves consecuencias
en tu persona; por ejemplo,
comprar varios articulos de
entretenimiento o de moda y,
por consecuencia, endeudarte
y/o a la familia.

Les recomiendo para evitar
en la medida de lo posible las
adicciones y sus consecuen-
cias, tomen sus precauciones
y eviten caer en conductas de
riesgo.

En resumen, hoy podemos
diferenciar a las adicciones en
dos grandes grupos: aquellas
dadas a consecuencia de sus-
tancias quimicas y las que se
presentan por ciertos compor-
tamientos. Entendiéndose que
las adicciones solo son aquel-
las que en el sentido clinico
cumplen los criterios antes
senalados, y que motivan al
sujeto a buscar tratamiento
por la incapacidad que ello les
produce en su vida cotidiana,
como puede ser la adiccion
a videojuegos, al sexo, al
amor roméntico, al trabajo, a
las compras, a la televisién,
al ordenador, al Internet, a
los teléfonos moviles, a la

religién, hasta la
escuela.

iVen y comparte
tus comentarios al
respecto, te espera-
mos en el Departa-
mento de Psicopeda-
gogia! {

Referencias
https//grajer.org/sintomas-de-
las-adicciones/
http//fundacionC5Z.org/Ar-
chivosPublicaciones/270.pdf






