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MTro. ernesTo garcía PaLacios El juego de ajedrez es 
como la vida; debes 
orientar y conducir 

bien tus decisiones, buscar 
alternativas para mejorar y 
triunfar en una competencia 
en el que sobresale el más 
apto, externó Piero Raúl 
López Padilla, alumno de 
este centro educativo quien 
recientemente obtuvo la se-
gunda posición en el Torneo 
Primavera, convocado por 
la Facultad de Química de 
la UNAM.

Desde hace un lustro este 
jovencito es un apasionado 
del llamado deporte ciencia 
y manifestó su inconfor-
midad de que el juego de 
ajedrez, por muchos, sea 
considerado un juego de 
mesa, cuando en realidad 
es un deporte de agilidad y 
habilidad mentales, además 
de estrategia para vencer 
al oponente que posee las 
mismas capacidades y ha-
bilidades.

Por eso afirmó, el ajedrez 
es arte, es ciencia y demanda 
concentración, esfuerzo, 
práctica continúa y una con-
centración de habilidades 
que son esenciales en la for-
mación de un pensamiento 
científico; además de que 
ayuda a orientar, proponer, 
descubrir y crear aspectos 
intelectuales y recreativos 
para quienes lo ejercitan.

Actualmente nuestro 

El ajedrez, 
herramienta 

educativa

estudiante es impulsor de 
un taller de ajedrez en el 
Departamento de Educación 
Física, dónde en días pasa-
dos se realizó una conviven-
cia de los Juegos Intra CCH 
2019 y participó contra 30 
oponentes, obteniendo la 
primera posición de este 
encuentro estudiantil.

Menc ionó  que  e s t e 
deporte, avalado interna-
cionalmente por el Comité 
Olímpico, favorece la con-
vivencia, la socialización y el 
respeto del otro, pero lo más 
importante: es un detonante 
para el desarrollo de nuestro 
cerebro.

Raúl López Padilla, re-
saltó que con la práctica de 
este deporte el ser humano, 
entre otras acciones, po-
tencia la memoria, facilita 
la concentración además 
de que ayuda a la planifi-
cación y la adecuada toma 
de decisiones, así como el 
incremento del coeficiente 
intelectual y el desarrollo de 
los hemisferios cerebrales, 
todo ello para encaminarse 
a ser un buen estudiante, 
ciudadano o persona.

Por otra parte, nuestro 
entrevistado destacó que 
desde pequeño ha partici-
pado en torneos convocados 
por las delegaciones, hoy 
alcaldías de la Ciudad Mx, 
donde ha sido representante 
regional, lo que le ha dado 

la posibilidad de enfrentarse 
con contrincantes en otros 
torneos, de los estados de 
Guerrero, Tlaxcala y More-
los, donde ha obtenido varios 
reconocimientos.

Al citar a un talentoso 
de este deporte, como lo fue 
Bobby Fischer, López Padilla 
dijo que éste, el ajedrez, es 
un deporte en el cual se 
compite mental, física y 
psicológicamente, además 
de ser un excelente recurso 
para estudiar.

Remarcó que con el de-
porte ciencia también se 
puede reforzar la capaci-
dad de síntesis, fomentar el 
pensamiento divergente, 
es decir buscar soluciones 
imaginativas o distintas al 

pensamiento común, pero 
además provoca la com-
petitividad y una actitud de 
liderazgo entre sí mismo y 
los demás.

Para finalizar, invitó a sus 
compañeros a integrase al 
taller que dirige, pues el aje-
drez, insistió, “es una estu-
penda herramienta educativa 
que debe ser aprovechada, 
incluso insertarla como una 
materia del nuevo  modelo 
educativo de México”. A 
través del ajedrez, concluyó, 
también se puede incidir en 
la educación emocional de 
los niños y los adolescentes, 
a fin de evitar muchas con-
ductas antisociales y agresi-
vas, hoy en día presentes en 
nuestro entorno social.

 

 

A LA COMUNIDAD DEL  
PLANTEL ORIENTE 

 

 

 

Lamentablemente el pasado lunes 29 de abril de 2019, en el Plantel, se suscitó un acontecimiento que ha 

consternado a nuestra comunidad: el fallecimiento de nuestra compañera Aideé Mendoza Jerónimo, quien 

cursaba el sexto semestre del bachillerato, cortándole de tajo sus ilusiones, sueños y metas. Derivado de este 

acontecimiento, en todos los integrantes de la comunidad se generó desconcierto y un gran dolor por su pérdida. 

 

Al tener conocimiento de que en la escuela, en el edificio P, salón 67, había una emergencia, se 

aplicaron los protocolos y, de manera inmediata, el servicio médico y autoridades se abocaron a atender esta 

situación. Por la gravedad del estado de salud que presentaba la alumna Aideé Mendoza, se solicitó el servicio 

de ambulancia para trasladarla al hospital más cercano. Primero llegó una ambulancia de la Alcaldía de 

Iztapalapa que no contaba con el equipo necesario para el traslado con vida de Aideé, y minutos más tarde 

arribó la ambulancia del ERUM con el equipo especializado, que procedió a su traslado a la Unidad de Urgencias 

más cercana, el hospital del ISSSTE Zaragoza, ingresándola de inmediato a la Sala de Reanimación en donde, 

por desgracia, minutos después falleció. 

 

Ante estos hechos, y por la falta de información, algunos estudiantes y profesores, han generado una 

campaña que ha provocado incertidumbre y enojo en algunos sectores de la comunidad, pretendiendo atribuir 

la responsabilidad al Cuerpo Directivo del Plantel, al Director General e incluso al Rector de la Universidad, de 

esta situación. 

 

Por la gravedad de lo acontecido, la Procuraduría de la Ciudad de México, en coadyuvancia con las 

autoridades universitarias, están realizando una investigación exhaustiva de este lamentable suceso, para que 

a la brevedad se conozca el resultado de la investigación. 

 

Es por ello que el Cuerpo Directivo, tanto del Plantel como del Colegio de Ciencias y Humanidades, 

así como de las autoridades centrales de la Universidad, hacemos un llamado para que, ante la terminación 

inminente del presente ciclo escolar, hagamos un esfuerzo los alumnos y profesores para que las actividades 

académico-administrativas se lleven a cabo con normalidad, sin soslayar el profundo dolor que nos aqueja. 

 

 

ATENTAMENTE 

“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU” 

CD. DE MÉX. A 6 DE MAYO DE 2019 

 

LA DIRECCIÓN DEL PLANTEL ORIENTE 
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E l  c o n o c i m i e n t o  h u m a n o 
es  muy  ampl io  y  l o s  ce -
cehacheros ,  a l  t ener  una 

fo rmac ión  in t eg ra l ,  adqu ie ren 
habilidades en diversos campos. 
Con el fin de mostrar los saberes 
a d q u i r i d o s  a  l o  l a rg o  d e l  a ñ o 

XV Semana de la Ciencia
lectivo, en días pasados se pre-
sentó la XV Semana de la Ciencia 
donde se exhibieron trabajos de 
las asignaturas de química, física, 
psicología, biología y ciencias de 
la salud.

Durante esta actividad, orga-
nizada por  la  Coordinación de 
la Academia de Ciencias Experi-
mentales, los alumnos mostraron 
ingeniosos experimentos, proto-
t ipos y art i lugios,  como brazos 
hidráulicos, generadores eólicos 
realizados con material reciclado 
y la montaña rusa de la conserva-
ción de la materia explicada con 
un carro de juguete.

También se  presentaron ma-
quetas que condensaban el cono-
cimiento de manera original. Por 
e jemplo ,  la  Ley de  gravi tac ión 
u n i v e r s a l  d e  N e w t o n  f u e  r e p -
resen tada  por  una  imagen  de l 
famoso pensador sentado junto al 
árbol con la manzana que le hizo 

pensar sobre el movimiento de la 
Tierra, su masa y la relación con 
la gravedad.

Po r  ú l t i m o ,  s e  m o s t r a r o n 
d i v e r s o s  r e s u l t a d o s  d e  i n v e s -
t i g a c i o n e s  r e a l i z a d a s  p o r  l o s 
estudiantes por medio de carteles 
con temas  como “La  meios is  y 
su importancia en la reproduc-
c ión” ,  “An ima les  en  s i tuac ión 
de  ca l le” ,  “ Insul ina” ,  “Nuevos 
descubrimientos en Marte”, entre 
muchos más.

La poesía es una puerta ha-
cia la libertad y su acceso no 
debe estar limitado al ámbito 

académico; sino que debe estar dis-
ponible para todos, aseguraron los 
 poetas Daniel Olivares y Cristian 
Galicia durante la presentación de 
la antología poética Humo sólido, que 
incluye el trabajo de una docena de 
autores dedicados al género lírico.

Humo só l ido ,  comentaron los 
ponentes y también participantes de 
la obra, es un esfuerzo que nació en 
el 2014 para difundir la poesía. Con 
el lema “Cuando ya todo esté prohi-
bido”, es una hoja volante de distri-
bución gratuita, que a lo largo de 12 
números ha presentado poemas de 
autores reconocidos junto con noveles 
y que por sus características, puede 
difundirse de manera más sencilla 

en escuelas, mercados, centros cul-
turales y microbuses y en cualquier 
espacio con posibles lectores.

A decir de los presentadores, 
los 5 mil números editados de cada 
hoja, han permitido crear puentes 
con la población alejada de la poesía, 
además de dar a conocer una visión 
distinta de la realidad. Es una forma 
sencilla y directa de difundir el arte 
y la cultura. Además, agregaron, 

Antología poética Humo 
S ó l i d o

también es un proyecto fotográfico 
de cada número 

Para terminar esta actividad, or-
ganizada por el departamento de 
Difusión Cultural del plantel, se le-
yeron algunas obras contenidas en la 
antología, que incluyeron anti-poemas, 
micropoemas, además de versos sobre 
la incertidumbre del mundo actual, el 
amor, la soledad y los sentimientos, 
entre otras temáticas.

Alumnos brillantes y exitosos
Alumnas y alumnos del Plantel 

Oriente tuvieron una extraor-
dinaria participación en el 

XXVII Concurso Universitario Feria 
de las Ciencias, la Tecnología y la In-
novación, que se llevó a cabo el 26 y 
27 de abril en el Centro de Exposi-
ciones y Congresos de la  UNAM. 

En esta ocasión, nuestros jóvenes 
estudiantes obtuvieron nueve meda-
llas en distintas categorías, así como 
reconocimientos y menciones ho-
noríficas, con lo que se demuestra la 
calidad de aprendizajes adquiridos en 
este centro escolar.

A decir de la profesora Ana María 
Flores Pérez, quien asesoró a alumnos 
para este certamen, “la experiencia re-
sultó muy significativa y emotiva para 
los alumnos, quienes experimentaron 
el rigor de estar frente a un  jurado, lo 
que muy enriquecedor. Es un primer 
paso en su proceso formador como 
futuros investigadores”.

 

Proyecto  Lugar obtenido en la 
Feria de las Ciencias  

Alumnos 
participantes 

Asesor 

Popotes hechos a 
base de un 
bioplástico de cáscara 
de mango 

Primer lugar en 
Diseño innovador 

López López Alondra 
Monserrat. 
Paniagua Castro 
Itzet 

Cecilia Espinosa 
Muñoz 

Alargamiento de los 
telómeros, la vida 
eterna desde la 
ciencia 
 

Primer lugar en el 
área de Biología, 
modalidad 
Investigación 
documental, 
categoría local. 

Emilio Sarmiento 
Gallegos y Julio 
Sesma Soto 

Gabriela Serrano 
Reyes 

Inferencia de la 
herencia familiar 
mediante el fenotipo 

 
 

 

Primer lugar en el 
área de Biología, 
modalidad 
Investigación de 
campo, categoría 
local. 

José Ignacio Aguilar 
Ávila y Flores 
Izquierdo Casandra 
 

Gabriela Serrano 
Reyes 

Los manglares, ¿sólo 
son charcos de agua 
sucia? 

 
 

Primer lugar en área 
de Ciencias 
Ambientales 
modalidad 
Investigación 
documental, 
categoría local.  

 
 

Karen Alejandra 
Bárcenas Rojas, Luis 
Joel Ramírez 
Romero, Dayana 
Moreno Jaimes, 
Jessica Nazario 
Carballo, Yomara 
Jocelyn Monroy 
Sánchez 

Elisa Araceli Picazo 
Páez y Ma. 
Guadalupe Garnica 
Miranda 
 

Elaboración de papel 
reciclado con hojas de 
tamal 

 
 

Primer lugar en área 
de Ciencias 
Ambientales 
modalidad Desarrollo 
Tecnológico, 
categoría local.  

Kevin Daniel Badillo 
Hernández, Karen 
Maldonado Velasco.  

 
 

Alfredo César 
Herrera Hernández 
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C o l o r,  d i v e r s i ó n  y  c r e a t i v i d a d  s e  c o n j u n t a r o n  e n  l a  e x p l a n a d a  d e l  p l a n t e l  d u r a n t e  l a 
“ 1 ª  F e r i a  d e l  D í a  m u n d i a l  d e l  a r t e  y  d i s e ñ o  g r á f i c o ”,  d o n d e  a l u m n o s  d e m o s t r a r o n 
s u  c a p a c i d a d  d e  c r e a r  o b r a s  h e r m o s a s  p o r  m e d i o  d e  s u  t a l e n t o ,  a s í  c o m o  p o r  s u 

c o n o c i m i e n t o  y  m a n e j o  d e  l a s  t é c n i c a s  n e c e s a r i a s  p a r a  t r a s l a d a r  u n  o b j e t o  i m a g i n a d o 
a  u n  p r o d u c t o  m a t e r i a l .

P a r a  l a  p r o f e s o r a  A g u s t i n a  M e n d o z a  M a r t í n e z ,  o r g a n i z a d o r a  d e  e s t a  a c t i v i d a d  e n 
l a  c u a l  p a r t i c i p a r o n  s u s  a l u m n o s  d e  E x p r e s i ó n  G r á f i c a ,  e l  a r t e  e s  m u y  i m p o r t a n t e  e n 
n u e s t r a  v i d a ,  p u e s  d e s a r r o l l a  l a  s e n s i b i l i d a d  y  n o s  v u e l v e  p e r s o n a s  m á s  t o l e r a n t e s .  A 
s u  v e z ,  e l  d i s e ñ o  g r á f i c o ,  c o m o  e x p r e s i ó n  e s t é t i c a ,  p e r m i t e  q u e  l o s  j ó v e n e s  p l a s m e n  s u 
f o r m a  d e  v e r  e l  m u n d o ,  t r a s c i e n d a n  l o  c o t i d i a n o  y  r e p r e s e n t e n  s u s  i d e a s  y  e m o c i o n e s , 
a p a r t e  d e  g e n e r a r  d i v e r s o s  a p r e n d i z a j e s  t e ó r i c o s  y  p r á c t i c o s .

D u r a n t e  e s t a  f e r i a ,  r e a l i z a d a  e l  2 9  d e  a b r i l ,  s e  p r e s e n t a r o n  d i v e r s a s  e x p o s i c i o n e s 
y  t a l l e r e s  a r t í s t i c o s .  U n o  d e  l a s  p r o p u e s t a s  m á s  l l a m a t i v a s  f u e  “ I m p r o v i s a c i ó n 
N a r r a t i v a ”,  d o n d e  l o s  a s i s t e n t e s  d i b u j a r o n  m o d e l o s  q u e  c a m b i a b a n  d e  p o s i c i ó n  c a d a 
c i n c o  m i n u t o s ,  c o n  e l  f i n  d e  e l a b o r a r  u n a  h i s t o r i a  c o h e r e n t e ,  t i p o  c ó m i c ,  c o n  l o 
e l a b o r a d o .

P a r a  l o s  a m a n t e s  d e l  m u n d o  d e l  p i n c e l  s e  p r e s e n t ó  e l  m e m o r a m a  c o n  t a r j e t a s 
d e  o b r a s  p i c t ó r i c a s  f a m o s a s ,  c o m o  “ E l  g r i t o ”  d e  E d v a r d  M u n c h ,  y  p a r a  g a n a r  e s t a 
d i d á c t i c a  c o m p e t e n c i a  d e b í a n  e n c o n t r a r  l a  t a r j e t a  c o n  e l  n o m b r e  d e  s u  a u t o r. 

1ª Feria del Día mundial 
del arte y diseño gráfico

Expresión artística novedosa y lúdica
P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  e l  t a l l e r  “ D i b u j o  c o n  m a n c h a s ”,  l o s  j ó v e n e s  p i n t a r o n  s i n 

l i m i t a c i o n e s ,  u s a n d o  c a r b o n c i l l o  y  a c r í l i c o s  d e  c o l o r e s  p a r a  e x p l o t a r  s u  c r e a t i v i d a d 
y  r e c u p e r a r  s u  e s p í r i t u  i n f a n t i l ,  e t a p a  e n  l a  q u e  n o  i m p o r t a  l a  t é c n i c a ,  s i n o 
e x p r e s a r s e  l i b r e m e n t e  y  d e  m a n e r a  l ú d i c a ,  l o  q u e  d i o  p i e  a  o b r a s  l l e n a s  d e  v i t a l i d a d 
y  e s p o n t a n e i d a d . 

L o s  i n t e r e s a d o s  e n  c o n s e r v a r  o  e l a b o r a r  l i b r o s  a c u d i e r o n  a  l a  a c t i v i d a d 
“ E n c u a d e r n a c i ó n  t r a d i c i o n a l ”.  Ta m b i é n  t u v i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  p r o d u c i r  u n a 
r é p l i c a  d e  s u  d e d o  e n  e l  t a l l e r  d e  “ E s c u l t u r a ”,  a d e m á s  d e  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  f i g u r a s 
g e o m é t r i c a s  e n  l a  n a t u r a l e z a  p o r  m e d i o  d e  u n a  e x p o s i c i ó n  d e  f o t o g r a f í a s ,  y  e s c r i b i r 
s u  n o m b r e  e n  s í m b o l o s  k a n j i  e n  e l  t a l l e r  d e  “ C a l i g r a f í a  j a p o n e s a  t r a d i c i o n a l ”.

U n  a s p e c t o  i n n o v a d o r  d e  e s t a  m u e s t r a ,  f u e  q u e  l o s  a l u m n o s  r e a l i z a r o n  d i v e r s a s 
o b r a s  p i c t ó r i c a s ,  c o n  t é c n i c a s  c o m o  l a  a c u a r e l a ,  y  l o  p l a s m a d o  l o  c o n v i r t i e r o n  e n 
d i v e r s o s  p r o d u c t o s  c o m o  j u g u e t e s ,  j a r r o n e s ,  p o r t a d a s  d e  l i b r o ,  d i s e ñ o  d e  m a r c a s 
c o m e r c i a l e s ,  u t e n s i l i o s  d e l  h o g a r,  e t c . ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  q u e  s u  p r o p u e s t a  v i s u a l  s e 
m a t e r i a l i z a r a  e n  u n  o b j e t o  c o n c r e t o ,  c o n  l o  q u e  d e s a r r o l l a r o n  u n a  f o r m a  d e  e x p r e s i ó n 
n o v e d o s a .

C a b e  d e s t a c a r  q u e  e n  e s t a  m u e s t r a  p a r t i c i p a r o n  d o c e n t e s  d e  l o s  p l a n t e l e s  Va l l e j o , 
S u r  y  N a u c a l p a n ,  a s í  c o m o  d e  l a  P r e p a r a t o r i a  3  “J u s t o  S i e r r a ”,  y  d e  l a  U n i v e r s i d a d 
A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o ,  q u i e n e s  t a m b i é n  i m p a r t i e r o n  l a s  a c t i v i d a d e s 
d e  “ C a l i g r a f í a  c o n  p l u m ó n ”,  “ F o t o g r a f í a ”  y  “ C l a s e  p ú b l i c a  d e  d i b u j o ”,  a s í  c o m o  l a 
e x p o s i c i ó n  f o t o g r á f i c a ,  “ V i s i o n e s  e s t r u c t u r a d a s  e s t r u c t u r a l e s ”. 
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T he semester is over, so that means holi-
days are here! Do you have any plans for 
your time off? Have you considered read-

ing a book? Well, I hope that you have, at least, 
one book in mind. Why am I inviting you to 
read? Because reading is a good way to learn 
new words and words are very important for 
sharing complex ideas. 

If you just read what you see on Facebook 
or any other screen, you are reading what they 
want you to know; the language we are exposed 
to on the media can be easily manipulated by 
the person in charged. 1984 is a book written 
by George Orwell, where this manipulation of 
language is crucial. I’m not going to spoil the 
book to you, but I would like to highlight some 
of Orwell’s ideas that we must consider.

 In his book, Orwell invented a new language 
called newspeak, which had as a purpose to 
limit and condition people’s thoughts to ac-
cept governmental control. Orwell believed and 
supported the idea that our critical thinking is 
closely related to the vocabulary we have and 
if we do not domain language, then we cannot 
produce complex and critical ideas: when our 
vocabulary is reduced, so are our thoughts. 

Unfortunately, we are living in a world where 
this idea is becoming a reality: using certain 
soften words (called euphemisms), people in 
power are trying to reduce or simplify our vi-
sion to the world, in other words, what they 

IS LANGUAGE 
IMPORTANT?

By Nadia González Hernández

want is that we create an alternative reality in 
our minds, one that is quite different from the 
one we are living. For example: instead of say-
ing “hunger”, in a political speech they would 
say “malnutrition”; it’s more common to listen 
to “globalization” instead of “imperialism”; ac-
cording to politician we live in a “developing 
country” rather than in a  “poor country”.

So, what they are trying to do is substitute 
negative or uncomfortable words for those 
which are softer or more positive; and if their 
words are the only thing that we read or hear, 
it will affect the way we perceive the world; and 
why do we believe what we hear from them? 
Because we do not have other paradigms, we 
are not exposed to other ideas. Then, we need 
words, reliable words, words that don’t want 
to deceive us to satisfy frivolous and mundane 
passions. Remember,   if we do not have the 
proper words to express our disagreement 
then, we will simply be unable to do so.

As CCH students and teachers, we are sup-
posed to be critical and always aware of what 
is happening in our surroundings. We must 
learn and spread that knowledge, and the 
things we can learn through reading will make 
us freer and happier.  So, give it a try: open 
more books and cherish language, have some 
respect for it, use it properly because it is our 
tool to express everything we are experienc-
ing, good and bad.

During these holidays read 1984 and find 
out all the consequences newspeak helped to 
build in that “fictional” country. Maybe, you’ll 
find some similarities with yours.

In memoriam of Aideé Mendoza Jerónimo, a 
mind which was silenced too soon. 

C on  e l  f i n  d e  re s t ab l e c e r,  c u i d ar  y 
 a r re g l ar  l o s  e s p a c i o s  qu e  e x i s t e n  e n 
nu e s t ro  e nt or n o,  e n  fe c h a s  p a s a d a s 

s e  re m o d e l ó  e l  j a rd í n  u bi c a d o  e n  e l  S i l a -
d i n ,  a d e m á s  d e  ge n e r ar  c on c i e n c i a  d e l  c u i -
d a d o  y  re s p e t o  p or  l a  n atu r a l e z a  e n  nu e s t ro 
 p l ant e l .

A  d e c i r  d e  l a s  profe s or a s  p ar t i c ip ant e s 
e n  e s t a  l ab or,  E l e n a  P l á c i d o  Ju r a d o,  It z e l 
G e org i n a  Me n e s e s  O c h o a ,  Ya z m í n  A n aí n 
Me n d o z a  S e gov i a ,  e s  i mp or t ant e  c u i d ar  l a s 
á re a s  ve rd e s  d e  l a  e s c u e l a  pu e s  s on   e s p a c i o s 
p ar a  e s tu d i ar  o  re l a j ar s e ,  a d e m á s  d e  s u s 
b e n e f i c i o s  e c o l ó g i c o s .  Por  e l l o,  s e  i mpu l s ó 
e l  j a rd í n  u r b an o   c on  p l ant a s  m e d i c i n a l e s , 
c a c t á c e a s  y  or n am e nt a l e s .

“E n  e s t a  g r an  u r b e  l a s  p l ant a s  s on  n e c e -
s ar i a s  p ar a  e v i t ar  c ont am i n a c i ón ,  e ro s i ón  y 
t e mp e r atu r a s  e l e v a d a s  qu e  provo c an  go lp e s 
d e  c a l or  qu e  pu e d e n  l l e g ar  a  s e r  m or t a l e s . 
L o s  j a rd i n e s  u r b an o s  t i e n e n  v ar i o s  e fe c t o s 
b e n é f i c o s ,  i n c lu s o  c u r at ivo s .  Hay   e s tu d i o s 
qu e  i n d i c an  qu e ,  e n  l o s  h o s pi t a l e s ,  l o s  p a -
c i e nt e s  qu e  t i e n e n  u n a  v i s t a  a  u n  j ard í n  o 
áre a  ve rd e  s e  re c up e r an  m á s  pront o  qu e 
a qu e l l o s  qu e  n o  l a  t i e n e n”. 

As i m i s m o,  a g re g aron ,  “s e  h a  d e m o s t r a -
d o  qu e  re s i d e nt e s  d e  áre a s  ve rd e s  – aú n  c on 
p o c o s  ár b o l e s  y  p o c o  p a s t o – ,  e x p e r i m e nt an 
t r an qu i l i d a d ,  m e n o s  v i o l e n c i a  y  m á s  e s p í r i -

Remodelan áreas verdes 
del Siladin

tu  d e  c omu n i d a d  qu e  a qu e l l o s  qu e  v ive n  e n 
lu g are s  d on d e  n o  h ay  c on e x i ón  c on  l a  n atu -
r a l e z a”.

A lu m n o s  d e  c u ar t o  s e m e s t re  p ar t i c i -
p aron  e n  l a  c re a c i ón  d e  l o s  j a rd í n e s  u r b a -
n o s  y  s e  s e mbr aron  p l ant a s  or n am e nt a l e s 
c om o  e n re d a d e r a s  y  c e róf i r a s ;  m e d i c i n a l e s 
c om o  e l  t om i l l o,  m an z an i l l a ,  l av an d a  y  s á -
b i l a ,  y  c a c t á c e a s ,  p or  e j e mpl o,  s u c u l e nt a s  y 
xe róf i l a s .

E s t a  a c t iv i d a d  s e  re l a c i on a  c on  l o s  c on -
t e n i d o s  d e  l a  a s i g n atu r a  d e  B i o l o g í a  I I .  S e 
e l i g i ó  e l  S i l a d i n  pu e s  e s t á  a l e j a d o  d e l  r u i d o 
u r b an o  y  s e  h a  v u e l t o  lu g ar  d e  re u n i ón  d e 
c ot or r i t o s  y  c o c or i t a s  y  d e  o t r a s  ave s .  S e 
c ons t r uye ron  arc o s  d e  f l ore s ,  c a s a s  d e  ave s 
y  c apt a c i ón  d e  r i e go  p or  got e o. 

“E s t o s  e s p a c i o s  e mb e l l e c e n  nu e s t ro  lu -
g ar  d e  e s tu d i o  y  t r ab aj o,  s on  e s e n c i a l e s 
p ar a  e l  b i e n e s t ar  d e  l o s  a lu m n o s ,  m a e s t ro s 
y  t r ab aj a d ore s  d e l  á re a ,  p or  e l l o  l o s  e s f u e r-
z o s  p ar a  c omp e ns ar,  ge n e r ar,  re s c at ar  y  re -
h abi l i t a r  e s t a s  áre a s  ve rd e s”,  c on c luye ron 
l a s  profe s or a s . 

Con información de la profesora Elena Plácido Jurado.
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P a r t i r
D ías tristes que embargan con un terrible pesar el alma; las risas se callaron, solo quedaron 

los ecos sonoros, los pulmones y gises dejaron de escribir. Se cerraron los cuadernos y algo 
entre nosotros se perdió. Los pasillos quedaron desiertos. Era la tarde más soleada; algo 

ocurrió y todo se volvió gris y obscuro.  

Llegaron sin avisar las primeras lluvias, y para ser sinceros, la primera que duele. Mujer que hoy 
partiste a otros prados, a otros ríos. Lamento que el día de mañana no puedas salir a pasear, a es-
tudiar, ni a reírte. Lamento que no puedas volver a tomar la mano a quien amabas; 
duele tanto tu partida, duele en el corazón –que se hace pequeño con el tic tac del 
reloj marcando tu partida inminente–  que hayas sido tú, quien dejó de respirar.

No te prometo venganza. Solo te prometo una lluvia que llora tu partida, prometo 
una noche donde todos nos haremos a la idea de que ya no estarás más a nuestro lado 
compartiendo los momentos que nos hicieron gigantes. No te vamos a olvidar, no 
te vas quedar impune; nosotros estamos contigo y lucharemos por ti. Lo único que 
prometo es que ahora lloverá por ti

Con la presentación de proyec-
tos finales y la entrega de 
constancias, en días pasados 

concluyó el curso “Elaboración de 
Ponencia y Cartel Científico”, en el 
cual, durante 40 horas de manera 
semipresencial, los 30 alumnos par-
ticipantes desarrollaron y entregaron 
un producto académico de calidad 
sobre un tema de su preferencia. 

“Fue un trabajo intenso,  que 
permitió a los jóvenes desarrollar 
sus cualidades de investigación, así 
como satisfacer su curiosidad cientí-
fica. Representó un trabajo extracu-
rricular que fortaleció la enseñanza 
aprendizaje de la ciencia en nuestro 
plantel de una forma práctica y sin 
perder el rigor y con una perspectiva 
interdisciplinaria”, comentaron los 
profesores organizadores, Emma 
Bautista García y Miguel Ángel Ri-
vera Espinosa, del área de matemáti-
cas, junto con la docente del área 
Histórico-Social, Lizeth Guadalupe 
Olvera González.

Durante esta actividad se rea-
lizaron 10 proyectos de investig-
ación;  por  e jemplo,  “Carne:  un 
manjar venenoso”, “Víctimas del 
Síndrome metabólico, consecuencias 
de una mala alimentación” y “Estrés 
en los estudiantes”, entre otros, 
que abarcaron diversos campos del 
conocimiento.

Para mostrar parte de lo investi-
gado, la alumna de segundo semestre, 
Ana Valentina Herrera Guerrero, 

Concluye curso de “Elaboración de 
Ponencia y Cartel Científico”

presentó el trabajo “’¿La abeja maya 
(Xunán kab) en peligro?”. “Inves-
tigué los problemas ambientales que 
existen en la península de Yucatán, 
como la deforestación, y analicé 
cómo afectan en la producción de 
miel de la abeja maya. Llevé a cabo 
una amplia revisión documental 
consultando fuentes como Sagarpa 
e Inegi. Posteriormente, relacioné 
datos y comprobé mi hipótesis”, 
finalizó.

Por: Ulises Soriano



A la comunidad del Colegio de Ciencias y Humanidades, a los universitarios, al público en general:

El fallecimiento de nuestra alumna Aideé Mendoza Jerónimo, ocurrido el 29 de abril de 2019, ha consternado a la comunidad 
universitaria y, a la vez, ha generado un sentimiento de indignación y deseo de justicia para que se realice una investigación 
oportuna y creíble, que permita encontrar a los responsables y asegurar su castigo.

Para una comunidad escolar, integrada por profesores, alumnos, trabajadores y personal académico administrativo, nada 
ofende más que la pérdida irreparable de uno de sus miembros, como es el caso de Aideé Mendoza Jerónimo, porque precisa-
mente las aulas y los espacios comunes han sido concebidos para la protección y el desarrollo emocional y académico de los 
jóvenes, quienes siempre habrán de ser el factor de renovación, esperanza y cambio social.

Sin embargo, la violencia no solo se ha extendido en amplios sectores y territorios nacionales, también se ha hecho presente 
en los entornos de las escuelas y, a veces, como ha ocurrido en el plantel Oriente, ha irrumpido en un aula académica; pre-
cisamente porque la violencia actúa de manera indiferente, y con desprecio, a las comunidades donde perpetra sus crímenes.

Justo porque la violencia y el crimen se manifiestan de manera irracional, es necesaria la unidad, para poner en el centro un 
valor universal incuestionable: el respeto a la vida de las personas, quienes son integrantes de comunidades familiares, esco-
lares y sociales donde cada una de ellas encuentra su significado, amplitud de metas y cabal realización emocional y humana. 
Segar la vida de una persona, asistir a su desaparición, especialmente de una joven, genera un sentimiento de frustración y 
fracaso social, compartido por todos.

No obstante, en el seno mismo de la comunidad se deberán articular respuestas y acciones para superar el duelo y preservar 
los valores e ideales que nos unen; como la búsqueda de la verdad, que es un principio de justicia y punto de partida de la ac-
tuación personal y colectiva; pues no se debe prejuzgar, inculpar o “criminalizar” sin poseer la información fidedigna, ya que se 
corre el riesgo de cometer las injusticias que se pretenden reparar.

En este sentido, las autoridades universitarias del plantel Oriente, de la Dirección General del CCH y de la Rectoría de la 
UNAM, activaron los protocolos respectivos desde el momento en que ocurrieron los hechos en el salón de clases; en todo 
momento se ofreció, con profesionalismo y responsabilidad, la atención médica disponible a Aideé, se hizo contacto con sus 
familiares y se le condujo en ambulancia hasta el hospital en donde, poco después, falleció.

Asimismo, de manera simultánea al tratamiento médico a la joven, se iniciaron los trabajos de investigación pericial por las 
autoridades competentes; con la plena cooperación de las autoridades universitarias para, como se ha dicho, deslindar respon-
sabilidades y castigar a los presuntos implicados. Del mismo modo, para evitar cualquier desinformación que pudiera perjudicar 
el trabajo de los peritos, las instancias de la UNAM han evitado hacer comentarios anticipados sobre este proceso.

La desaparición de Aideé ha puesto en el centro, con justa razón, el debate sobre las medidas de seguridad implementadas 
al interior de los espacios universitarios y también en sus entornos. La comunidad del CCH, integrada por alumnos, profesores 
y trabajadores, asciende, aproximadamente, a 66 000 personas, quienes a diario se trasladan de sus comunidades y regresan a 
ellas por diferentes medios de transporte, en cuyos trayectos, en algunos de los casos reportados, sufren algún tipo de violencia, 
especialmente asaltos. 

En el contexto universitario, se han hecho una serie de acciones para proteger la integridad física y los bienes de la comu-
nidad. Destacan los convenios de colaboración con las autoridades gubernamentales, las acciones coordinadas en reuniones 
semanales, quincenales o mensuales; el establecimiento de los senderos seguros; el trasporte seguro, los programas de ilumi-
nación, instalación de cámaras, las acciones para generar una cultura de la denuncia, etcétera. 

Aunado a ello, se han diseñado y difundido diversos protocolos y se han activado las comisiones de seguridad, articuladas 
con los cuerpos colegiados, las cuales han recibido el apoyo de las autoridades administrativas. A estas acciones, se debe agre-
gar el trabajo permanente que hacen los cuerpos directivos de los planteles del CCH, pues de ellos depende la seguridad de los 
centros escolares que tienen, en promedio, 12 000 alumnos. 

A pesar de todo este esfuerzo, queda claro que se deberán redoblar acciones en el seno de las comunidades, coordinadas 
institucionalmente, para evitar hechos tan dolorosos como la muerte de nuestra alumna Aideé Mendoza Jerónimo, cuya memoria 
nos habrá de recordar que sólo con un sentimiento solidario y de rechazo a los flagelos de la violencia, podremos reivindicar 
los valores universales de respeto a la vida, la verdad y la justicia; como principios que permiten compartir el duelo, asegurar la 
reconciliación y fomentar la sana convivencia, en un ambiente plenamente universitario. 

Dirección General del Colegio de Ciencias y Humanidades
5 de mayo de 2019


