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EDITORIAL

ctualizarse y renovarse

académicamente; po-

tencializar los recursos
humanos y de infraestructura,
impulsar programas o talleres,
entre otras tareas, son acciones
que contribuyen al mejoramiento
de la educacién que se imparte
en el bachillerato del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

El resultado esperado por todo
ello es, por una parte, contar con
una planta académica sdlida que
responda a las exigencias cu-
rriculares institucionales, pero
también a los nuevos entornos
y enfoques pedagégicos y edu-
cativos que exigen los tiempos
actuales; por otra parte, la pre-
paracion, pero también la apro-
piacion de mayores aprendizajes
de la comunidad estudiantil,
que debera afrontar de la misma
manera que los docentes, esos
retos que impone la educacién
hoy en dia.

Por esa raz6n, y como parte
del programa de trabajo de la
Direcci6én actual, se han bus-
cado formas, soportes y recursos
académicos y de infraestruc-
tura, para que tanto profesoras
y profesores, asi como alumnas

y alumnos, tengan posibilidades
de desarrollo més exitosos en el
proceso ensefianza aprendizaje,
especialmente en un area que
requiere de apoyos permanen-
tes, que ayuden a incentivar a
nuestros jovenes en el area de
investigacion experimental.

La idea es clara, aprovechar
nuestros recursos humanos y de
infraestructura, tal como sucedi6
con la habilitacién de un espacio
en el Sistema de Laboratorios
para el Desarrollo y la Inno-
vacion, para la ensenanza de la
Quimica, con equipo en desuso
pero sofisticado y tecnologia de
vanguardia, para que la comu-
nidad estudiantil disponga de
herramientas practicas, utiles y
a su alcance, que los inicie en la
investigacion y la divulgacion
cientifica.

Con estas acciones se muestra
el interés y la disposicién del
personal académico que, pese a
limitantes, buscan a partir de la
creatividad, otras alternativas
que contribuyan a la mayor y me-
jor preparacién de nuestros edu-
candos, que requieren de apoyos
permanentes en su formacion
como universitarios.®

é6

otencializar recursos
humanos y de infra-

estructura para un mayor

aprendizaje
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mCentenario de la Constitucion

ara conmemorar 100

anos de la promul-

gacién de nuestra
Carta Magna, profesores
del Area Histérico Social
realizaron una mesa redonda
intitulada “Centenario de la
Constitucién de 1917, refle-
xiones criticas”, en la que
los ponentes coincidieron en
senalar que la Constitucién
del 17 fue un “documento
profundamente nacionalista,
con un sentido social amplio,
pero en beneficio de los
poderosos”.

Durante esta mesa rea-
lizada el pasado 9 de febrero
en este centro educativo, el
profesor Pedro Cruz Sosa,
destacé que “la Constitucién
de 1917 es una promesa in-
cumplida” que no ha tenido
el alcance social que be-
neficie a las mayorias, pese a
haber surgido de un conflicto
social como lo fue la Revolu-
cién Mexicana.

Al relatar un poco de
historia, el profesor resalté
que muchos textos hablan de
nuestra Constitucién como
un documento legal, un
estatuto como uno de los
més avanzados en cuanto
a derechos y garantias para
sus ciudadanos; sin em-
bargo, menciono que es una
falacia, y este propésito ha
sido inalcanzable, pues su
directriz estuvo orquestada
por Venustiano Carranza,
personaje que hace posible la
redaccién de un documento
controlado por el propio es-
tado, via constituyentes que
escribieron y promulgaron
las leyes en ese entonces.

Cruz Sosa mencioné que
existe una contradiccion en
la Constitucién como un
documento profundamente
nacionalista y social que es-
tablece derechos y garantias
a la ciudadania, pero no les
dice como obtenerlos, espe-
cificamente en los articulos
1, 3, 27, 123 y el 130, todos
ellos con concesiones a las
clases dominantes, a la clase
del poder. Se ha modificado
una constitucién social en
beneficio de los ciudada-
nos, en otra en favor de los
poderosos, concluyo

En tanto, Miguel Lépez
Montoya, docente de la
asignatura de Derecho, al
hablar de datos formales
y estadisticos de la Cons-
titucion destacé que los an-
tecedentes de la Carta Magna
de 1917 se remontan a la
de Cédiz de 1814, y luego
de la consumacion de la
Independencia de México
se establece la Constituciéon
de 1824, y posteriormente la
de 1857, de la época Juarista
y sus reformas, concluyendo
en la constitucion vigente
de 1917.

Se refiri6 a la exposicion
de motivos para la promul-
gacion de nuestra Carta Mag-
na actual, en la que destacé
que “en 1916 se establecen
los considerandos para la
construccion de nuestras
leyes y record6 que: “el ob-
jeto de todo gobierno es el
amparo y proteccion del in-
dividuo, es decir las garantias
individuales y las formas de

> 4

Miguel Lé6pez Montoya, Victor Efrain Peralta Terrazas, Rosa Marfa Gonzélez
Maldonado y Pedro Cruz Sosa
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regular los abusos de la autoridad del
estado o del gobierno”. Lo primero que
debe de hacer la constitucién politica
de un pueblo es garantizar de la manera
mas amplia posible, la libertad humana.

Coment6 que la Constitucién mexi-
cana se divide en dos partes; la parte
dogmatica del articulo primero al 29,
donde sobresalen los derechos humanos
y las garantias individuales y una parte
organica que incluyen la divisién de
poderes enmarcados en los articulos
del 30 al 136; es considerada como una
constitucién estricta, es decir que sus
procedimientos para modificarla requie-
re de ordenamientos de dos terceras
partes de su Congreso, o sea que voten
en favor de una posible modificacion
con el aval también de las legislaturas
del estado.

En cuestién de numeralia, L6pez
Montoya mencion6 que la Constitucién
ha tenido “méas de 600 modificaciones,
es decir 6 por afio” y uno de los articulos
mas cambiados es el 73, el referente a
las facultades que tiene el Congreso y el
poder Legislativo”; el 123 cada tres afios

se transforma, el 27 cada cuatro se al-
tera, con lo que se infiere que no es una
constitucién estricta, recalcé. Dijo que
se han alterado 114 articulos de los 136
posibles, pero los que se han mantenido
sin variacion son los relacionados con
las garantias individuales.

Por su parte, Victor Peralta Te-
rrazas, al referirse a la Constitucién
Politica Mexicana como “un proyecto
de nacién que requiere la clase gober-
nante”, destacé que es importante saber
qué significado tiene ésta, por qué la
ensalzamos o la criticamos; por lo que
recordé que mas del 95 por ciento de
paises en el mundo poseen una consti-
tucién, incluso de corte liberal, de ahi
su importancia.

Dijo que en la Constitucion se estable-
ce el proyecto de sociedad que la clase
dominante trata de imponerle al pueblo;
es decir, tiene presente qué tipo de socie-
dad debe de construirse, a fin de que se
mantenga la estructura de clases que tiene
el pueblo. Entonces las leyes, agrego, lo
que hacen es ir disefiando la estructura
social para que ésta se mantenga.

En la Constituciéon, menciond, se
establecen dos partes importantes; una

LA DIRECCION DEL PLANTEL ORIENTE INVITA

A la conferencia magistral, Catedra Especial
EDUARDO BLANQUEL

A cargo de la profesora
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dogmatica y, la otra orgénica, en donde
se rescata la idea de la soberania popular,
principio liberal nacido después de los
planteamientos liberales del siglo XVII,
asi como de los Enciclopedistas, espe-
cialmente de Rousseau, quien establece
el principio de soberania popular, consa-
grada en casi todas las constituciones del
mundo. Peralta Terrazas explicé que esta
soberania popular significa que “el pueblo
es el que tiene el poder; sin embargo,
quien tiene el poder es el que tiene las
armas y puede mandar”.

Al referirse a la reptublica federal,
indicé que en ésta cada estado tiene
su propia constituciéon, es decir una
organizacion de poder, donde se derivan
las acciones del Ejecutivo, y los poderes
Legislativo y Judicial, como principios
que sancionan la debida observancia
en la aplicacion de la ley y los derechos
de los ciudadanos. Finalmente, externé
que con base en estos poderes el estado
es el principal organismo que regula las
acciones de la sociedad.

Esta mesa redonda fue moderada por
la profesora Rosa Maria Gonzalez Mal-
donado, coordinadora del area Histérico
Social, turno vespertino. &
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= Se habilita en Siladin un laboratorio de ciencias para Quimica
Iniciacion y divulgacion cientifica
para los estudiantes

€¢ Contribuir a elevar la calidad

de los aprendizajes de los es-

tudiantes en las ciencias ex-
perimentales, al promover la innovacién y
creatividad de actividades experimentales,
favoreciendo con ello de manera mas con-
sistente la iniciacion de los alumnos en la
investigacién y divulgacion cientifica” es
un proposito generalizado en el Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Por ello, desde hace algunos afios el
CCH, con el apoyo de instancias centrales
universitarias, cred los Laboratorios Avan-
zados de Ciencias Experimentales (LACE)
y los Laboratorios de Disefos de Estrate-
gias (LADES), cuyo objetivo es “realizar
actividades educativas que promueven el
aprendizaje por medio de la transformacion
conceptual y representacional, ademas
de la colaboracion, y que se apoyan en la
integracion de la experimentacion con el
uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) en las materias de
Biologia, Fisica y Quimica”.

Hasta hace unos dias, el Plantel Oriente
solo contaba con este tipo de laboratorios
para las materias de Fisica y Biologia;
ahora, con la adecuacién de un espacio
en el Laboratorio de Quimica CREA del
Sistema de Laboratorios para el Desarrollo
ylaInnovacién Siladin, profesores del Area
de Ciencias Experimentales ya disponen de

una herramienta con
recursos tecnoldgicos,
instalados en ese labo-
ratorio, para sustentar
las actividades aca-
démicas de los proyec-
tos de investigacion
propios del Siladin.

Con esta adecua-
ci6n sefal6 el director
de este centro educa-
tivo, licenciado Victor
E. Peralta Terrazas, el
plantel complementa el
area de Ciencias Experi-
mentales con el equipamiento de sistemas
computarizados que refuerzan y hacen
mas representativos los aprendizajes de
las y los alumnos en el area experimental,
con lo que se posibilita también un mayor
aprovechamiento de la infraestructura de
nuestro centro educativo.

El director destacé que hasta el mo-
mento no se conoce en el Colegio que exista
un laboratorio de caracteristicas similares,
por lo que reconoci6 el entusiasmo de
profesores del Siladin, especialmente
de Rubén Guevara Lopez, docente de la
materia de computo, quien habilité un
espacio con equipo en desuso, proveniente
de la mediateca local, lo que posibilit6 la
creacion de este laboratorio “similar al que

Rubén Guevara, Tomds Nepomuceno Serrano, Victor Efrain Peralta Terrazas, Marco Antonio Bautista
Acevedo, Patricia Lépez Ocampo y Lauro Arturo Herrera Morales

se tiene en los Laboratorios de Ciencias para
el bachillerato de la UNAM”.

Por su parte, el profesor Marco Antonio
Bautista Acevedo, secretario Técnico del
Siladin, menciono que este lugar traerd mas
beneficios alos estudiantes, pues ya podran
interactuar con herramientas sofisticadas y
computacionales para su aprendizaje en el
area experimental.

Con esta idea, agreg6 Bautista Acevedo,
se actualizo6 equipo deshabilitado, pero que
se ha rescatado al tener ciertas caracteristi-
cas y tecnologia que va a permitir que los
profesores y los estudiantes desarrollen
actividades de investigacion, académicas
o de formacién curricular en el area de
la quimica; por ejemplo, actividades ex-
perimentales o virtuales aplicables en los
modelos moleculares.

Finalmente, el profesor Rubén Gue-
vara afirmé6 que debemos trabajar con los
recursos humanos y de infraestructura
disponibles aqui en el plantel y, ésta es una
forma de dar utilidad a instrumentos y
herramientas para beneficio de estudiantes
y docentes.

Cabe destacar que la puesta en marcha
de este Laboratorio de Ciencias para la
ensenanza de la Quimica es una réplica,
técnicamente hablando, de lo que es un
laboratorio de ciencias para el bachillerato
de la UNAM, cuenta con un servidor y
computadoras “poderosas”, con fines de in-
vestigacion. Dichas computadoras trabajan
solo con servidores que manda la sefial para
la realizacién de simulaciones, navegacién
en internet, trabajo con sensores y captura
de textos. &
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n un momento historico donde parecen resurgir actos que atentan

contra los derechos humanos vy civiles, es importante reflexionar sobre su

importancia y lucha que los consolido, afirmaron Gloria Caporal Campos y
Mario Guillermo Estrada Hernandez, secretarios Académico y Administrativo
del plantel, respectivamente, al presentar la conferencia “The U.S. Civil Rights
Movement”, a cargo de Lashonda MclLeod, agregada de Agricultura de la
embajada de los Estados Unidos en nuestro pais.

Al inicio de su alocucion, realizada el pasado 13 de febrero, la ponente
destaco que haber nacido en el estado de Mississippi, en el sur rural de los
Estados Unidos, le ha permitido interesarse por el problema de la segregacion
racial por ser un lugar que la ha padecido y que ha sido muchas veces cuna de los
movimientos politicos y sociales por erradicarla.

Durante su analisis, la también representante del movimiento de los
Derechos Civiles en su pais, comenté que con la culminacion de la guerra de
secesion norteamericana, se prohibio la esclavitud por medio de la 142 enmienda
constitucional ratificada en 1868. Sin embargo, en la practica, la discriminacion

permanecid como una realidad cotidiana.

De esta manera, en 1870 se emitieron las leyes “Jim Crow”, que estipulaban
el concepto de “separados pero iguales”, lo que fomentd la division social y
racial, y provoco la creacion de servicios como bafos, restaurantes, bebederos,
hoteles, escuelas, transporte publico, cines y otros recursos publicos de calidad
para personas blancas, mientras que los destinados a las personas de color
estaban en condiciones deplorables.

Conferencio. en inglés sobre el movimiento de los Derechos Civiles en los E.W.

» Repaso historico de 'a lucha contra
la discriminacion en nort

€Eame

erica

Asimismo, estas disparidades se reflejaron
en la educacion; por ejemplo, en los afios 40,
el gasto publico en Memphis en educacion,
era casi ocho veces mas alto para los alumnos
blancos que para los afroamericanos, con la
consecuencia de tener menos preparacion y
oportunidades de desarrollo.

Después de la Segunda Guerra Mundial,
se intensifico la lucha por la igualdad. Parte
de esta exigencia provino de los soldados
afroamericanos que regresaron de los frentes
y se encontraron que, a pesar de su aportacion
al ejército, seguian siendo discriminados en
su propio pais, sobre todo las limitaciones a la
participacion politica y el derecho al voto por
medio de la intimidacion y la violencia.

Pero ademas, abundd la ponente, existia un
profundo dafio psicoldgico derivado de afios de
sometimiento y desigualdad. Durante los afios
40, se llevd a cabo un experimento denominado
“Doll Test”, para medir la actitud de los nifos
hacia el racismo. Se repartio una mufieca negra
y otra blanca entre infantes de las dos razas y
se les preguntaba cual preferian y consideraban
mas inteligente. En su mayoria, los nifios
optaron por la blanca, incluyendo a los nifios de
color, lo que reveld la repercusion de décadas de
discriminacion.

Otro caso fundamental que impulsé la
conciencia de estas injusticias, fue el tema del
adolescente Emmett Till, quien en 1955 fue

linchado en Mississippi acusado de coquetear con
una mujer blanca. Los asesinos fueron declarados
inocentes por un jurado integrado sdlo por
hombres blancos. Afios después los culpables,
sabedores de que no se les podia enjuiciar dos
veces por un mismo crimen, confesaron su crimen.
Su muerte se volvio un referente de la lucha contra
la segregacion

Este suceso, junto con otros, permitié avances
legales contra la discriminacion. Por ejemplo, la
promulgacion del Acta de los Derechos Civiles
de 1957, donde se garantizaba a todos los
ciudadanos, el derecho al voto y la posibilidad de
participar como candidato, asi como la defensa de
los derechos de todos los ciudadanos.

Durante los afios 60, las luchas se intensificaron
bajo el liderazgo de Martin Luther King, con
diversas marchas y protestas que sufrieron
hostigamiento y ataques con bombas, sobre
todo por grupos extremistas como el Ku Kux
Klan. El caso mas sonado fue el asesinato de tres
activistas en 1964, cuya historia se plasmo en la
pelicula “Mississippi en llamas”. Todo ello derivd
en la “Ley de los Derechos Civiles” de ese mismo
afio, donde se prohibié la segregacion racial y
las desigualdades de los derechos politicos y que
invalido las leyes “Jim Crow” en el sur, con lo que
se dio un paso definitivo contra la discriminacion.

Para terminar su platica, Lashonda McLeod
afirmdquehasidounaluchaextremadamentelarga
y complicada y queda un largo camino por recorrer
para eliminar completamente la diferenciacion por
cuestiones de raza, creencias o preferencias, y se
congratuld que los jovenes mexicanos se interesen
por estos temas tan trascendentes y, para concluir,
los invito a esforzarse por cambiar lo que no les
guste en su entorno.

Cabe agregar que esta actividad, organizada
por la embajada norteamericana junto con el
Departamento de Inglés del Colegio, conto con la
presencia de MariaAlejandraRiveraFerreiro, titular
de este Ultimo y tuvo el proposito de integrarse,
junto con la Universidad, a la conmemoracion

del “"Mes de la negritud” que se celebra en el pais
) L
vecino. N/
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XIX EXPOSICION
“EL PETROLEO EN MEXICO”

Con el proposito de apoyar la ensefianza y los aprendizajes de los programas
de Quimica II y IV, su relacién con otras asignaturas del Plan de Estudios del
CCH, asi como conmemorar un aniversario mas de la Expropiacion Petrolera en
Meéxico y analizar la situacion de éste hoy en dia, te hacemos una cordial invitaci6on
a participar en la 192 exposicion “El Petroleo en México”, que se realizara el 16 de marzo del
afo en curso, de 9:00 a 13:00 hrs. en el patio central del Plantel, de acuerdo a las siguientes:

BASES

1. La participacién de los alumnos puede ser individual o por equipo (méaximo 3 alumnos), con
un solo asesor; es responsabilidad de los profesores verificar que el trabajo esté terminado (no
se permitira concluirlo en el lugar de la exposicién).

2. La exposicion sera en la modalidad de cartel, (90 cm de alto por 70 cm de ancho, en posicién
vertical) o modelos quimicos. El tema central versara sobre el Petréleo en México, se propone
las siguientes tematicas: origen, yacimientos, exploracion, procesos de extraccion y refinacion,
petroquimica basica y sus usos, productos de uso intermedio y finales, contaminacién, su im-
pacto en la economia, en la sociedad, en la ecologia, etc.

3. A cada trabajo colocar en el extremo inferior derecho de la parte de enfrente, los datos de los
participantes: Nombre (s), grupo y nombre del profesor (a) asesor (a) y niumero de inscripcion,
ésta se dara el dia del evento al confirmar su inscripcion.

4. La inscripcion concluye el 14 de marzo por Internet, en la direccion:
http://goo.gl/3TfSW8

5. La entrega de los trabajos terminados sera el dia del evento a las 8:00 hrs., en la explanada
principal del Plantel. Los trabajos se colocaran conforme lleguen, en el lugar que le sea indi-
cado por los organizadores al confirmar su registro (no se permitira apartar lugares, ni sacar
mesas de los salones de clases).

6. Se entregara constancia a profesores que asesoren al menos 3 trabajos, entreguen su plan
de trabajo e informe correspondiente. Alumnos que realicen una réplica oral de su trabajo el
dia del evento, el trabajo permanezca durante todo el tiempo del evento y dejen al retirarlo
su lugar limpio.

7. Los casos no previstos en la convocatoria, seran resueltos por la comisién organizadora

ORGANIZADORAS
Profa. Elizabeth Dinorah Aguirre Yuh  Profa. Juana Gardufio Yepez
Profa. Ana Laura Ibarra Mercado  Profa. Marcela Rocha Barrera
Profa. Maria Esther Rodriguez Vite
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2017 Aiio Internacional del “Turismo sostenible para el desarrollo”

El objetivo es compartir informacion referente a la importancia y promocidn de la sostenibilidad en los aspectos econdémico,
social y del medio ambiente .

Del 1° al 3 de marzo en sala 1 de Audiovisual, en ambos turnos

alternativas a los modelos devasta-
dores”

DiA/HORA MIERCOLES 1° JUEVES 2 VIERNES 3
9:00 - 10:00 . César Huerta. “Turismo y Exhibicién” | Yenisel Reyes Tenorio. “Ecoturismo
' : INAUGURACION en México”

Mtro. Eliseo Cantellano de Rosas. | Héctor Gonzdlez Nufez. “Desarrollo | Nidia Rodriguez Chavez. “Pueblos

10:00 - 11:00 “Ecoturismo: nuevos paisajes biocul- | sustentable de la arquitectura turistica | magicos”
’ : turales” y su impacto en la economia del
sitio”

Elizabeth Aguirre Yuh y Verénica E. Leticia Martinez Aguilar. “El manual Irma Imelda Medina Ortega.

11:00-12:00 | Dzul Aranda. “Ecoturismo” de las buenas practicas” “Globalizacién, Turismo e Impacto
Ambiental”.

Gina Ivonne Martinez Mora y Angélica Nohelia Guillén Méndez. Julieta Sierra Mondragén y Victor

12:00 - 13:00 Fernando Garcia Aguilar. “Politi- "Turismo responsable y sostenible" Hugo Sénchez. “Beneficios ambien-
’ ) cas publicas de sustentabilidad en tales de un ecoturismo correspon-

México” sable”
RECESO

Betsabé Areli Ortiz Ventura y Cecilia Espinosa Mufioz. “Cuidado Jaqueline Leyva Chdvez. “Desarro-

Pablo Javier Illescas Roman. “Tu- del suelo” llo sostenible del turismo en
15:00 - 16:00 R . X PN

rismo ecofriendly instrumento de México

desarrollo sostenible”

José Manuel Dzul Aranda. “El agua | Fidel Enrique Solis Burgoa. “Turismo | Ivonne Zenteno Canela. éSustenta-
16:00 - 17:00 ” .. i .. . .

sustentable como movimiento social bilidad mito o realidad?

Daniel Jerénimo Garcia. Ricardo Ramirez Garcia. “Sustentabi- | Tania Romero Lépez. “Participacién
17:00-18:00 | “Ecoturismo” lidad del suelo en México” juvenil para el desarrollo susten-

table en México”

Maria del Rosario Lépez Mendoza. Lizandra Osiris Olmedo Sampedro y | Inti Humberto Arévalo Franco.

18:00 - 19:00 “Sustentabilidad turfstica: algunas Ana Maria Flores Pérez. “Como con- | “¢Son, los proyectos ecoturisti-

tribuir con el turismo sustentable”

cos, adecuados para el desarrollo

(

sostenible?”
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Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente y Sur del CCH,
en colaboracion con SUMEM

CONVOCAN

A LOS PROFESORES DEL AREA A PARTICIPAR

EN EL SEGUNDO ENCUENTRO A REALIZARSE DEL 4 AL 6 DE ABRIL

Propdésitos

Conocer y difundir el trabajo realizado por los profesores

Compartir la experiencia docente de las actividades que se realizan en el aula
Fomentar la discusion colectiva y critica

Informarnos sobre algunos de los avances de la matematica educativa y la didactica

El encuentro se llevara a cabo bajo las siguientes tematicas:

Conferencias de divulgacién dirigidas a estudiantes y profesores de matematicas del bachillerato
dentro del marco de la curricula del CCH.

Exposicion y difusion de materiales (cartel y/o ponencia) de apoyo a las asignaturas del area, para
los estudiantes del colegio.

Lineamientos generales

Podran participar como ponentes hasta con dos trabajos en la modalidad de conferencista o en la
presentacion de cartel, todos los docentes del Area.

Los trabajos se presentaran de manera individual o por dlo y deberan versar sobre una estrategia
de aprendizaje, unidad o contenido de los programas del Plan de Estudios vigente.

Las ponencias deberan enviarse a la direccién electrénica: <encuentrosmate@gmail.com> a partir
de la fecha de publicacién de ésta convocatoria y hasta el 3 de marzo de 2017.

. Para las ponencias se debera adjuntar el trabajo con las caracteristicas que se encuentran en la

siguiente liga:
<https://drive.google.com/file/d/0ByyMt4ACh7wyQTFFSWIrX2dpZ0U/view?usp=sharing>.

La modalidad de ponencia tendra una duracion de 20 minutos para su exposicion y 10 minutos para
preguntas.

El cartel debera contar con las caracteristicas presentadas en la siguiente liga:
<https://drive.google.com/file/d/0ByyMt4ACh7wyRFhwM29DYIIDSmM/view?usp=sharing>.

. La modalidad de cartel tendra una duracién de 10 minutos para su exposicion y permaneceran en

exhibicion durante todo el evento.
Los trabajos seleccionados se daran a conocer el dia 24 de marzo via correo electrénico.
Cualquier aspecto no previsto en la presente convocatoria sera resuelto por el Comité Organizador.

Sedes participantes:

Naucalpan: 4 de abril (9 a 13 horas)
Azcapotzalco: 4 de abril (15 a 19 horas)
Vallejo: 5 de abril (9 a 17 horas)

Sur: 5 de abril (9 a 13 horas)

Oriente: 6 de abril (9 a 17 horas)

Oriente

informa
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Psicopeaagogia

bordar el tema de la au-
toestima puede ser dificil,
si se intenta hacerlo inte-

resante y no caer en las formas
tradicionales y ligeras para hablar
de ello. Claro que es importante
y las premisas de mantener una
autoestima saludable, confianza
en uno mismo y aceptarte tal cual
eres, resulta la base para disfrutar
de una vida plena y con actitud
propositiva. Pero lograr conjuntar
estas condiciones, en una etapa de
cambios, de toma de decisiones
importantes, de responsabilidades
y demandas del exterior, cumplir
con expectativas sociales y es-
tablecer las propias, no es tarea
sencilla.

Te invito a dedicarle unos minutos
a las siguiente reflexiones: ,qué pien-
sas acerca de ti misma (0)?, {qué sen-
saciones y pensamientos llegan a ti,
cuando te miras en el espejo?, {como
enfrentas los problemas o conflictos?
{0 qué mereces en esta vida?

Quizéd sea una constante que
durante la adolescencia lleguen a ti
sensaciones de minusvalia, creen-
cias de no ser apto para la escuela,
sensaciones negativas respecto a tu
imagen, no sentirte buen hijo (a),
o merecedor de acciones buenas.
Si te encuentras en esta situacion,
aprovecha este momento para hacer
una pausa.

Puede ser que te brinde un poco
de tranquilidad enterarte que la au-
toestima siempre estd en movimiento,
en constante ajuste; y que las crisis
no son exclusivas de la adolescencia.
También durante las siguientes etapas
de vida pueden suceder eventos de
alto impacto generadores de duda
sobre la percepcion de quién soy,
cémo me valoro y como me siento
respecto a ello.

De acuerdo a Nathaniel Branden,
la autoestima es “la confianza en la

PSICORIENTA
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capacidad de pensar, en la capacidad
de enfrentar los desafios basicos de la
vida, la confianza en nuestro derecho a
triunfar y ser felices; el sentimiento de
ser respetables, de ser dignos y de tener
derecho a afirmar nuestras necesidades y
carencias, a alcanzar nuestros principios
morales y a gozar del fruto de nuestros
esfuerzos”.

Esta actitud se va construyendo a
partir de cada una de las situaciones de
vida, cada palabra de aliento, cada acto
motivante o desmotivante proporcionado
por personas significativas, experiencias
de éxito o fracaso, eventos de frustracién
y alcance de metas. Estos eventos que
nos suceden, van construyendo estilos
cognitivos y de afrontamiento. Por eso
si el tipo de experiencias tienen relacién
con el logro y superacion, se generara la
capacidad de sentirte apto, la confianza
en tu habilidad de pensar y afrontar los
desafios, libertad en tu derecho a ser feliz
y desarrollar el sentimiento de sentirte
digno, de merecer y de disfrutar de los
frutos de tu esfuerzo.

Hablar de autoestima va més alla
del hecho de verte y sentirte bien, es
una experiencia de vida que involucra
pensamientos, emociones, sentimientos,
acciones, habilidades. Asi que también
tendra un efecto sobre como te ves y como
te tratas, con tu capacidad de conectarte
contigo misma (0), con la habilidad para

Departamento de Psicopedagogia
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enfrentar las situaciones de conflicto,
con la creencia de saberte merecedor
de amor y respeto propio y el de los
demas. Asi que {c6mo andas en estas
areas?

Para fortalecer la autoestima se
requiere de un trabajo personal que
involucra la reflexion, llevar a cabo
acciones concretas y establecer un
compromiso con tu propio bienestar.
No es suficiente mantener una actitud
positiva y no hay receta alguna que te
indique el camino hacia la felicidad,
implica un proceso que necesita
tiempo, estableciendo retos que solo
ta puedes definir.

Es posible que en este momento,
la percepcion de tu autoestima sea
positiva, bien por ti, quiere decir que
el tipo de experiencias vividas te han
permitido construirte de tal manera
que te sientes habil y apto para la vida
y los retos por venir.

Por el contrario, si consideras que
tu autoestima no te permite avanzar, ni
te hace sentir comodo contigo mismo
(a), te proponemos acudir a solicitar
apoyo a un especialista, un psicélogo
(a) que pueda brindarte atencién; o
bien, visita el departamento de Psi-
copedagogia para que platiquemos de
ti y de algunas acciones que te permi-
tan revisar y generar un movimiento
sano para fortalecer tu vida.

Permitete darte un espacio para
conocerte, para amarte y tratarte como
te lomereces. Iniciar un proceso de cre-
cimiento depende de ti, toma el camino
que te lleve a sentirte emocionalmente
de lo mejor. Te esperamos. ®
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