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“La Luna no es una esfera 
perfecta, tiene chipotes que 
asemejan a las montañas, 

los valles y los mares”; la anterior 
fue una aseveración de uno de los 
astrónomos más famosos de la histo-
ria de la humanidad: Galileo Galilei, 
quien perfeccionó el telescopio y le 
permitió realizar diferentes descu-
brimientos que sentaron las bases de 
la ciencia moderna, afirmó Susana 
Biro, doctora e investigadora de la 
Dirección General de Divulgación de 
la Ciencia en la UNAM y autora del 
libro “La mirada de Galileo”, texto 
del Fondo de Cultura Económica que 
fue presentado en el Plantel Oriente, 
como parte de las actividades pro-

movidas por el programa Leamos la 
Ciencia para todos.

En su exposición, una de las 
actuales estudiosas de la astronomía 
mexicana, al hablar de los últimos 
cinco años en la vida de Galileo en 
su faceta de matemático a astrónomo, 
dijo que el mal llamado “padre de 
la astronomía”, entre sus múltiples 
aportaciones, demostró que la su-
perficie de la Luna no era cristalina, 
sino que estaba cubierta de cráteres y 
montañas; reveló las manchas solares, 
con lo que pudo determinar el periodo 
de rotación del Sol y la dirección de 
su eje. Descubrió los cuatro satélites 
mayores de Júpiter y demostró que no 
todos los astros giraban alrededor de 

la Tierra.

La también 
d i v u l g a d o r a 
de la ciencia 
y  a u t o r a  d e 
o t r o s  t ex t o s 
entre  ellos “La 
investigación 
sobre la comu-
nicación públi-
ca de la ciencia 
en  Méx ico” , 
“Miradas des-
de afuera”  y 
“Galileo y la 

Astronomía”, destacó que Galileo 
cimentó los fundamentos de la ciencia 
moderna, porque propuso un método 
sistemático basado en la verificación 
experimental de las hipótesis o 
explicaciones sobre los fenómenos 
naturales.

En una charla amena entre estu-
diantes que colmaron la sala audio-
visual “Ignacio Chávez”, la ponente, 
egresada de la Facultad de Ciencias de 
la UNAM y doctora por la Universidad 
de Manchester, Inglaterra, explicó que 
este físico, matemático y astrónomo, 
fue un autodidacta en las ciencias 
exactas, además de un estudioso de 
las leyes del movimiento pendular y 
las leyes del movimiento acelerado, 

Galileo Galilei precursor de los estudios de la ciencia moderna

Inicia en el Plantel Oriente, ciclo de 
presentaciones sobre divulgación 
científica

Susana Biro
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“¿Qué carrera elegir? 
‘Algo’ que no lleve 
matemáticas. ¿Así 

son tus cálculos para elegir carrera? 
Infórmate, ¿conoces las 115 carreras 
que ofrece la UNAM? ¿Y tú como de-
cides? Juan decidió su carrera porque 
su novia iba en la misma facultad. 
¿Y yo? Mi mamá médico, mi papá 
arquitecto”, éstas son algunas frases 
categóricas que invitan a reflexionar, 
pero además deben ser tomadas en 
consideración, por quienes están ante 
el umbral de escoger su profesión.

Hoy en día, pareciera ser que la 
elección de carrera no debe entrañar 
ninguna dificultad; sin embargo, aún 
con todo ese despliegue informativo 
propagandístico, en ocasiones muchos 
de nuestros estudiantes se enfrentan 
ante una encrucijada que requiere, 
necesariamente, de información 
precisa que los oriente a continuar 
en busca de su proyecto profesional 
y de vida.

De ahí la importancia de apoyar a 
los jóvenes en la elección de su futuro 
académico y profesional, por lo que 
la Universidad Nacional Autónoma 
de México organiza la décimo novena 
edición de la Exposición de Orien-
tación Vocacional “Al Encuentro del 
Mañana”, evento que representa una 
gran experiencia de contacto entre 
el joven y el mundo de las profesio-
nes, pero además porque aclara el 

Decisión analizada y bien 
fundada para un mejor futuro

panorama y las dudas, así como el 
rompimiento de mitos sobre tal o cual 
profesión.

Por esa razón, consideramos que 
“es importante para los jóvenes contar 
con información pertinente, confiable 
y oportuna que apoye su decisión, no 
sólo para elegir una carrera, sino para 
seleccionar la institución y el plan de 
estudios acorde con sus aspiraciones 
profesionales”, pues es sabido que 
de una buena y sabia elección, las y 
los estudiantes tendrán mejores posi-
bilidades de éxito en sus estudios de 
licenciatura y su posterior desempeño 
profesional. 

Joven estudiante, no vaciles y 
mejor infórmate adecuadamente para 
que tengas un panorama bien fun-
damentado, pues en esta Exposición 
encontrarás personal capacitado y 
profesional que te ayudará a resolver 
dudas e inquietudes, además de per-
filarte a tu futuro laboral.

No lo olviden y acudan “Al En-
cuentro del Mañana”, donde distintas 
instituciones participantes ofrecerán 
conferencias, mesas redondas, paneles, 
talleres y encuentros con egresados, con 
el propósito de que los estudiantes del 
bachillerato universitario, puedan inter-
actuar con profesionales de diferentes 
campos y áreas del conocimiento y, de 
esta manera, cuenten con más elemen-
tos para asumir una decisión que debe 
ser analizada y bien fundada. OI
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Las secuelas del movimiento es-
tudiantil de 1968 perduran hasta 
nuestros días, y es un suceso que 

no que queda en el pasado. Su estudio 
nos ayuda a explicar sucesos históricos 
recientes como el caso de Ayotzinapa, 
así como comprender el papel de 
los jóvenes en las transformaciones 
socio-políticas en nuestro país.

Lo anterior lo afirmó el profe-
sor Jesús Nolasco Nájera durante la 
conferencia magistral “Olas de pro-
testas, oportunidades y restricciones 
políticas en México: los movimientos 
sociales de 1968, el zapatismo y 
Ayotzinapa”, impartida el pasado 7 de 
octubre, y donde se reflexionó sobre 
la naturaleza del Estado mexicano y 
su papel en  el control y represión de 
distintas movilizaciones populares. 

En la primera parte de esta con-
ferencia, Jerónimo Hernández Vaca, 
doctor en Ciencia Política por parte de 

Análisis del estado centralista y autoritario mexicano

Reflexión sobre el movimiento del 68

la UNAM, explicó la génesis del Estado 
para entender su vertiente represora. 
Afirmó que la conclusión de varios 
teóricos quienes definieron al régimen 
como una de gobierno democrático-
dictatorial es contradictoria, por lo que 

se requiere un nuevo marco explicativo 
para estudiarlo.

Por ello, comentó,  a partir de su 
análisis de las constituciones políticas 
del siglo XIX, observó que siempre ha 
existido la tentación de centralizar el 
poder en la figura del ejecutivo. Por 
su parte, la carta magna de 1917 une 
 invariablemente a los tres poderes 
para que el presidente no encuentre 
obstáculos en sus funciones, lo cual se 
logra otorgando privilegios al legislativo 
y judicial, sobre todo, garantizando 
impunidad en sus excesos. Esto per-
mitió pasar de un gobierno autoritario 
manejado por un hombre, como Porfirio 
Díaz, a uno de partido con el PRI.

Posteriormente, Hernández Vaca 

repasó las más importantes represiones 
que ha llevado a cabo el Estado, como 
fueron al movimiento vasconcelista y 
almazanista en 1929 y 1940, respec-
tivamente, y el brutal ataque a los 
simpatizantes de Henríquez Guzmán  
en la elecciones de 1952. Sin embargo, 
los siguientes movimientos se distin-
guieron por provenir de sindicatos y la 
sociedad civil, como fueron las huelgas 
de maestros y de ferrocarrileros,  tam-
bién duramente reprimidos, hasta llegar 
al movimiento de médicos en 1964, 
para desembocar con los estudiantes 
en 1968.

“El régimen mexicano se ha aliado 
primero con grupos reaccionarios y, 

actualmente, con organizaciones 
criminales, lo que junto con su 
pasado autoritario y con un ejer-
cicio despótico del poder, desde 
el virreinato hasta la actualidad, 
explica hechos como la masacre de 
Tlatelolco y, recientemente, Ayo-
tzinapa, pues desde su fundación 
se ha caracterizado por atacar los 
movimientos sociales”, concluyó.

Por su parte, el doctor en so-
ciología, Miguel Ángel Ramírez 
Zaragoza, reflexionó sobre la 
naturaleza y tipología de los mo-
vimientos sociales, los cuales se 
definen como acciones colectivas  

de un sector de la comunidad que 
enarbola determinadas demandas y crea 
estructuras de movilización para lograr 
sus objetivos.

Los movimientos, abundó, com-
parten diversos elementos  como son 
una identidad colectiva, es decir, sus in-
tegrantes se reconocen por ser jóvenes, 
campesinos o alguna otra característica 
que los une y solidariza. Además, en-
frentan un sistema autoritario, logran 
un apoyo popular porque sus demandas 
son percibidas como justas y factibles y 
con ello logran aceptación y legitimidad 
social.

Sobre las protestas sociales, Ramírez 
Zaragoza indicó que tienen un periodo 

Jesús Nolasco Nájera, Miguel Ángel Ramírez Zaragoza y Jerónimo Hernández Vaca

de surgimiento, apogeo y declive. No 
obstante, algunos movimientos, por su 
trascendencia y magnitud, perduran 
dentro de los subsecuentes movimien-
tos, tal es el caso del 68, el zapatismo o 
Ayotzinapa cuyas demandas, ya sea de 
apertura democrática, reconocimiento 
de los derechos indígenas o la aclara-
ción de casos de desaparición forzada, 
les da una enorme trascendencia y 
resonancia.

Finalmente, Ramírez Zaragoza hizo 
un repaso de los movimientos estudian-
tiles más recientes, como la movilización 
en la huelga de la UNAM de 1999-2000 
o el movimiento “Yo soy 132”, los cuales 
han permitido abrir nuevos canales de 

participación política y que refrenda 
la importancia de la protesta  juvenil 
organizada como un factor de la transfor-
mación de la sociedad.

Esta conferencia magistral se presentó 
en el marco de la jornada académica 
“1968 desde la mirada del Área Histórico-
social”, realizada del 6 al 9 de octubre 
pasado, y la cual fue coordinada por 
los profesores María Guadalupe Lizeth 
Olvera González y Jesús Nolasco Nájera, 
donde también se realizaron otros actos 
conmemorativos como presentaciones 
de libros, performances  de estudiantes, 
charlas y cine debates, con el fin de no 
perdonar ni olvidar los sucesos del 2 de 
octubre de 1968 en Tlatelolco.

Bases de participación

1. Podrán participar los alumnos inscritos a las 
asignaturas de Inglés y Francés I y III.
2. Los alumnos se agruparán en dos categorías 
por cada idioma:
Francés Categoría I: Alumnos de 1er semestre
Francés Categoría II: Alumnos de 3er semestre
Inglés Categoría I: Alumnos de 1er semestre
Inglés Categoría II: Alumnos de 3er semestre

3. Las inscripciones se realizarán en la Coordi-
nación de Idiomas (edificio O, planta alta) o en 
la Mediateca, del día 8 al 25 de octubre a las 
18:00 h.

4. Además del disfraz cada participante deberá 
hacer una pequeña exposiciónde su personaje de 
acuerdo a la categoría inscrita:

Categoría I (primer semestre).  Cada 
alumno deberá hacer la 

presentación 

del personaje del disfraz elegido en la lengua en 
que se haya inscrito (inglés o francés).
Categoría II (primer semestre).  Cada alumno 
deberá contar el origen o la biografía del per-
sonaje del disfraz elegido, en la lengua en que se 
haya inscrito (inglés o francés).

5. Habrá una fase eliminatoria el día 29 de octu-
bre a las 14 horas en la Coordinación de Idiomas.  
El jurado calificará la originalidad del disfraz, así 
como la mejor exposición del personaje elegido.

6. La final del concurso se llevará a cabo el 
 viernes 30 de octubre a las 13:30 horas.

7. El jurado estará integrado por profesores de 
idiomas del plantel.

La coordinación de Idiomas del Plantel Oriente convoca al

I Concurso de Disfraces de Halloween

OI
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Desde hace un par de semanas podemos ver brujas plastificadas, vampiros de peluche y hombres 
lobo de cartón, -entre otros personajes y objetos-, atiborrando espacios públicos y centros 
comerciales; son simpáticos, algunos resultan siniestros y otros simplemente están mal hechos. 

Cada año dichos artilugios reaparecen en formas más novedosas que el anterior, daría la impresión de 
que su propagación por el territorio nacional representa una verdadera amenaza para la preservación 
de manifestaciones artísticas que forman parte de las festividades para celebrar el Día de Muertos 
en México. Lo cierto es que actualmente las tradiciones mexicanas y los símbolos populares no han 
sido del todo desplazados, como ejemplo: La Catrina, de José Guadalupe Posada.

Caricaturista y grabador, Posada es conocido por sus dibujos de crítica a la clase política y diversos 
segmentos de la población. Dedicó su vida a la prensa para trabajadores, rubro que le permitió 
colaborar en distintas imprentas donde su gusto y estilo para comunicar se comenzó a formar. 
Además, ilustró a todo tipo de personajes de la época: revolucionarios, políticos, bandidos, damas 
de nivel socioeconómico elevado, etcétera. Sus críticas denunciaban situaciones de injusticia y 
desigualdad en la sociedad porfiriana, cuestionando repetidamente la moralidad de las personas y su 
empeño por formar parte de la ola de la modernidad. 

Pronto desarrolló técnicas propias e hizo de las calaveras grabadas su principal recurso para dar a 
conocer la interpretación que tenía sobre la realidad. Durante el acontecimiento de la Revolución 
Mexicana en 1910, ante una población con altos índices de analfabetismo, la caricatura y el grabado 
de Posada se posicionaron como uno de los ejes centrales de información, pues resultaban accesibles 
al entendimiento del grueso de la sociedad mexicana.

Las calaveras del trascendente caricaturista, simbolizaban la fusión de visiones precolombinas, 
populares y coloniales. Lejos de plasmar o proyectar solemnidad y drama, las obras eran siempre 
chuscas e irónicas, cualidades que fueron bien aceptadas por los receptores, mismos que le dieron 
suficiente motivación para hacer crecer su obra. 

Fue hace 105 años cuando José Guadalupe Posada creó el grabado más sobresaliente de su carrera: la 
Calavera Garbancera, -como se le conocía hasta entonces-, cuya alusión era directa a las personas de 
sangre indígena, dedicadas a la venta de garbanzo, quienes pretendían comportarse como europeos 

y pertenecer a exclusivos círculos sociales, renegando entonces de su propia raza, herencia y 
cultura. Así, ante esta situación y como un reclamo muy burlón, surge el esquelético personaje 
portador de un voluminoso y colorido sombrero, recordando a ese sector de la sociedad, que 
debajo de sus aparatosos sombreros adoptados de la moda francesa, seguían como un lindo costal 
de huesos. 

En los periódicos de la época se acompañaba a las ilustraciones con composiciones literarias 
en verso, manifestaciones populares que conocemos como calaveritas literarias y que solían 
escribirse, desde entonces, en vísperas del Día de Muertos. Impregnados de sátira, los textos 
antes mencionados, a pesar de ser breves, reflejaban la burla tanto a vivos como a difuntos y, 
sobre todo, dejaban claro el espíritu festivo del mexicano frente a la muerte. 

En 1947 Diego Rivera, quien consideraba a Guadalupe Posada como un gran artista del pueblo y su 
defensor más aguerrido, llegando incluso a autoproclamarse como hijo de éste, decide rendirle 
tributo y lo plasma en su mural titulado “Sueño de una tarde dominical en la Alameda Central”, 
junto a su famosa calavera que, a partir de ese momento, es bautizada con el nombre de La 
Catrina y  aparece dotada por primera vez del ya clásico y ostentoso atuendo que la caracteriza: 
una larga y abundante bufanda de plumas en forma de Quetzalcóatl que descansa sobre su cuello, 
sobre la cabeza lleva su ya típico sombrero, y se le ve portando un pomposo vestido que reposa 
bajo su eterna sonrisa.

Se cree que la muerte, pero más específicamente, que la memoria de nuestros fieles difuntos, 
nos de identidad y promueve además el sentido de pertenencia a nuestra cultura y comunidad. 
De acuerdo con el folklore mexicano, la Catrina es mejor conocida como la muerte y ésta tiene 
la capacidad de mostrarse de muchas formas, algunas veces se le encuentra alegre, vestida de 
manera elaborada con ganas de divertirse e incluso coquetear con los mortales. Sin duda, este 
personaje nos invita a asir el momento, nos recuerda que la vida es aquí y ahora. Hoy en día, la 
Catrina ha sido convertida en un artefacto popular, dejó los límites del grabado para ser parte de 
la cultura viva, de sus usos y costumbres. Se le observa, se le acepta, se vuelve parte del entorno, 
del arte y de la riqueza espiritual del país.

El legado de calaveras de José Guadalupe Posada es una parte importante de la expresión de arte 
popular en todo México, que ha resistido ante la constante presión e influencia de las tendencias 
globales. La Catrina es una de las imágenes mexicanas más reconocidas sobre la muerte, y es que 
este símbolo popular refleja la percepción de un país ante el término de la vida: si la Catrina llega 
traerá terribles noticias, pero mostrándonos siempre una sonrisa bien definida. Esta figura ha 
sido convertida en el mayor exponente de la muerte en la cultura mexicana, y es que como diría 
Posada: “La muerte es democrática, ya que a fin de cuentas, güera, morena, rica o pobre, toda la 
gente acaba siendo calavera”.

Y vienen los muertos y los vivos

Por: Jimena Andrea Gómez Fragua (S.S.)

El símbolo que se resiste a morir: La Catrina, 

de José Guadalupe Posada

OI
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Salud
A R T Í C U L O  D E  P R O M O C I Ó N  P A R A  L A  S A L U D

E l  T r a s t o r n o  d e  A n -
s i e d a d  S o c i a l ,  m e j o r 
c o n o c i d o  c o m o  Fo b i a 

Soc ia l ,  es  uno  de  los  padec i -
m i e n t o s  p s i c o l ó g i c o s  c o n 
m a y o r  p r e v a l e n c i a  ( 5 0 % ) 
e n  e l  m u n d o ;  s ó l o  s u p e r a d o 
p o r  l a  d e p r e s i ó n  m a y o r  y  l a 
d e p e n d e n c i a  a l  a l c o h o l .

L a  a n s i e d a d  e s  u n  f e n ó -
m e n o  q u e  s e  d a  e n  t o d a s 
l a s  p e r s o n a s  y  q u e ,  b a j o 
c o n d i c i o n e s  n o r m a l e s ,  m e -
j o r a  e l  r e n d i m i e n t o  y  l a 
a d a p t a c i ó n  a l  m e d i o  s o -
c i a l ,  l a b o r a l ,  o  a c a d é m i c o . 
Tiene  l a  impor tan te  func ión 
d e  m o v i l i z a r n o s  f r e n t e  a 
s i t u a c i o n e s  a m e n a z a n t e s  o 
p r e o c u p a n t e s ,  d e  f o r m a  q u e 
h a g a m o s  l o  n e c e s a r i o  p a r a 
e v i t a r  e l  r i e s g o ,  n e u t r a -
l i z a r l o ,  a s u m i r l o  o  a f r o n -
t a r l o  a d e c u a d a m e n t e .

C u a n d o  s o b r e p a s a  d e t e r -
m i n a d o s  l í m i t e s ,  s e  c o n -
v i e r t e  e n  u n  p r o b l e m a  d e 
s a l u d ,  i m p i d e  e l  b i e n e s t a r 
e  i n t e r f i e r e  n o t a b l e m e n t e 
e n  l a s  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s , 
l abora les  e  in te lec tua les .  Se 
c a l c u l a  q u e  e n t r e  u n  1 5 % 
y  u n  2 0 %  d e  l a  p o b l a c i ó n 
padece  o  padecerá  a  lo  l a rgo 
d e  s u  v i d a ,  p r o b l e m a s  r e l a -
c i o n a d a s  c o n  l a  a n s i e d a d , 
c o n  u n a  i m p o r t a n c i a  s u f i -
c i e n t e  c o m o  p a r a  r e q u e r i r 
t r a t a m i e n t o .  L a  g r a n  m a -
y o r í a  d e  l o s  c a s o s  m e j o r a n 
s i g u i e n d o  e l  t r a t a m i e n t o 
a d e c u a d o .

Ansiedad: un mecanismo normal, 
adaptativo o patológico

E s t á  c a r a c t e r i z a d o  p o r  u n  
t e m o r  p e r s i s t e n t e  d e b i d o  a 
una o más s i tuaciones sociales 
o  a c t u a c i o n e s  e n  p ú b l i c o ,  e n 
donde el  sujeto se  ve expuesto 
a  l a  eva luac ión  de  los  demás . 
Es  precisamente la  exposición a 
hechos temidos lo  que provoca 
en las personas una respuesta de  
notable  ansiedad.

Los síntomas de ansiedad más 
frecuentes  son:

A nivel  cognit ivo -subjet ivo

• Preocupación,   temor,   inse -
guridad.

• Dif icultades para pensar,  es -
tudiar  o  concentrarse.

A nivel  f is iológico

• Sudoración,   tensión muscu -
lar,  palpi taciones ,  taquicardia ,  
temblor,  e tc . 

• Sequedad de boca

• Dolores  de cabeza

A nivel  motor 
u observable

• Físicos:  taquicardia ,  pal -
p i t ac iones ,  opres ión  en  e l 
pecho,  fa l ta  de aire ,   sudo -
ración.

•  Ps ico lóg icos :  inqu ie tud , 
agobio ,  sensac ión  de  ame-
naza e  inseguridad.

• De conducta:  la  expresivi -
dad corpora l  y  e l  lengua je 
corporal :  posturas cerradas, 
r igidez,  movimientos torpes 
de manos y  brazos  tensión 
de las  mandíbulas ,  cambios 
en la  voz,  etc .

• Intelectuales o cognitivos: 
d i f i c u l t a d e s  d e  a t e n c i ó n , 
concentración y memoria .

• Sociales :  problemas para 
i n i c i a r  o  s e g u i r  u n a  c o n -
versación, bloquearse o que-
darse en blanco a  la  hora de 
preguntar  o  responder,  etc .

L o s  m e d i c a m e n t o s  s o n 
muy efect ivos para mit igar 
l o s  s ín tomas  de  ans i edad . 
S e  p u e d e n  u t i l i z a r  m e d i -
c a m e n t o s  a n s i o l í t i c o s  y / o  
antidepresivos.

L a s  m a n i f e s t a c i o n e s 
 adapta t ivas  son  benéf icas , 
pero s i  son desproporciona-
das,  i rracionales  o  no ade-
cuadas, entonces se habla de 
una fobia .

Referencia:

Campos  Coy  D .   Tra tamien tos 
ps ico f i s io lóg icos  y  conduc tua l 
del trastorno de ansiedad .  Salud 
Mental 2005; 28(1):28-37.

Dr. Cipriano Borges Cordero
Cipriano.borges@gmail.com
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Como parte de la Campaña Permanente contra el 
Hostigamiento Sexual en nuestro Plantel, el pasado 
8 de octubre el grupo de teatro Parafernalia llevó a 

cabo una breve representación en la explanada del plantel, 
para crear conciencia entre los jóvenes sobre sus derechos 
sexuales, con información que se presentó de forma amena 
y en un lenguaje accesible para los jóvenes.

Dichos derechos, comentaron los integrantes de la com-
pañía teatral en este acto, presentado por el Programa Uni-
versitario de Estudios de Género de UNAM, consisten en el 
derecho a decidir sobre su cuerpo y sexualidad; manifestar 
públicamente los afectos y sentimientos; a ejercer y disfrutar 
plenamente la vida sexual: el respeto a la intimidad y vida 
privada; vivir libre de discriminación y violencia sexual; a 
recibir información oportuna, completa, científica y laica 
sobre sexualidad; a recibir servicios de salud sexual y a la 
igualdad de oportunidades,entre otros.

Ambiente 

100% libre 
de humo 
de tabaco

Teatro para difundir los derechos sexuales

OI
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Es tan frecuente cubrir los 
ojos a alguien y sorpren-
derl@ con un detalle o con 

la presencia de una persona. Pero 
qué pasaría si ese momento se 
convirtiera en un evento cotidiano. 

¿Te has preguntado cómo sería 
tu vida sin ver lo que ocurre a tu 
alrededor? ¿A qué te enfrentarías? 
¿Te atreverías a andar por la vida 
sin ayuda de los demás?

La ceguera es la discapacidad 
visual más grave, provocando un 
cambio radical en el estilo de vida 
de las personas que pierden la 
vista, y les evita realizar tareas y 
actividades cotidianas. A pesar de 
ello, una rehabilitación adecuada 
permite que las personas con di-
versos grados de discapacidad 
visual puedan insertarse en sus 
actividades y disfrutar de la vida, 
alcanzando sus objetivos y partici-
pando de manera productiva en la 
sociedad.

El pasado 8 de octubre se con-
memoró el Día Mundial de la Vista, 
éste se celebra el segundo jueves 

PSICORIENTA

Itzel Núñez Núñez
Departamento de Psicopedagogía

cd

Ojos que no ven…     

del mes. Evento anual cuyo objetivo 
es sensibilizar a las personas acerca de 
la importancia de la prevención y el 
tratamiento de la pérdida de la visión, 
así como conocer el compromiso que 
tienen los gobiernos para garantizar 
un mejor acceso  a los servicios de 
salud, en cuanto a la prevención como 
a los tratamientos de las afecciones 
oculares; ya que el acceso a la atención 
oftalmológica reduce la magnitud de 
una ceguera evitable.

Se estima que cada cinco segundos 
una persona queda ciega en el mundo; 
cada minuto un niño pierde la vista, 
y cada año, más de siete millones de 
personas quedan ciegas.

Las principales causas son:

   43% Errores de refracción no cor-
regidos (miopía, hipermetropía o 
astigmatismo).

    33% Cataratas no operadas

    2% Glaucoma 

Mientras que en México hasta el 
2014,  entre 40 y 50% de los casos, 
es la catarata la principal causa de 

ceguera, siendo ésta reversible 
con cirugía.

Se considera que el 80% de los 
casos de ceguera son evitables; 
pero es con la prevención y el 
tratamiento de la pérdida de la 
visión, las intervenciones de salud 
más eficientes. Las intervenciones 
incluyen la cirugía de cataratas 
para curar la enfermedad aso-
ciada a la edad, distribución de 
ivermectina (medicamento) para 
tratar la oncocercosis o ceguera 
de los ríos (enfermedad transmisi-
ble), distribución de vitamina A, 
y distribución de lentes.

Es por eso que en 1999 se lanzó 
la iniciativa mundial “VISIÓN 
2020- El derecho a ver”,  promo-
vida por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) y el Organismo 
Internacional para la Prevención 
de la Ceguera (IAPB), en donde 
también participan otros organis-
mos de las Naciones Unidas, cuyo 
objetivo es la eliminación de la 
ceguera evitable en 2020, incluido 
en más de 40 países, entre ellos 
México.

Ahora, te invitamos a refle-
xionar sobre estos datos y a 
realizar el ejercicio de mantener 
los ojos cerrados por unos minu-
tos, atender lo que ocurre dentro 
de ti, a tu alrededor y a disfrutar 
de las posibilidades que tienes 
frente a ti.

Fuentes de consulta:

http://www.who.int/mediacentre/news/
releases

ht tp : / / ss .pue .gob.mx/ index.php/
puebla - sana-conse jos -y-preven-
cion/2014-02-13-21-00-12/articulos/item

OI

además de ser maestro de la Univer-
sidad Estudio de Pisa, donde al poco 
tiempo de permanecer en ella publicó 
“El mensajero de las estrellas”, lleno 
de un espíritu de asombro, que le 
dio fama en toda Europa y le valió la 
concesión de una cátedra honoraria 
en Pisa.

Por ese mismo año, añadió la 
ponente, Galileo tuvo la noticia de 
la fabricación del anteojo, un rudi-
mentario telescopio a cuyo perfec-
cionamiento se dedicó y con el cual 
realizó las primeras observaciones 
de la Luna, a partir de una lente 
(telescopio realizado por él mismo 
de forma artesanal de 20 aumentos), 
con lo que pudo ver las estrellas de 
la Vía Láctea, el cielo, la Luna y sus 
cráteres, así como Saturno. 

Todo ello, abundó la doctora Su-
sana Biro, causó toda una revolución 
y sobre todo contó con la oposición 
de la Iglesia. Galilei pensaba que la 
concepción que tenía el astrónomo 
Copérnico, sobre el Universo, era el 
más adecuado, pues fue un fiel se-
guidor de la teoría del heliocentrismo 
de Copérnico desde hacía quince 
años; a partir de sus observaciones 
y experimentaciones, vía ensayo y 
 error, Galilei descubrió también cuatro 
satélites de Júpiter y observó las fases 
de Venus y Saturno, fenómeno que 
sólo podía explicarse si se aceptaba la 
hipótesis heliocéntrica de Copérnico. 

Galileo, afirmó la conferencista, 
fue un tipo curioso, cuyas investiga-
ciones le permitieron definir que los 
cuerpos no son perfectos, que la Vía 
Láctea está constituida por muchas 
estrellas pequeñas y que el centro del 
Universo no era la Tierra. A partir 

Inicia...
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de sus observaciones, experimentos 
y postulados este ingenioso italiano 
sentó las bases del antes y después de 
los estudios de la Astronomía, es decir 
del conocimiento del Universo, que ha 
estado ligado al ser humano desde la 
antigüedad y todas las civilizaciones 
han tenido contacto con esta ciencia.

Cabe destacar que durante esta 
actividad, realizada el pasado 6 de 
octubre, el licenciado David Jiménez 
Méndez, secretario Docente de esta 
escuela, acompañado de la licenciada 
Verónica Vázquez, representante del 
Fondo de Cultura Económica, luego de 
dar la bienvenida a la ponente, destacó 
la importancia de acercar a los jóvenes 
del bachillerato del CCH a temas 
formativos que dejan conocimiento 
perdurable, tal es el caso de la pre-
sentación de un libro de divulgación 
que adentra a los alumnos al estudio 
de la ciencia. OI




