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EDITORIAL

La lectura, una satisfaccion

n distintos foros académi-
cos nacionales e interna-
cionales se ha senalado
que en nuestro pais se lee poco;
han reiterado que su poblacién
no supera los tres libros anual-
mente, situacién que provoca
comentarios poco certeros de
nuestra aficién hacia la lectura.

Sin embargo, en otros esce-
narios, sobre todo los educati-
vos, como es nuestro caso, se
ha destacado que los mexicanos
si leemos, especialmente los
universitarios, no como seria lo
deseable, pero si con el rigor que
exige esta institucién que funda-
menta uno de sus principios en
una cultura que debe privilegiar
la lectoescritura.

De todos los estudiantes
cecehacheros es sabido que
leer enriquece el saber, allana
las dudas y la incertidumbre,
pero esencialmente es la base
para el inicio en la generacién
del conocimiento; por tanto, la
lectura es parte indisociable
en la formacién del bachiller
universitario.

Bien senala una incipiente
escritora, jovencita de primer
semestre, que leer ayuda a sa-
tisfacer la etapa estudiantil,

pero también es una satisfaccion
de la vida. Por ello, la recomen-
dacion y el llamado a las alum-
nas y los alumnos a involucrarse
al universo de la lectura, a visi-
tar nuestra biblioteca, la mejor
de la zona oriente de la ciudad,
espacio que alberga miles de
obras para los distintos gustos
de estudiantes, profesores y
trabajadores.

Sigamos entonces la recomen-
dacién, de aprovechar al maximo
los beneficios que ofrece el
Colegio de Ciencias y Humani-
dades para enriquecer nuestro
acervo cultural como mexicano
y como universitario, a fin de
encontrar el gozo y el placer
de una buena lectura, de un
buen libro, pero también para
desterrar esos datos que arrojan
encuestas y sondeos de opinién
con la realizada por la Encuesta
Nacional de Lectura (ENL) 2012
que sefiala: Los mexicanos leen
2.94 libros al ano. En seis anos,
el habito de la lectura ha tenido
muy poco avance entre los mexi-
canos pues en 2006, el mismo es-
tudio document6 que en nuestro
pais se leia en promedio 2.6
libros al ano. Mientras que 40%
de los mexicanos dijo que en los
Gltimos meses no ha leido algin
libro, s6lo 6% dijo que ha leido
cuatro y 9%, cinco o mas.
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= Se recuerda a Garcia Marquez y su obra

scritor colombiano de
nacimiento, pero mexicano
por adopcién pues aqui es-
cribié varias de sus obras funda-
mentales, Gabriel Garcia Marquez,
a pocos meses de su muerte, es uno
de los autores preferidos por los
cecehacheros y un referente literario
para quienes gustan de la buena lec-
tura, se afirmo6 durante el homenaje
al entranable Gabo, organizado por
profesoras del drea de Talleres
de Lenguaje y Comunicacién del
plantel.
Durante la inaugura-
cién, realizada el pasado
9 de septiembre, el titular
de esta escuela, licen-
ciado Arturo Delgado
Gonzélez, destacé que
Garcia Marquez con sus
obras y palabras, “fue
un creador de mundos,
un genio fundador del
realismo magico y de la
magia realista, sobre todo
debe destacarse la mitica
Macondo, un pueblo fic-

ticio pero que podria existir
en cualquier lugar de nuestra
asombrosa Latinoamérica”.

En un audiovisual adornado
con mariposas amarillas de pa-
pel y rebosante de estudiantes
y admiradores del autor nativo
de Aracataca, la profesora Ma-
rina Angélica Muniz Paz leyé
una breve biografia y sefialé la
importancia de los anteceden-
tes familiares del premio nobel de

literatura en su obra, sobre todo
la presencia de su abuela, quien
despert6 su imaginacién contandole
cuentos fantésticos. También co-
ment6 sobre los viajes de Gabo como
periodista, lo que le ayud6 a conocer
la realidad latinoamericana, hasta la
presentacion de su biografia “Vivir
para contarla”, un libro basico para
conocer sus antecedentes.

Por su parte, la maestra Maria del
Refugio Serratos leyo fragmentos de
cuentos como “La siesta del lunes” o
“El rastro de sangre en la nieve”, en
los cuales resalt6 su maestria en el
uso del lenguaje, asi como su humor,
ternura y capacidad de crear grandes
personajes con pocas palabras.

En su momento, Edith Talavera
Cérdova, en su ponencia “Cosas

extraordinarias ocurren todos los
dias”, comenté que lo insélito
sirve a la creaci6n artistica. La
literatura, dijo, pretende es-
cuchar e inventar historias, no
se aleja de los grandes problemas
humanos, pero ahora el acto
creativo es un hecho lirico que
une lo cotidiano y lo extraordi-
nario, tal como lo hizo Gabo.
“Para Garcia Marquez, la
vida cotidiana en los paises
latinoamericanos estaba llena
de anécdotas y sucesos fas-
cinantes. Por ejemplo, a par-
tir de una anécdota sobre el
descubrimiento de la cripta que
contenia el cuerpo de una nifa con
cabello largo, dio pie a la historia
“Del amor y otros demonios”, donde
lo prodigioso parte de su uso del
lenguaje, pues Méarquez entreteje
historias con lo extrafio y desemboca
en lo mégico, que es la gran virtud
de este autor”, afirmé.

Finalmente, la profesora Rosa
Maria Nieto Cruz hizo un analisis
de la novela “Crénica de una muerte
anunciada”. Destac6 el papel del
narrador, quien participa en la his-
toria para relatar un encuentro de
pasiones y de honor en un marco
de moral conservadora, los tabtes,
la religiosidad y el apego a las
costumbres, con lo que concluyo el
homenaje al creador del inmortal
Macondo.E8
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=Inicia sesiones el Filocafé Oriente

Filosofar, un arte y una forma de vida

| Filocafé se ha consoli-

dado como un espacio

de reflexi6on y analisis
de diversas cuestiones que
inquietan a los seres huma-
nos. Se ha distinguido por
permitir un encuentro de es-
tudiantes donde se privilegia
el conocimiento, el debate y la
argumentacion. Por ello, inicié
un nuevo ciclo de sesiones
de estos encuentros donde la
Filosofia es para llevar.

En su sesi6n inaugural,
realizada el pasado 10 de
septiembre y coordinada por
el profesor Mario Santiago
Galindo, versdé sobre el tema
de los recuerdos. Basado en
el cuento de Borges, “Funes
el memorioso”, se destacé el
papel que tiene la capacidad
de los seres humanos para
discriminar y filtrar recuer-
dos y tener presente aquello
que realmente interesa. De
esta manera, recordar absolu-
tamente todo haria imposible
la existencia; pero, a su vez,
se menciond que estos pensa-
mientos conforman nuestra
personalidad, incluyendo
aquellos que quisiéramos
olvidar, como los recuerdos
dolorosos. Entonces, somos lo
que recordamos.

Finalmente, se comenté
que el filésofo quisiera te-
ner la capacidad de olvidar
selectivamente, pues ello
permitiria un constante re-
descubrir del mundo con la
sorpresa de la primera vez y
mantener intacta la capacidad
de asombro, con lo que se dio
cierre a la primera sesién de
este foro dedicado al didlogo
y donde filosofar implica un
arte y una forma de vida.@

Visita a la biblioteca
Erriqaece ta acervo caltaral
GOmRO mexicaro

lioteca Guillermo Haro, fue

tan impresionante conocer
la cantidod de ejemplares que
conforman el acervo cultural
de este centro de informacién.
El numero oficial de libros llega
a la cantidad de 196 000 di-
vididos, a su vez, en distintas ra-
mas de la ciencia, las humani-
dades, el arte, y cultura general.

]ﬁ| n mi reciente visita a la Bib-
4y

La dimension de este recinto,
proporciona el espacio suficiente
para que sean ocupados por
nosotros los cecehacheros en
un clima de armonia estudiantil.
De igual manera, en este espa-
cioso lugar de consulta, también
es frecuentado por profesores
\% empleados administrativos
que dan la sensacidon de que
todos juntos andamos en bus-
ca del conocimiento universal.

La organizacion, al interior de
este edificio se realiza adecuada-
mente para coordinar los multi-
ples servicios y necesidades que
requiere la comunidad estudian-
fil y con eso contar con un trato
agradable y profesional en be-
neficio de nosotros, pues brindan
una atencién acorde al nivel edu-
cativo en el que nos encontramos.

Debo destacar que las amplias
estancias de este templo del saber,
ofrece al visitante una agradable
sensacion al cuerpo que, sumado
a la inmensidad de luz solar, hace
que éste sea el lugar idéneo para
adentrarte al saber de la ciencia,
de la intelectualidad y de todo lo
que produzca ese conocimiento
emanado de los miles de
textos que ahi se encuentran.

Es de resaltarse que la biblioteca

también cuenta conlamodermidad
tecnoldégica para facilitar  la
buUsqueda de los titulos o autores
requeridos por el estudiantado
de una manera rdpida y eficaz.
Nosotros podemos solicitar el
préstamo a domicilio, para
consulta interna o fotocopiado,
todo eso con la sola presentacion
de tu credencial de estudiante.

A

§0L0 PARA (RCEACHERDS 304

Carla Judrez Galicia*

En mi visita pude observar que
cientfos de alumnos aprovechan
al méximo estas instalaciones y su
plan de préstamos. Es notorio que en
muchas de sus mesas un solo alumno
fiene “montanas” de libros para la
consulta, por lo que me atrevo a
decir que en este espacio de cultura
general refleja en los libros, el acervo
requerido para cada uno de los
gustosy las necesidades estudiantiles,
incluso para aguéllos que deseen
iniciarse en este mundo de la lectura.

Por todo eso, pienso que el
conocimiento de la lectura sirve no
solo para satisfacer una necesidad
de una efapa estudiantil, también
para la safisfaccion de la vida.
Acércate, lee y aprovecha los
beneficios que te ofrece el Colegio
para enriquecer tu acervo cultural
como mexicano, en una de las
bibliotecas mds completas que tiene
el CCH.

Por lo pronto te dejo 10 titulos de
libros que, creo, son bdsicos en tu
cultura cecehachera: "Relato de
un ndufrago”, “El perfume”, “Un
Mundo Feliz’, “Corer o morir”, “El
juego de Ender”, "La Casa de Lucie
Babige”, “El Principe”, ‘Ardncame

la vida”, “La liada” y “La Odisea”.

* Alumna del Taller de Lectura, Redaccion e
Iniciacién a la Investigacion Documental |
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LAS ADICCIONES
EN EL CCH ORIENTE

Por: Ignacio Valle Buendia
Diseno: Fabian Lopez S.S.

El Facebook también cansa

Nuestra sociedad, hoy en dia, vive una de las crisis mas
severas en cuanto a falta de estructuras y/o politicas que
respondan o resuelvan problemas de inseguridad,
desempleo, economia, de salud, vivienda y de educacion
que carecen, por supuesto, de programas que favorezcan
la inclusion de mas jévenes que aspiran a un mejor modo
de vida.

Bajo este contexto, la Universidad Nacional Autonoma de
México al igual que el Colegio de Ciencias y Humanida-
des tienen claro que la educacion es una, sino la Gnica, de
las vias més exitosas para que nuestros jovenes, hom-
bres y mujeres, accedan a una mejor calidad de vida y a
una mayor inserciéon social, con el fin de alcanzar un
futuro promisorio a corto plazo.

1 Propuesta de la Comision Especial Examinadora a partir del analisis del D
2 Ibid pag. 23
3 http:// etcetera.com

Base para la

itos_de_los_usuarios_de_internet_en_mexico_201 ina/2 Ci el 22 de

Visto asi, la perspectiva pedagdgica adoptada por nuestro
Colegio, “ubica al alumno en el centro del acto educativo y lo
concibe como una persona capaz de transformar su medio y a si

mismo, convirtiendo a la educacion en un acto vivo y dindmico™.

Por ello, insistimos que la educacién cobra relevancia, especial-
mente en el Colegio por su obligacion de contribuir a la forma-
cion de nuevas generaciones que se preparan para enfrentar la
diversidad de problemas, “con el propésito de contribuir a la
generacion y orientacion de los cambios sociales que ayuden,
de manera inmediata, a integrar una sociedad justa y digna de
convivir con ella™.

Pero qué sucede realmente con nuestros estudiantes que acep-
tan el discurso de que nuestro modelo educativo propone un
bachillerato propedéutico, de cultura basica y de formacion
integral, cuyos principios y postulados “da la oportunidad de
formar alumnos como individuos que saben seleccionar, analizar
y criticar, de acuerdo con valores -entre ellos la honradez intelec-
tual-, el cmulo de informacion que se les presenta, particular-
mente en Internet y los medios de comunicacion”.

Varios estudios realizados por comunicélogos, psicélogos,
socidlogos, pedagogos, ademds de organismos gubernamenta-
les, han sefialado y alertado que existe una diversidad de facto-
res que influyen en la formacion y crecimiento de los estudiantes
jovenes.

De todos los medios el mas influyente y adictivo, el Internet

Los han llamado también factores de riesgo o graves problemati-
cas de nuestro mundo actual incluidas las adicciones, circunscri-
tas en las drogas legales e ilegales y los comportamientos
conductuales, los embarazos deseados y no en adolescentes, el
pandillerismo o la insercién en las llamadas tribus urbanas o
grupos violentos, o simplemente en la desesperanza de ser un
“NiNi”, amén de otros mas, que exigen que, como institucion,
prestemos toda nuestra atencién en aquellos elementos que
influyen en la formacion y crecimiento de los estudiantes, dentro
de los cuales también se encuentran los medios de comunica-
cion como la television, la musica, el cine y, de todos ellos, el
mas influyente y adictivo, el Internet.

Ello ha provocado que el estudiante se aleje, en muchas de las
ocasiones del proposito formativo y educativo que procura esta
institucion universitaria, pues datos proporcionados por la
Asociacion Mexicana de Internet (AMIPCI) en el “Estudio
Habitos de los usuarios de Internet en México™, sefialan como
un factor de riesgo y adictivo el uso del Internet, especialmente
las redes sociales, sobresaliendo el Facebook. México, agrega
este estudio, ya ocupa la posicién nimero 11 entre los paises
con mayor namero de usuarios en la Web. El sitio se alcanz6 al
registrarse 59.2 millones de navegantes en la Red.

“Con respecto a las edades de los usuarios, en el reciente
estudio de la AMIPCI se establece que 11.5% se ubican en el
rango de 6 a 11 afios; 22.4% en el de 12 a 17 afios; 21.1% entre
18 y 24 afios; 19.1% entre 25 y 34 afios; 12.2% entre 35y 44

i6n del Plan de Estudios. Documento para la discusién de la comunidad del CCH. UNAM CCH. México 2013.

de 2014.
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afios; 9.9% entre 45y 54; 3.9% mayores de 55 afios. La mayoria
de los usuarios de Internet en México son jévenes, pues 55%
tienen menos de 35 afios y la mayor concentracion se establece
en el rango de los 12 a los 17 afios (22.4%)™, es decir, la edad
promedio de nuestros escolares.

Pero todavia més, de acuerdo con el estudio realizado en el
2013 por World Internet Project de México (WIP)® sobre hébitos
y percepciones de los mexicanos sobre Internet y diversas
tecnologias asociadas, la participacion de usuarios de la Web
por género se mantiene casi semejante a la distribucion pobla-
cional, equivalente a que el 51% son hombres y 49% mujeres.

Estos datos, por supuesto son preocupantes, si consideramos
gue son los jovenes quienes estan en inmersos en mayor
nimero en el mundo cibernético, ya considerado como una
adiccion del siglo XXI. Con esta consideracion no deseamos
condenar el uso de Internet y mucho menos descalificar o
satanizar a las redes sociales, sino analizar la relacion jévenes e
Internet.

Los jévenes se comunican y se relacionan con una maquina

Sin embargo, es prudente remarcar que “especialistas en psico-
logia y psicoanalisis consideraron alarmante que los nifios vy,

4 Ibid

sobre todo jovenes mexicanos, rompan con mayor frecuencia
sus vinculos con la realidad y se refugien en la adiccion a las
tecnologias de informacion y comunicacién. Rompen su relacion
con las personas para refugiarse en una comunicacién y
relacion con una maquina”®.

Pero ¢por qué ya es una adiccion el uso del Internet? Primero
veamos qué es una adiccion; ésta es una enfermedad primaria,
que afecta al cerebro, constituido por un conjunto de signos y
sintomas caracteristicos. Su origen es multifactorial, pues se
involucran diversos factores biolégicos, genéticos, psicologicos
y sociales. Estudios y andlisis demuestran que en el adicto
existen cambios neuroquimicos involucrados en las personas
con desérdenes adictivos que producen una estimulacion a las
conductas. La adicciéon, entonces, es una enfermedad tratable
y la recuperacion es posible.

La enfermedad de la adiccion al Internet posee una categoriza-
cién que agrupa una serie de desordenes relacionados, entre
ellos: compulsién por actividades en-linea; adiccion al cyber-se-
x0; adhesién a los cyber-romances; inclinacién a la computadora
y, aun mas, en voz de estudiantes del Plantel Oriente, gran inver-
sion del tiempo disponible de los jévenes con un promedio entre
cinco a seis horas diarias.

5 http://www.etcetera.com.mx/articulo/en_mexico_hay_40.9_millones_de_usuarios_de_internet_inegi/16337/ Consultado el 21 de septiembre de 2014.

6 Adictos al Internet Universia red de universidades, red de oportunidades Milenio diario http:/noticias.universia.net.mx/e

'2010/12/30/775606/adictos-internet-2-j Ci

el 20 de de 2014.
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Asi, la propension a las actividades en linea incluye la compul-
sion por las subastas, la navegacion Web, el juego de azar y
peliculas en linea, la obsesion con la programacion, con los
juegos de computadora, asi como la busqueda compulsiva de
sexo y relaciones disfuncionales.

Todas ellas forman parte de este sindrome adictivo que también,
reiteramos, provoca el abandono de la vida familiar y/o social, la
indiferencia por la participacion inter personal y grupal, descuido
de las funciones escolares y, en consecuencia, bajo rendimiento
académico; descuido en las actividades laborales, asi como el
deterioro de la higiene y salud fisica a raiz de la inversién de
energia y el tiempo en la adiccion.

Mal uso del internet

La utilizacién del Internet, se ha comprobado, constituye una
potente herramienta que ofrece mayores posibilidades de desa-
rrollo de los jovenes, pero también preocupa a los padres,
incluso a los docentes, el mal uso que se puede llegar a hacer de
este recurso; entre las problematicas que plantea este medio se
pueden mencionar: el abuso del tiempo dedicado a permanecer
frente a una computadora, la informacion distorsionada que se
puede recibir, fuga de informacion privada, invasion a la privaci-
dad, reduccién del proceso de socializacién en la vida real, o la
vinculaciéon con personas poco recomendables en sitios de
redes sociales.

A este respecto, “la Asociacion Mexicana de Internet (AMIPCI)
dio a conocer que los cibernautas mexicanos en 2012 pasaban
en promedio cuatro horas al dia conectados a internet, 47 minu-
tos méas que en 2011". Dicho estudio sefiala que la penetracion
de Internet en el pais para el segundo semestre de ese afio se
fij6 en 52 %. Méas de nueve millones son considerados “nativos
digitales”, es decir, personas de 12 afios que han convivido
durante toda su infancia con dichas tecnologias.

Los usuarios mexicanos de Internet, de acuerdo con el estudio
de la WIP, pasan tres veces mas tiempo frente a este medio que
con respecto a la radio y la television. Asimismo, se mantiene
como el canal de informacién y entretenimiento mas importante.

Visto asi, entonces podremos decir que la adicion a la Internet es
un riesgo severo para nuestros jovenes, pues “cuando uno o
mas miembros de una familia son adictos activos, esta familia se
afecta, de manera contundente en su funcionamiento. La
dindmica de las relaciones, la comunicacion y la conducta de
sus miembros, cambian y se hacen disfuncionales, como resul-
tado del proceso adictivo. Estos cambios pasan a formar parte
de la dinamica de la adiccién, produciendo codependencia y
facilitando la conducta adictiva™.

No obstante lo anterior, debemos reconocer que el Internet ha
reemplazado el tradicional correo por carta por los correos
electronicos instantaneos; permite realizar conversaciones en
tiempo real con personas de diversos lugares -chat- y ademas
ayuda a obtener todo tipo de informacién como musica, videos,
fotos, programas y textos lo que cominmente se llama “bajar

7 http:/lwww.inegi.org. i i i 012/juventud12.
8 http: ion.html Consultado el 20 de septiembre de 2014.

informacion”, para después hacer el tan criticado y cuestionado
“copy page”.

Igualmente se puede acceder a las grandes bibliotecas del
mundo, a todos los periddicos, a la mayoria de empresas, a
instituciones gubernamentales y no gubernamentales, a univer-
sidades como la de la UNAM que de acuerdo con el Ranking
Web de Universidades de finales del 2012, ocupa el segundo
lugar en América Latina, pero ademas es la Unica institucion de
habla hispana que se encuentra entre los primeros 50 lugares.
“Ocupa el numero 41 después de universidades de Estados
Unidos, Gran Bretafia, Alemania, Canada y Brasil™.

Por todas estas bondades, su crecimiento es exponencial, pues
ya no solo esta en los hogares, ahora con las reformas a la Ley
Federal de Telecomunicaciones aspiramos a encontrarlo en
cualquier lugar publico y especialmente en todos los centros
educativos. Sin justificar su excesivo uso, el Internet ahora esta
en una esquina en el llamado “Café Internet”, en los hoteles, en
cabinas telefonicas, en restaurantes y en grandes almacenes.

Sin embargo, debemos tomar en consideracion que “detras de
todas estas maravillas” esté latente un gran peligro para lo cual,
especialmente los padres y madres de familia, no estan prepara-
dos. Ante tal volumen de informacién, la Red abre las puertas a
un mundo sin leyes y constituye un entorno el cual debemos de
conocer.

Con tan soélo un clic, el joven estudiante puede acceder a
paginas de venta de drogas, a videos de violencia, innumerables
videojuegos que absorben los pocos ratos de ocio, de automuti-
lacion, de moda hoy entre los chavos; a paginas que promueven
la drogadiccion, la prostitucion, a manuales de fabricacion de
bombas caseras, a instrucciones claras de como matar a los
enemigos, a portales con temas de brujeria y hechiceria;
paginas con mensajes de racismo, intolerancia, discriminacion,
bullying, porrismo, “y a lo mas influyente y tentador: la mas
extensa biblioteca de pornografia del mundo con méas de 800
millones de opciones para acceder con total facilidad™?.

Con este escrito, no deseamos denostar el uso de los recursos
tecnoldgicos via Internet, simplemente deseamos alertar del
riesgo que representa la mala utilizacién de la Web, pues recor-
demos que en el Colegio, las Tecnologias de Informacion y
Comunicacion (TIC) se conciben como herramientas que
pueden facilitar el aprendizaje de nuestros jovenes y la ensefian-
za de los docentes.

Deseamos que las TIC ofrezcan a la comunidad la posibilidad de
establecer un contacto estrecho y dinamico con diversos fines,
especialmente el educativo, a partir de una alfabetizacién tecno-
l6gica y digital, con el propésito de que los alumnos y las alum-
nas accedan de manera rapida y eficiente a multiples fuentes de
informacion; capturen, transformen y comuniquen datos e ideas
en diversos medios y formatos, recordando siempre que es un
recurso de aprendizaje que les ayudara a su formacién como
bachiller universitario, pues de lo contrario, como todo en la vida,
empezaran los lamentos cuando se den cuenta que el Facebook
también cansa y al mismo tiempo se convierte en una riesgosa
adiccion, dificil de arrancar en el modo de vida del adolescente,
del joven e incluso del mundo adulto.

Consultado el 23 de septiembre de 2014.

9 Angélica Enciso. La UNAM, segundo lugar en AL, en presencia en Internet, en la Jornada. México 31 de agosto de 2012, pagina 2 Seccion Ciencias.
10 http:

html Consultado el 21 de septiembre de 2014.
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Macrosimulacro

tualidad de ese tipo.

del infausto terremoto, los cecehacheros nos
preparados para afrontar una contingencia.ﬂ

\.

parte del Macrosimulacro de sismo efectuado el pasado 19 de
septiembre, como parte de las conmemoraciones del movimiento
teltrico que sacudi6 a nuestro pais en 1985, y también como una
actividad para reforzar las medidas de seguridad ante una even-

Cabe destacar que se presenté un comportamiento ejemplar
por parte de la comunidad y qued6 de manifiesto que, a 29 anos

N\
de temblor en el plantel

aalerta sismica se activé a las 10 de la manana en punto. Se trataba
de un temblor con una intensidad de 7.6 en la escala Richter, cuyo
epicentro se localizaba a 34 kilémetros de Petatlan, Guerrero,

Ante la alarma, la comunidad universitaria procedio a seguir las
instrucciones de las brigadas de seguridad. Quienes se encontraban
en la planta baja de los edificios desalojaron y se encaminaron a las
zonas de seguridad. Los que fueron sorprendidos en las plantas altas
se replegaron de acuerdo a las recomendaciones del Comité Interno
de Proteccion, asi como de Proteccién Civil, y desptes de 60 segundos
procedieron a desalojar con tranquilidad las instalaciones.

Lo anterior fue

encontramos mejor

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

La Direcciéon del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Miguel Tolentino Salazar

acaecido el viernes 29 de agosto, padre de Sofia To-
lentino Arellano, profesora de Filosofia en el Area
Historico Social.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares y
amigos.

“Por mi raza hablara el espiritu”
México, DF, a 29 de septiembre de 2014
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E! Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
a traves del Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion

Convoca al Concurso de Cuento

TE ES EL PRETE

Bases:

1. Podran participar los alumnos del CCH Oriente de todos los semestres.
2. Eje tematico: La muerte.
3. El alimno (a) podra participar presentando tn ctiento inédito y de su autoria.

4. La extension minima de! cuento sera dos cuartillas y maxima 5 cuartillas. Capturado en comptitadora con letra
Avrial de 12 puntos e interfineado de 1.5, en hojas tamano carta y firmados con seudonimo.

5. Para registrar su participacion, el concursante debera entregar en un sobre tamano carta lo siguiente: a) copia
de su credencial actualizada o tira de materias vigente; b) ficha de registro —misma que se entregara en el Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion (Edificio A , planta alta) debidamente requisitada y firmada; y o) el trabajo
impreso por triplicado.

6. Las composiciones seran dictaminadas por un jurado integrado por especialistas en la materia, quienes evaluaran:
a) Originalidad del tratamiento del tema

b) Estructura del relato (trama)

c) Uso del lenguiaje

d) Caracterizacion de los personajes

7. El fallo del jurado sera inapelable.

8. Fecha limite de recepcion de trabajos: 15 de octubre de 2014

9. La inscripcion y entrega de trabajos se realizara en el Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion en un horario
de 9:00 hrs. a 20:00 hrs,

10. Los premios otorgados seran:

a) Primer lugar: Reconocimiento, paquete de libros y MP3

b) Segundo lugar: Reconocimiento, paquete de libros y USB 8 GB
) Tercer lugar: Reconocimiento, paquete de libros y USB 4 CB

1. Los trabajos ganadores podran ser publicados y exhibidos en alguno de los organos informativos de! Plante!
Oriente.

12. Los trabajos no ganadores seran devueltos a sus autores y podran recogerlos en el Area de Talleres de Lengtiaje
y Comunicacion, en el transcurso de los ocho dias siguientes a la entrega de resultados.

13. Los casos no previstos en la presente Convocatoria seran resueltos por los organizadores.

559g><3€><3€><3€><3£><3
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PSICORIENTA

SOXR

Psic. Gabriela Silvia Lopez Vega
Departamento de Psicopedagogia

“Nadie me quiere, todos me odian...”
(Pobre de mi)

‘Atodos los que maltrato
me abandonan”
Homero Simpson

nuestras acciones
tienen consecuencias,
hacernos responsables

de ellas es un rasgo de madu-
Tez y, aunque parece un acto
sencillo,nosiempreloes, sobre
todo sihablamos derelaciones
interpersonales.

Para explicarte mejor ima-
gina que estas en el Colegio,
llega una de tus amigas a la
cual la escuchas decir “ahora
sé que no tengo amigos, nadie
me presto los ejercicios de
matematicas y reprobé el exa-

95

men-.

¢Cémo respondes?, eso
depende de como interpretas
elhecho. Tienes varias posibili-
dades: a) comonosedirigeati,
puedes ignorar el comentario;
b) puedes preguntar a qué se
refiere; puedes experimentar
incomodidad y entonces c)
tratar de disculparte, o d) eno-
jartey pedirle quenotemoleste.

Cada una de estas
respuestas produciré a su vez,
unacontestacion (de varias po-
sibles), en tuinterlocutor. Y asi,
la relacion entre tu amiga y ta
tomara causes distintos y dara
como resultado una construc-
ci6n particular formada por
las respuestas y aportaciones
de cada uno.

Por eso se dice que una
relacién interpersonal es una
co-construccion, ynose puede
hablar de victimas inocentes,
sino de participantes respon-
sables. Desdeluegoelabusador
existe, pero en esta ocasién
hablaremos de aquéllos que
se asumen como victimas

para ganar atencién o compa-
si6n, mostréndose débiles y

maltratados para conseguir de los
otros, apoyo necesario para evitar
el esfuerzo que implica dirigir la
propia vida.

El victimista no dice directa-
menteloquesedesea, seexpresaen
forma de queja o sufrimiento detras
de la cual, se oculta una exigencia
alos demas, que de no cumplirse,
genera culpa. De estamanera, sino
alcanza su objetivo, se lamenta de
manera excesiva; es decir, exhibe
sus desgracias. Busca ser el centro
de atencién trasmitiendo pena
y forzando la compasién de los
demés, le gusta mostrarse como
una persona a quien le suceden
injusticias. Exagera los hechos
negativos que le acontecen hasta
el punto de deformar la realidad,
sobredimensionando lo negativo,
perdiendoasila perspectivareal de
las consecuencias del hecho.

Exagera la minima ofensa
para mostrar que es discriminado
y asi evidenciar que alguien esta
en su contra; desconfia de los
demiés. Desea sentirse protegido
por quienes lerodean y se muestra
débil haciéndoles sentir mal si no
consigue su apoyo y proteccion.
Suele acometer y criticar a quienes
no le dala raz6n o no son como él
desearfa, de tal manera que quien
recibe laqueja la percibe comouna
exigencia.

Este tipo de persona siente
que se sacrifica y nunca recibe
lo mismo a cambio; se ofende y
enoja ante las criticas, s6lo ve mala
intencién en quien se las hace.
Rechaza cualquier autocritica y no
asume ninguna responsabilidad.
Ante una discusion, desacuerdo
u observacién, manifiesta una
actitud defensiva, pues considera
quelaintencién desuadversarioes
atacarlo e ir contra él. Parece fragil
pero tiene un gran poder.

El victimista crecié en un
ambiente donde se le compadecia

constantemente con frases como
“pobrecito, se siente mal”, “pobre,
tiene tanta tarea”. No superan
el sentimiento de victima, ex-
perimentado por su entendible
vulnerabilidad y dependencia
durante la nifez.

Quizé imita a uno o ambos
padres que tenian dicha actitud, o
pudohabersidorealmente victima
deabusopsicoldgico, fisico, sexual,
emocional, y cuyo impacto puede
repercutiralolargo detodasu vida.
Sea cual sea el caso, segtin algunos
psicologos el victimista recurre
a la estrategia mental de colocar
afuera, en el mundo exterior, ‘algo’
que realmente les pertenece o es
creacion suya. En otras palabras,
desde su perspectiva, el victimista
nunca falla, agrede o critica, eso lo
hacen los otros.

Tal vez reconozcas a tu al-
rededor alguien asi, por ello es
importante que veas la situacion a
distancia. ¢Es un comportamiento
habitual o eventual? Recuerda que
generalmente quien se victimiza,
recurre a esas manifestaciones, y
nopidedirectamenteloquequiere.

Si te sientes incémodo y tu
sensacién corporal es de desagrado
pideinformacién. {Quémequieres
decir realmente?, ¢para qué me
dices eso?, ‘a qué te refieres? Si
el quejoso culpabiliza reiterada-
mente a alguien mas, desconfia y
preguntate équé habra hecho para
que el otro lo trate de esa forma? Y
{qué pretende de ti, hablando de
lo mal que lo trat6 un tercero? Por
supuesto que existe la solidaridad,
pero no compres peleas que no
son tuyas.

Por el contrario si eres quien
se victimiza porque crees que
inmerecidamente la vida te ha
tratado muy mal, recuerda que
estas actitudes son un recurso
para obtener lo que ta quieres de
los demés o para desprestigiar a

“tu victimario”. Por ello, es muy
importante que te reconozcas
como victimista, (qué has ga-
nado con esa actitud? Y équé
has perdido? {Quieres hacer
‘algo’ para cambiarlo?

Pregtntate {qué me ame-
naza si no consigo lo que
quiero? Date cuenta de que
estds viviendo en el pasado,
no aqui y ahora, y deposi-
tando en alguien més tu vida
y tu destino. Incluso si has sido
extremadamente maltratado,
te corresponde hacer ‘algo’ al
respecto. Tubienestarno puede
depender de lo que haga o no
otra persona.

Responsabilizate, pregiin-
tate {qué estoy haciendo (o
dejando de hacer) para que una
personametratemal? Recuerda
que en una relacion, solo ta
aportas una parte. Asimismo,
preguntate, {cuantas veces me
he encontrado en la misma
situacién, desconfiando de los
demas y sintiéndome victima?
{Se trata de un patrén de com-
portamiento?

Considera que por el mo-
mento obtienes lo que quieres,
pero a la larga los demas te
pasaréan factura. Mucho de lo
que somos, lo construimos gra-
cias a nuestra relacién con los
demis, ojalé el poder personal
que consigas, seaproductodela
inteligencia, el amor, la genero-
sidad y no de la conmiseracién
de los demas.

Ferndndez J: Carlos El Victimis-
mo:LaCostumbrede Culparen:
http://centrodepsicologiayte-
rapias.blogspot.mx/2013/08/
el-victimismo-la-costumbre-de-
culpachtml

Personalidad victimistaen http:/
psicoreygabinetedepsicologia.
com/?page id=2290



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE

CONVOCAN A PARTICIPAR EN EL

¥ CONCURSO DE PODCAST SOBRE EDUCACION INTEGRAL /

A profesores y alumnos del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) para que participen en la elaboracion
de material en podcast, que apoyen la formacion integral de los alumnos respecto al cuidado de la salud,
abordando las siguientes probleméticas: Prevencion de adicciones, Educacion sexual y Violencia en

la adolescencia.
Inscripciones: A partir de la publicacion de la presente convocatoria y hasta el 28 de noviembre de 2014 en
http://www.cch.unam.mx/aprendizaje/.

Para mayores informes comunicarse al correo electrénico: margarita.meaney@cch.unam.my, audiovisual@cch.unam.mx
0 al teléfono 5622 2499, exts. 399 y 403.




