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El sutil arte del 
quehacer poético

Mi propósito de 
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I niciar bien un ciclo, siempre 
s e r á  p r o v e c h o s o  s i  c o n s i -
deramos que los  resultados 

f ina les  de  proyectos ,  p lanes  y 
objet ivos,  habrán de ser  posi t i -
vos  y  sa t i s fac tor ios .  “Empezar 
con el  pie derecho”,  es una frase 
q u e  i m p l i c a  n o  s ó l o  v o l u n t a d 
o  propósi tos ,  también obl iga  a 
c o m p r o m e t e r s e ,  r e s p o n s a b i l i -
zarse y  esmerarse en las  act ivi -
dades  co t id ianas  que  debemos 
cumplir en este recinto universi-
tario, cuya misión principal es la 
formación académica e  integral 
de nuestros jóvenes estudiantes.

Po r  e l l o ,  l a  r e c o m e n d a c i ó n 
para que desde el  principio del 
presente semestre  escolar,  tanto 
p r o f e s o r e s  c o m o  e s t u d i a n t e s , 
sujetos  principales  en este  pro -
c e s o  e d u c a t i v o ,  a t i e n d a n  s u s 
 obligaciones de impartir y asistir 
a  las  clases  respect ivas ,  a  f in de 
lograr  los  objet ivos académicos 
y personales que se f i jaron en el 
arranque de este  ciclo .

Cumplir  y  bien debe ser  una 
m e t a  y  t r a b a j a r s e  e n  e l  d í a  a 
día ,  por  lo  que planta  docente 
y  c o m u n i d a d  e s c o l a r ,  d e b e n 
de asumir  una act i tud posi t iva 
h a c i a  l a s  l a b o r e s  d e l  p r o c e s o 
enseñanza aprendizaje.  De ahí la 

recomendación, especialmente a 
los alumnos,  para que se involu-
cren en su quehacer  estudianti l 
que va desde la  asistencia  per-
manente a  clases,  cumplimiento 
de  t r aba jos  e sco la re s ,  p re sen -
tación de exposiciones,  además 
del  t rabajo  extracurr icular  que 
demanda el  s is tema del  Colegio 
de Ciencias  y  Humanidades.

En tanto,  la planta académica 
d e b e r á  s e r  e l  a r t í f i c e  f u n d a -
m e n t a l ,  p a r a  q u e  l o s  j ó v e n e s 
a l c a n c e n  l o s  a p r e n d i z a j e s  y 
c o n o c i m i e n t o s  r e q u e r i d o s  e n 
este  centro educativo que,  como 
e n  c a d a  i n i c i o  d e  a ñ o ,  a s p i r a 
a  ser  e l  mejor  del  bachi l lerato 
universi tar io . 

Por  e l lo  t ambién ,  l a  so l i c i -
tud rei terada para que nuestros 
docentes  cumplan a  diar io  y  a 
t iempo en la  impart ición de sus 
l abores  académicas ,  s ea  en  e l 
aula ,  laboratorio  u otro espacio 
habi l i tado  para  la  t ransmis ión 
de sus saberes .

Estamos seguros que si  profe-
sores y estudiantes hacen caso a 
estas sugerencias, no habrá duda 
de alcanzar  el  propósi to  inicial 
y  básico de nuestra  inst i tución: 
educar  más y mejor.

Misión del CCH: formar 
académica e integralmente 
a los estudiantes

OI

EDITORIAL

2 20 de enero de 2014

Directora General Del ccH
Lic. Lucía Laura Muñoz corona

Secretario General

ing. genaro Javier góMez rico

rector

Dr. José narro robLes

Secretario General

Dr. eDuarDo bárzana garcía

Director 
Lic. arturo DeLgaDo gonzáLez

Secretario General

Lic. víctor DaviD JiMénez MénDez

Secretario acaDémico

Mtro. José De Jesús Moncayo sahagún

Secretario aDminiStrativo

Lic. José Luis sánchez vareLa

Secretaria Docente

Lic. eDith cataLina JarDón FLores

Secretaria De aDminiStración eScolar

Lic. norMa cervantes arias

Secretario De aSuntoS eStuDiantileS

Psic. óscar esPinosa Montaño

Secretario técnico Del SilaDin

ing. QuíM. toMás nePoMuceno serrano

Secretario auxiliar De la Dirección

ProF. MaxiMiano esPina MiranDa

Jefe De información 
Lic. ignacio vaLLe buenDía

DiSeño eDitorial

Lic. MigueL ángeL LanDeros bobaDiLLa

Departamento De impreSioneS

c. rosenDo vargas torres

DIRECTORIO

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Información, de la Secretaría General del Plantel Oriente. 
Edificio de la Dirección. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrónicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
 landerosbo@hotmail.com



E l  c o n o c i m i e n t o  y  e l 
a p r e n d i z a j e  n o  d e s c a n -
s a ;  p o r  e l l o ,  d u r a n t e  e l 

p a s a d o  p e r i o d o  v a c a c i o n a l , 
c e c e h a c h e r o s   a c u d i e r o n  a l  
3 e r  C u r s o  Ta l l e r  d e  S e p a r a c i ó n 
d e  M e z c l a s  e n  A l i m e n t o s ,  r e a -
l i z a d o  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s 
d e l  S i l a d i n  d e  e s t e  p l a n t e l , 
c o n  e l  f i n  d e  p r o f u n d i z a r  e n 
l o s  f e n ó m e n o s  q u í m i c o s ,  a s í 

Curso de separación de mezclas en 
alimentos

c o m o  a p r e n d e r  m é t o d o s  d e 
s e p a r a c i ó n  d e  m e z c l a s .

A  l o  l a r g o  d e  2 0  h o r a s ,  d e l 
s e i s  a l  1 0  d e  e n e r o  p a s a d o , 
l o s  a s i s t e n t e s  p r a c t i c a r o n  y 
a p r e n d i e r o n  c o n c e p t o s  c o m o 
m e z c l a s ,  d e s t i l a c i ó n  y  c r o -
m a t o g r a f í a .  E l  l a b o r a t o r i o  s e 
c o n v i r t i ó  e n  e s p a c i o  l ú d i c o 
y  s e  i m p r e g n ó  d e  d i v e r s o s 
o l o r e s .  L a  c a n e l a ,  e l  r o m e r o , 
e  i n c l u s o  e l  v a p o r u b ,  f u e r o n 
l o s  m a t e r i a l e s  u t i l i z a d o s  d u -
r a n t e  l a  d e s t i l a c i ó n  s i m p l e 
p a r a  e x t r a e r  s u  a c e i t e   y,  a s í , 
c a p t u r a r  s u  a r o m a  e s e n c i a l .

Ta m b i é n  s e  l l e v ó  a  c a b o  u n a 
c r o m a t o g r a f í a ,  u n a  c o l o r i d a 
a c t i v i d a d  d o n d e  s e   o b t u v i e r o n  
p i g m e n t o s  a  p a r t i r  d e  a l i -
m e n t o s  c o m o  l a  z a n a h o r i a , 
t o m a t e ,  c h i l e  g u a j i l l o  y  e s -
p i n a c a .  A s i m i s m o ,  s e  t r a b a j ó 
c o n  l a  t r a d i c i o n a l  b e b i d a  d e l 
t e p a c h e ,  p a r a  c o m p r o b a r  q u e , 
a p a r t e  d e  s u  a t r a c t i v o  s a b o r 
a  p i ñ a ,  t a m b i é n  s i r v e  p a r a 
d e s t i l a r  a l c o h o l .

F i n a l m e n t e ,  c a b e  a n o t a r 

Apoyo para el conocimiento de los fenómenos químicos

q u e  e s t e  c u r s o  f u e  o r g a n i z a -
d o  p o r  l a s  p r o f e s o r a s  I r m a 
P a t r i c i a  O l i v a r e s  J i m é n e z 
y  M a r í a  G u a d a l u p e  C o r t é s 
M o r e n o ,  q u i e n e s  r e s a l t a r o n 
e l   e n t u s i a s m o  d e  l o s  j ó v e n e s 
a  p e s a r  d e  s e r  u n a  a c t i v i d a d 
e x t r a c u r r i c u l a r,  y  e l  c u a l  s i r -
v i ó  d e  a p o y o  p a r a  s u s  f u t u r o s 
e s t u d i o s  e n  l a s  m a t e r i a s  d e 
Q u í m i c a  I I I  y  I V. 

Equipo de destilación por arrastre de vapor 
directo

Prácticas de cromatografías y 
destilaciones simples y con base de vapor
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“Decir más en poco es difícil”, 
pero más bello; ésta, es 
una expresión de un jo-

ven promesa, estudiante cecehachero 
que habla y escribe “una prosa libre, 
democrática, rebelde”, a partir de su 
poesía, que para él se transforma en 
un mundo relativo pequeño y gigante 
a la vez, donde puede decir menos de 
manera elegante e intensa.

Es un reto escribir todo un capítulo 
en un verso, dice con seguridad Cristian 
Jair Galicia Hernández, joven de 16 
años de este centro educativo que está 
convencido que la poesía es de una 
belleza incomparable; y para escribirla 
se requiere esfuerzo y dedicación; sin 
embargo, su recompensa es el cansan-
cio, “pero sabroso y apasionante”, y lo 
más importante, la satisfacción de que 
les vas a escribir a un público, a alguien 
a quien no conoces.

Nuestro entrevistado, alumno de 
cuarto semestre, recientemente hizo 
una presentación en la Casa del Lago del 
Bosque de Chapultepec con poemas que 
revelan una realidad social plagada de 
violencia, injusticias, del caos citadino 
y, al mismo tiempo, de la ilusión y de 
la esperanza.
 “Sumergir el palpitar en el fijo 

caos, 

arrebato de bolsos, secuestro de vidas, 

asesinato de ilusiones, 

sacrificios humanos

en nombre de la violencia y la injus-

ticia, el sistema y los dejados”.

La poesía, prosigue, es también un 
mundo pequeño y gigante que refleja el 
verdadero sentir de sus creadores, por 
eso soy “multifacético, pues escribo 
cuento, prosa, que manifiesta una rea-
lidad a veces dura, cursi, pero que es 
libre, real y con un enorme sentido 
social”.

En mis inicios, añade Galicia 
Hernández, empecé escribiendo sobre 
el amor, pero hoy en día mis poemas 
van cargados de un sentido social que 
fusiona el amor, el romanticismo, la 
realidad y la fantasía. 
 Omnipresente verso 

fijas tus sentidos

sobre el color del viento y la fuerza de la 

gravedad, 

callas 

confinas las lágrimas en aquellos 

símbolos

lloras con quien te visita

te lee

se lee 

nos lee.

Apasionado por la literatura, y admi-
rador de poetas como Juan José Arreola, 
César Vallejo; Adriana Tafoya, Andrés 
Cisneros de la Cruz y Salvador Men-
diola, estos últimos vigentes y vivos, 
Cristian Galicia se refiere a la escuela 
y destaca que “no es una obligación, es 
una oportunidad para saber más, porque 
el verdadero aprendizaje está en tu casa, 
aquí en la escuela sólo encuentras la 
orientación, la libertad, y de ti depende 
tu formación, tu aprendizaje y tu forma 
de ser”.

Inspirado en textos como La Re-
belión en la Granja, 1984, El Gigante 
Egoísta, y en cuentos de Edgar Allan 
Poe, el poeta en ciernes resalta que el 
Colegio de Ciencias y Humanidades es 
una institución que, al formar parte de 
la Universidad Nacional, es grandiosa, 
que causa inspiración y que brinda las 
herramientas y medios para expresarse. 
Te proporciona los instrumentos para 
escuchar, para ver y analizar.

Aficionado también a la música, al 
cine, a la lectura y compartir con los 
amigos, Cristian Galicia resalta que 

la escuela no debe verse como una 
obligación, sino como una oportunidad 
para saber más. De ahí que envía un 
mensaje a sus compañeros para que se 
involucren en el estudio, tengan más 
consciencia en la realización de sus 
actos, para que no se coarte su libertad, 
aquí y en su casa. La libertad debe ser 
aprovechada, pues es una línea delgada 
entre el trascender y el fracasar, aquí en 
la escuela y en la vida. Vive tu vida con 
libertad, pero respeta la de los demás, 
remata el joven poeta.
               “Me desangro

gritan ardiendo mis heridas, 

mi sangre forma un río 

pretendiendo ser raíz de algún árbol, 

solo tú

poesía 

absorbes mi desangramiento 

y configuras poemas, 

con los densos coágulos

formas la pasta de nuestro libro…”

El aspirante a la carrera de Letras 
Clásicas o Letras Modernas, ha escrito 
cerca de un centenar de textos poéticos, 
cuentos y varios artículos de opinión 
en distintos medios, especialmente en 
páginas de Internet; se ha presentado 
en el Museo de Universitario de Arte 
Contemporáneo y ha participado en 
la presentación de la Antología de 
Poesía, elaborada por el Departamento 
de Difusión Cultural de la Dirección 
General del CCH, además de haber in-
tervenido en varios talleres de Creación 
Literaria.

Joven poeta del plantel se presenta en la Casa del Lago, en Chapultepec

La poesía, belleza incomparable

Me desangro

gritan ardiendo mis heridas, 

mi sangre forma un río 

pretendiendo ser 

raíz de algún 

árbol
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4 20 de enero de 2014



Presentación 
del libro:

ESTRATEGIAS 
EXPERIMENTALES 

PARA EL 
BACHILLERATO 
QUÍMICA III Y IV 5 de febrero

Sala 3 de audiovisual
12:30 horas
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B I B L I O T E C A  D I G I T A L

B I B L I O T E C A  D I G I T A L

B I B L I O T E C A  D I G I T A L

Introducción a la psicología : una 
visión científico humanista

Zepeda Herrera, 
Fernando

Papalia, Diane E.

Brown, Theodore 
Lawrence

Chang, Raymond

Garritz Ruiz, Andoni

Solomon, Eldra Pearl

Biggs, Alton

Starr, Cecie

Erice Zúñiga, Elena 
Victoria

Starr, Cecie

Ramírez Hernández, 
Ernesto

Oñate Ocaña, Leonor

Ayres, Frank

Stewart, James

Stewart, James

Higashida Hirose, 
Bertha Yoshiko

Torres Estrada, 
Alejandro

Calixto Flores, Raúl

Johnson, Robert 
Russell

Sagols Sales, Lizbeth 
Margarita

Psicología : para bachillerato

Química : la ciencia central

Química

Química universitaria

Biología

Biología : ciencias de Glencoe

Biología : conceptos y aplicaciones

Biología : la ciencia de la vida

Biología : la unidad y la diversidad 
de la vida

Biología : secuencias didácticas 
para bachilleratos tecnológicos 
sobre la base de competencias 
genéricas y disciplinares básicas

Biología 1

Cálculo

Cálculo de una variable : 
trascendentes tempranas

Cálculo de varias variables : 
trascendentes tempranas

Ciencias de la salud

Derecho mexicano contemporáneo

Ecología y medio ambiente

Estadística elemental

Ética y valores : enfoque por 
competencias

Ética y valores I
García Cázares, Aura 
Elizabeth

Ética y valores II
García Cázares, Aura 
Elizabeth

Etimologías grecolatinas del 
español

Muñoz Rocha, Carlos 
I.

Física : una mirada al mundo Kirkpatrick, Larry D.

Biología : la vida en la tierra Audesirk, Teresa

Cálculo diferencial e integral Purcell, Edwin J.

Conceptos de genética Klug, William S.

Educación para la salud
Salas Cuevas, 
Consuelo B.

El mundo moderno y 
contemporáneo II : del siglo XX a 
los albores del siglo XXI

Delgado de Cantú, 
Gloria M.

Física Giancoli, Douglas C.

Física Wilson, Jerry D.

Física : conceptos y aplicaciones Tippens, Paul E.

Física 1 : principios con 
aplicaciones

Giancoli, Douglas C.

Física conceptual Hewitt, Paul G.

Geometría analítica
Oteyza de Oteyza, 
Elena de

Hacia la sociología Puga, Cristina

Historia de México
Barroy Sánchez, 
Héctor C.

Historia de México : legado 
histórico y pasado reciente

Delgado de Cantú, 
Gloria M.

Historia de México I : el proceso de 
gestación de un pueblo

Delgado de Cantú, 
Gloria M.

Historia de México II : de la era 
revolucionaria al sexenio del 
cambio

Delgado de Cantú, 
Gloria M.

Historia universal : de la era 
de las revoluciones al mundo 
globalizado

Delgado de Cantú, 
Gloria M.

Historia universal
Gómez Navarro, José 
Luis

Introducción a la psicología Morris, Charles G.

B I B L I O T E C A  D I G I T A L
El plantel Oriente cuenta con una nueva herramienta para apoyarte en tus estudios. Por medio de la biblioteca 
digital, podrás acceder una amplia colección de títulos para que los consultes. Para utilizarla ingresa a la 
página https://www.cch.unam.mx/bibliotecadigital/ 
A continuación, te enlistamos los primeros títulos disponibles.
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visión científico humanista

Zepeda Herrera, 
Fernando

Papalia, Diane E.

Brown, Theodore 
Lawrence

Chang, Raymond
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Higashida Hirose, 
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Calixto Flores, Raúl
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Russell

Sagols Sales, Lizbeth 
Margarita
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Química : la ciencia central

Química

Química universitaria

Biología

Biología : ciencias de Glencoe

Biología : conceptos y aplicaciones

Biología : la ciencia de la vida

Biología : la unidad y la diversidad 
de la vida

Biología : secuencias didácticas 
para bachilleratos tecnológicos 
sobre la base de competencias 
genéricas y disciplinares básicas

Biología 1

Cálculo

Cálculo de una variable : 
trascendentes tempranas

Cálculo de varias variables : 
trascendentes tempranas

Ciencias de la salud

Derecho mexicano contemporáneo

Ecología y medio ambiente

Estadística elemental

Ética y valores : enfoque por 
competencias

Ética y valores I
García Cázares, Aura 
Elizabeth

Ética y valores II
García Cázares, Aura 
Elizabeth

Etimologías grecolatinas del 
español

Muñoz Rocha, Carlos 
I.

Física : una mirada al mundo Kirkpatrick, Larry D.

Fundamentos de Anatomía y 
Fisiología

Rizzo, Donald C.

Fundamentos de física Serway, Raymond A.

Genética humana y sociedad Yashon, Ronnee K.

Geografía : bachillerato
Torre Díaz, José Luis 
de la

Geografía : enfoque por 
competencias

Escobar Muñoz, Alicia

Historia universal Spielvogel, Jackson J.

Historia universal contemporánea : 
enfoque por competencias

Montoya Rivero, 
Patricia

Introducción a la psicología : el 
acceso a la mente y la conducta

Coon, Dennis

Literatura I
Betancourt Lamadrid, 
Mauricio A.

Literatura universal
Ochoa, Adriana Maria 
de Teresa

Metodología de la investigación 
para bachillerato

Hernández Sampieri, 
Roberto

Precálculo Larson, Ron

Precálculo : matemáticas para el 
cálculo

Stewart, James

Psicología
Marcuschamer 
Stavchansky, Eva

Psicología : para bachillerato
Feldman, Robert 
Stephen

Química general Ebbing, Darrell D.

Química orgánica McMurry, John

B I B L I O T E C A  D I G I T A L
El plantel Oriente cuenta con una nueva herramienta para apoyarte en tus estudios. Por medio de la biblioteca 
digital, podrás acceder una amplia colección de títulos para que los consultes. Para utilizarla ingresa a la 
página https://www.cch.unam.mx/bibliotecadigital/ 
A continuación, te enlistamos los primeros títulos disponibles.
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Los horarios para presentar los exámenes son:

Turno matutino                                        Turno vespertino
Para las materias de Matemáticas, será únicamente matutino

Para concluir el trámite de inscripción atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 27 al 31 de enero, una vez que obtuviste el comprobante de inscripción vía 
Internet, acude a la ventanilla del Departamento de Control Presupuestal a realizar 
el pago correspondiente.
2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos compro-
bantes de inscripción que imprimiste vía Internet y la orden u órdenes pagadas para 
sellarlas. Con esto se concluye la inscripción.
3) Asegúrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no 
seguir estas recomendaciones, no se llevará a efecto la inscripción.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas, para que, en caso de error u omisión, acudas con 
tu comprobante sellado al Departamento de Escolares, para co-
rregir la inscripción correspondiente.

5 y 6 de febrero 
de 2014

2) Las imágenes de actas en las áreas, para que te informes el 
día, la hora y el lugar donde presentarás el examen.

24 y 25 de febrero 
de 2014

Área Fechas

Matemáticas 6, 7, 13 y 14 de marzo de 2014

Ciencias Experimentales 3 y 4 de marzo de 2014

Historia 5 de marzo de 2014

Talleres 11 y 12 de marzo de 2014

Idiomas 10 de marzo de 2014

LAS ÁREAS APLICAN EXÁMENES

Si adeudas dos asignaturas de la misma área, solicita tu inscripción en jurados
diferentes, inscríbete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberás presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algún contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas 
de Control Escolar, en donde te atenderemos con gusto.

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

Se informa a los alumnos que la inscripción al TERCER periodo de exámenes 
extraordinarios EC se efectuará vía Internet, a través de la dirección

 electrónica:

www.cch-oriente.unam.mx del 27 al 31 de enero de 2014, las 24 horas del día.

CALENDARIO DE EXÁMENES
EXTRAORDINARIOS

 TERCER PERIODO “EC”

NORMA CERVANTES ARIAS
SECRETARIA DE ADMÓN. ESCOLAR

Entrega de 

diplomas de 

25 de enero 

10:00 horas

Velaria del Plantel

8 20 de enero de 2014



PROGRAMA DE APOYO
AL EGRESO 

El PAE tiene como propósito apoyar a los alumnos de la gene-
ración 2012 y anteriores que deseen regularizar su situación esco-

lar, y estén en condiciones de concluir su bachillerato el próximo 
este año.

Se sugiere inscribirse en las asignaturas que presenten mayor difi-
cultad y que correspondan a los primeros semestres. Debido a las 

características del Programa por ser intensivo, es requisito indispen-
sable haber cursado la o las materias en grupos ordinarios para 
tener un mínimo de conocimientos y lograr mayor aprovechamien-
to en los cursos; además, cubrir el 100% de asistencia y acudir pun-
tualmente a sus clases para tener derecho a la evaluación. Si no 
cumples con este requisito, el profesor correspondiente procederá 

a la BAJA DEL GRUPO.

INSCRIPCIONES POR INTERNET
Se realizarán los días 20, 21 y 22 de enero de 2014 vía Internet. El 
24 de enero de 2014 consulta por Internet, los grupos que fueron 
autorizados, así como el salón y horario al que deberás asistir.

DURACIÓN DEL PROGRAMA

Se llevarán a cabo los sábados 8, 15 y 22 de febrero; 1, 8, 15, 22 y 29 
de marzo; 5 y 12 de abril de 2014.

 Los horarios de los cursos sabatinos son:  turno matutino de 8:00 a 12:00 y 
vespertino de 13:00 a 17:00 horas.

NOTA IMPORTANTE
SE CANCELARÁ LA INSCRIPCIÓN A PAE A:

• Alumnos que estén inscritos en grupos de recursamiento de la misma asigna-
tura y que correspondan a generaciones 2013 y 2014.

SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

920 de enero de 2014



10 20 de enero de 2014



Alguna vez te has preguntado 
¿qué necesitas para estu-
diar?, ¿qué te hace falta para 

“ponerte las pilas” y esforzarte en el 
estudio? En este espacio hablaremos 
de lo que se requiere para ponerte en 
acción; aquello que has vivido en al-
gún momento de tu vida y quizá, por 
ciertas circunstancias, esa energía ha 
quedado guardada y hoy no puedes 
reconocer en ti.

Por lo pronto, debemos estable-
cer la diferencia entre estudio y 
aprendizaje. El primer concepto es 
una actividad personal, consciente y 
voluntaria para analizar, comprender 
y profundizar conocimientos y ex-
periencias, poniendo a disposición 
todas las capacidades intelectuales 
de la persona; mientras el segundo 
concepto es un cambio en la capa-
cidad, disposición o conducta de 
un ser humano que persiste, pese al 
tiempo transcurrido. De esta manera, 
el estudio será el medio por el cual 
lograremos aprender.

Para favorecer tanto el estudio 
como el proceso de aprendizaje es 
necesario contar con ciertas condi-
ciones tanto ambientales, cognitivas 
y afectivo-sociales. En esta ocasión 
revisaremos las afectivo-sociales. 

Una de las condiciones para el 
estudio es la motivación que es el 
deseo de hacer alguna actividad, el 
interés por…, tener ganas de obtener 
‘algo’. Este interés es un aspecto per-
sonal,  quizá proviene de experien-
cias exitosas y las ganas de volver 
a repetirlas;  otras vienen de malos 
resultados escolares, por ejemplo, si 
obtuviste notas insatisfactorias en el 
semestre anterior, tu motivación hoy 
puede ser: recuperarte y mejorar tus 
calificaciones. En este sentido es im-
portante ser consciente y saber ¿para 
qué estudias?, ¿cuál será tu recom-
pensa o las ventajas de estudiar?, y  
tener presente lo que necesitas hacer; 

al plantearte objetivos claros, precisos y 
delimitados, podrás definir el camino a 
recorrer, hasta alcanzar la meta.

Otro elemento importante que acom-
paña a la motivación es la voluntad, es 
decir la capacidad personal que hace 
posible esforzarse por obtener logros y 
alcanzar metas. Es un acto intencional 
de dirigirse hacia ‘algo’. Es una decisión, 
para lo cual es preciso saber lo que uno 
quiere o hacia dónde va. La voluntad va 
más allá del deseo de querer hacer ‘algo’, 
involucra el cómo lograrlo, y la decisión 
de hacerlo, requiere ser educada y ejer-
citada. Tomar tus propias decisiones es 
la mejor manera de conseguirlo, y si los 
resultados (de esas decisiones) han sido 
óptimos para ti y tu desarrollo es muy 
probable que tu voluntad se fortalezca.

Una vez que has decidido ponerte en 
acción hacia tu meta, aún queda por es-
coger la forma en cómo asumes la tarea, 
a partir de la actitud.  Ésta, es la forma en 
cómo abordas la situación, la cara con la 
que enfrentas el reto. Quizá el hecho de 
estudiar puedas tomarlo más como una  
obligación,  que por un gusto; es cierto 
que a veces no realizamos todo lo que nos 
gustaría hacer y hay ‘cosas’ que “debes 
de hacer” para alcanzar otras. Pero TU 
actitud al iniciar una tarea, sí es tu de-
cisión. Así que te recomiendo mantener 
una actitud positiva, si te esfuerzas para 
lograr tus metas ¡el éxito será tuyo! Lo 
que realices hoy te traerá la satisfacción 

Mi propósito de año: estudiar
de alcanzar lo que deseas para tu fu-
turo mediato o inmediato. Con esto, 
estás tomando tus propias decisiones 
y  trabajando por tu independencia.  

Finalmente las habilidades so-
ciales son las herramientas que te 
permitirán relacionarte con tu medio 
y establecer interacciones favorables 
para el estudio o para cualquier situa-
ción en la vida. Éstas, se expresan en 
sentimientos, actitudes, conductas 
de seguridad y confianza, indepen-
dencia y autonomía, valoración posi-
tiva, autoestima, tolerancia, respeto, 
comprensión, cooperación y servicio, 
es establecer vínculos adecuados con 
cada persona y circunstancia. 

Las habilidades sociales son 
 aprendidas y adquiridas en tu histo-
ria de vida en casa, escuela y lugares 
a donde vas, ellas hablan de ti y de los 
ejemplos que has recibido, de la reci-
procidad, de gratas o desafortunadas 
experiencias. Así, las habilidades 
sociales son también elementos que 
favorecerán tu tarea como estudiante 
y el proceso de aprendizaje.

Ojo, mencionamos como condi-
ciones para favorecer o facilitar el 
trabajo de estudio, lo cual no quiere 
decir que sin ellas no se logre el obje-
tivo de aprender, sino que contando 
con ellas las actividades y tareas 
podrían fluir de manera más sencilla 
y con ello disfrutar la etapa de ser 
estudiante.
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Artículo: Condiciones para el aprendizaje, 
en la página Técnicas de estudio

 http://www.tecnicas-de-estudio.org/articu-
los/condiciones.htm
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