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E l  s e m e s t r e  e s c o l a r  l l e g ó 
a  s u  c u l m i n a c i ó n  y,  e n 
b r e v e ,  t a m b i é n  l a  f i n a -

l i zac ión  de  e s t e  2013 ,  mot ivo 
por  e l  cua l  suger imos  a  todos 
l o s  in t eg ran te s  de  e s t a  comu -
nidad,  hacer  un anál is i s  y,  por 
supuesto ,  una  re f lexión de  los 
logros  y  pendientes  por  hacer.

S e g u r a m e n t e  q u i e n e s  c u m -
pl ieron con su t raba jo  de  mane-
r a  c o t i d i a n a  y  p e r m a n e n t e , 
a lcanzaron  los  ob je t ivos  p lan-
teados  a l  a r ranque del  presente 
semestre ,  caracter izado por  las 
innumerab les  ac t iv idades  rea -
l i zadas  t an to  cu r r i cu la r  como 
extracurr icularmente . 

Buenas y  excelentes  cal i f ica-
c iones ,  p royec tos  e  inves t i ga -
ciones concluidas,  aprendizajes 
y  c o n o c i m i e n t o s  d e  c a l i d a d , 
c o n c l u s i ó n  d e  t r a b a j o s  i n d i -
v idua les  y  co lec t ivos ,  además 
de  la  par t ic ipación en diversos 
eventos  académicos ,  cul tura les 
y deportivos,  son el  ref le jo de la 
riqueza académica que se genera 
constantemente  en es ta  ent idad 
y que fue retomada por la  mayor 
p a r t e  d e  n u e s t r a  c o m u n i d a d 
para  e l  logro  de  sus  metas .

Pa ra  qu ienes  no  e s tuv ie ron 
e n  “ s i n t o n í a  y  a  l a  a l t u r a  ” 
de  sus  p royec tos ,  e s  ev iden te 

que  debe rán  hace r  un  a l t o  en 
e l  camino y  replantearse  o t ros 
obje t ivos  que los  l leven a  mejo -
rar  su  ac tuar  docente ,  escolar, 
laboral  y administrat ivo,  bajo la 
consigna  de  ser  mejor  d ía  con 
d ía ,  a  pesar  de  los  obs táculos 
que impiden mejores resultados.

Con base en el lo ,  recomenda-
m o s ,  e s p e c i a l m e n t e  a  l o s  e s -
tud ian te s ,  que  no  l og ra ron  n i 
u n a  b u e n a  p r e p a r a c i ó n  y,  e n 
c o n s e c u e n c i a ,  m e j o r e s  c a l i f i -
c a c i o n e s ,  c o m p r o m e t e r s e  a ú n 
más  en  las   fo rmas  y  ex igenc ias 
d e l  t r a b a j o  a c a d é m i c o  q u e  s e 
r ea l i zan ,  t an to  en  au las  como 
e n  l a b o r a t o r i o s ,  d e  m a n e r a 
m á s  r i g u r o s a  y  r e s p o n s a b l e  a 
f in  de  supera r  obs tácu los ,  por 
e j e m p l o ,  l a  r e p r o b a c i ó n  o  e l 
ba jo  r end imien to  e sco la r,  que 
l e s  impid ió  a lcanzar  y  supera r 
expec ta t ivas ,  a  lo  l a rgo  de  es te 
año ,  que  es tá  por  f enecer. 

E n  t a n t o ,  p r o f e s o r e s  y 
t r a b a j a d o r e s ,  a d e m á s  d e  p e r -
s o n a l  d i r e c t i v o ,  e s  e v i d e n t e 
q u e  d e b e n  s u m a r s e  a  e s t a 
p r o p u e s t a  y  t a m b i é n  r e f o r -
m u l a r  p r o p ó s i t o s  y  o b j e t i v o s 
q u e  n o s  c o n d u z c a n  a l  l o g r o 
d e  e d u c a r  m á s  y  m e j o r  a  u n 
m a y o r  n ú m e r o  d e  m e x i c a n o s , 
p r i n c i p i o  b á s i c o  y  r a z ó n  d e 
s e r  d e  n u e s t r o  t r a b a j o  u n i -
v e r s i t a r i o .

Los estudiantes, razón de ser 
del trabajo universitario
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Actualmente, existen 
p r o f u n d o s  p r o -
blemas ambientales 

en el mundo, ya sea por las 
condiciones de depredación, 
políticas equivocadas del 
cuidado del medio o que 
son ley muerta,o bien, por 
fenómenos naturales que 
nos dañan. Lo anterior  afecta 
especialmente a nuestro 
país, aseguró Raúl Hernán-
dez Mar, investigador de la 
UAM, durante la conferen-
cia “Situación actual de la 
política pública ambiental 
en México: un contexto de 
crisis”.

Hernández Mar ofreció 
algunos datos sobre el dete-
rioro ambiental en nuestro 
país. Por ejemplo, dijo, en el 
Distrito Federal se acumulan 
diariamente 12 mil toneladas 
de basura; además, el 80% de 
los días del año, se rebasan 
los índices de calidad del 
aire con 240 puntos IMECA. 
También, aseguró, en México 
anualmente se pierden de 
260 mil a 500 mil hectáreas 
de bosques y el 62% de los 
ríos están contaminados.

Por lo tanto, aseveró, 
existen graves daños al me-
dio ambiente, lo cual tienen 
una estrecha relación con 
el modelo económico neoli-
beral vigente que, entre otros 
aspectos, sigue una política 
depredadora y enfocada a 
ganancias monetarias a costa 
de la conservación de los 
recursos naturales.

De acuerdo al ponente, 
para el año 2030 se agudizará 
las concentraciones urbanas 
en México, que pasaron de  
45 ciudades en los años 30’s 
a 384 en la actualidad y que 
concentran 81.2 millones de 
habitantes, es decir, el 72.3% 
de la población mexicana. 
Esto conlleva una enorme 
demanda de bienes y ser-
vicios, así como un gasto 
de energía de recursos no 
renovables.

Ante la pregunta, ¿qué se ha 
hecho en México en materia 
ambiental?, Raúl Hernán-
dez desglosó las distintas 
políticas ambientales que se 
han implementado. Aseveró 
que sólo se les dio impor-
tancia hasta 1970, cuan-

A v a n c e s  y  r e t r o c e s o s  e n  l a 
p o l í t i c a  a m b i e n t a l

do por primera vez figuró 
en los planes de  gobierno, 
primeramente con un en-
foque político-económico 
y posteriormente como un 
problema de salud. Fueron 
planes contradictorios que 
no dieron resultados.

En los ochenta y no-
venta, comentó, se tomaron 
medidas como impulsar la 
Ley Federal de Protección 
al Ambiente y se creó la 
Secretaría de Desarrollo 
Urbano y Ecología. No obs-
tante, la política ambiental 
se ha distinguido por ser de 
avances y retrocesos porque, 
si bien existen leyes, nor-
matividades, reglamentos y 
ordenamientos, en la actua-
lidad se siguen perdiendo 
distintas especies de ani-
males y plantas, así como la 
desaparición de ecosistemas 
enteros.

Es momento de un cam-
bio de paradgima ambien-
talista, afirmó Hernández 
Mar. Debe pasar de una 
perspectiva antropocéntrica, 
es decir, concebir a la na-
turaleza  como abastecedor 

de recursos ilimitados, a 
una visión mutualista de 
respeto el entorno, lo cual, 
junto a una bioética basada 
en la defensa de la igualdad 
de derechos de la existencia 
de las diferentes especies, 
en la reducción de tasas de 
nacimiento y la promoción 
de la variedad ecológica 
y cultural, garantizará la 
preservación del medio.

Finalmente,el confe-
rencista afirmó que es in-
dispensable valorar a la 
naturaleza y reorganizar las 
actividades humanas para 
generar una relación sinér-
gica con la naturaleza. Con 
medidas básicas como el re-
ciclaje de desperdicios, o el 
uso de calentadores solares, 
se puede reducir el daño que 
se le hace a nuestro planeta.

Esta ponencia, realizada 
el 12 de noviembre, formó 
parte  del ciclo de conferen-
cias Diálogos Universitarios 
con el tema “Modelo neo-
liberal, sus repercusiones”, 
la cual fue organizada por 
el Área Histórica-Social del 
plantel.

Diálogo en el plantel con profesionistas reconocidos
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“No  e c h e n  a 
perder su vida; 
no trunquen su 

 desarrollo escolar y de vida”, 
recomendó de manera  con-
tundente la maestra Silvia 
Jurado Cuéllar, directora Ge-
neral de la Escuela Nacional 
Preparatoria, a los jóvenes 
estudiantes del Plantel Orien-
te, durante su participación 
en la conferencia “Violencia 
en el noviazgo”, tema muy 
comentado pero poco cono-
cido que, sin embargo, orienta 
a nuestros a alumnos a tener 
una vida más sana en su etapa 
como adolescentes.

Ante un auditorio aba-
rrotado, Jurado Cuéllar 
aseveró que la adolescencia 
es un periodo en el que se 
inician los procesos de en-

amoramiento que llevan a los 
jóvenes a relacionarse por di-
versas razones y de múltiples 
formas con los compañeros 
donde interactúan, pero que 
nunca, en estos encuentros, 
los jóvenes se preguntan el 
origen familiar, o la forma de 
vida que lleva la persona “que 
nos gusta o nos atrae”, al fin 
y al cabo sólo es un “ligue”, 
un “free”, ‘algo’ pasajero que 
los tiene entusiasmado; es así 
como se escribe una historia 
de una relación que, en el 
mejor de los casos, puede de-
jarles a los jóvenes una grata 
experiencia y un recuerdo 
agradable.

Sin embargo, alertó, tam-
bién puede ser el principio de 
un calvario de una situación 
en la que ambas partes se 
sientan atrapados, se lasti-
men, sufran, ignorando que 
ya son parte de la estadística 
de las parejas víctimas de 
violencia, sin entender los 
por qué y, mucho menos, la 
forma de resolver o concluir 
una posible “pesadilla”.

De esta manera, comentó 
que el noviazgo, desde un 
punto de vista particular, 
debe ser una relación de 
afecto, de acompañamiento, 
de toma de decisiones, una 
relación “en el que ustedes no 
sientan que se atan con su res-
pectiva pareja”. Es una etapa 
para conocerse, donde deben 
compartirse ideales, sueños o 
problemáticas y deseos.

En ese sentido, recomendó 
a los educandos considerar los 
anteriores elementos que son 
muy importantes. Por ello, rea-
firmó que en la edad escolar, 
los jóvenes no deben pensar 
en casarse, es la edad para que 
conozcan a otros, para que se 
conozca asimismo, de lo con-
trario iniciarán un “calvario” 
de una situación.

Ante esas circunstancias, 
la también psicóloga por 
la Universidad Nacional y 
ex directora de la Escuela 
Nacional Preparatoria No. 
6, resaltó que es importante 
conocer que la violencia “es 
todo acto basado en el género 
que resulte, o tenga posi-
bilidad de resultar en daño 
físico, sexual o psicológico, o 
sufrimiento de la mujer, e in-
clusive la amenaza de come-
ter esos actos, la coerción y 
la privación arbitraria de la 
libertad, sea que ocurran en 
la vida pública o privada”. 
Esto, añadió, no descarta la 
posibilidad de que la violen-
cia se dé también hacia los 
varones.

Al abundar más en esta 
problemática, Silvia Jurado 
comentó que el Instituto de la 
Juventud del Distrito Federal, 
ha preparado un manual de 
capacitación para la preven-
ción de noviazgos violentos, 
en el que se define a la vio-
lencia “como un fenómeno 
que lesiona los derechos 
humanos y demuestra la 
opresión de género que se 
traduce en ridiculización, 
golpes, violaciones, abusos, 
amenazas e insultos que se 
manifiestan principalmente 
en el núcleo familiar”.

Por esa razón, dijo que 
una relación de noviazgo 
implica lazos afectivos; afor-
tunadamente en la mayoría 
de los casos es satisfactoria 
y proporciona experiencias 
para conocerse y establecer 
futuras relaciones de pareja. 
Puede terminarse libremente 
cuando cualquiera de los dos 
así lo decida; traerá consigo 
sufrimiento para las partes, 
sin tener por ello que provo-
car hostilidad o venganza de 
alguna de ellas.

Violencia en el  noviazgo,  tema 
comentado, pero poco conocido

El fenómeno de la violen-
cia en el noviazgo, alertó, se 
está generalizando entre la 
población adolescente, por 
lo que como adultos nos 
lleva a la necesidad de pro-
porcionarles apoyo a estos 
jóvenes que cada vez más 
establecen vínculos llenos de 
incomprensión, sufrimiento, 
confusión y maltrato, reper-
cutiendo en su salud mental 
y desarrollo personal.

Finalmente, la ponente 
recalcó que la violencia en 
el noviazgo es un problema 
muy complejo y multifun-
cional que se relaciona con 
la integración de la per-
sonalidad, la formación de 
valores morales y afectivos, 
con adolescentes inmersos 
en familias disfuncionales y 
en medios sociales hostiles.

Amenazar, prohibir, pa-
tear, intimidar, celar, enga-
ñar, manosear, chantajear, 
ofender, descalificar, humi-
llar, ridiculizar, es violencia, 
concluyó la directora gen-
eral de la ENP que estuvo 
acompañada por el titular 
de este centro educativo, 
y el secretario académico, 
licenciados Arturo Delgado 
González y José de Jesús 
Moncayo Sahagún.

Cabe destacar que esta 
conferencia formó parte de la 
Campaña permanente contra 
el hostigamiento sexual, 
impulsada por las profeso-
ras Araceli Cabrera Ortiz, 
Gloria Hernández Cerón, 
Aida Castillo Melo y María 
Luisa Luna, cuyo objetivo 
es promover la no violencia, 
así como las nuevas formas 
de comunicación donde la 
violencia no tengan cabida 
y no exista entre nuestra 
comunidad.

Silvia Jurado Cuéllar
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Actividades de Fin de 
Cursos

Los protagonistas de la gélida noche parecían ser las 
chamarras y las bufandas; sin embargo, los sonidos 
musicales de varios instrumentos atraparon de inme-
diato la atención de la comunidad de oriente que se 
dio cita en la explanada para escuchar a la Banda 
Sinfónica de la Secretaría de Educación Pública, 
durante el concierto para dar cierre a las actividades 
del presente semestre escolar.

La sorpresa fue mayúscula para la comunidad    
cecehachera cuando se escuchó el “Vals núm. 2” de 
Shostakovich, con lo que inició una velada musical 
que hizo olvidar momentáneamente las inclemencias 
del frío que caló hasta los huesos. 

Durante este concierto efectuado el 13 de noviembre 
el frío clima y el aire ya invernal no impidió a la comu-
nidad universitaria, deleitarse con el acompaña-
miento del suave sonido del flautín, las profundas 
notas del oboe, la elegancia del corno, el ritmo de las 
trompetas y el vigor de los timbales, que fueron 
algunos de los instrumentos que recrearon tanto 
canciones populares como música mexicana, bajo la 
dirección de Federico Buendía López.

La inspiración del “divo de Ciudad Juárez”, Alberto 
Aguilera, mejor conocido como Juan Gabriel,  hizo 
cantar a los jóvenes y los no tanto, pero que recorda-
ron épocas pasadas, con la interpretación de “Así 
fue”. Otras melodías nacionales fueron acordes con 

Cálida velada musical 
en una fría noche

la reciente celebración revolucionaria de nuestro 
país, incluyendo la dedicada a una valiente 
soldadera, “La Valentina”.

Pero como para todo hay gustos, el pop también se 
interpretó con instrumentos clásicos.  En este caso, 
un popurrí del grupo sueco ABBA, cuya música de la 
era disco adquirió un nuevo matiz con la Banda 
Sinfónica. Éxitos como Dancing queen, Mamma mía 
y San Fernando hicieron de la velaria una disco al 
aire libre, por cierto muy fría.

El frenesí musical llegó a la cuenta de uno, dos, tres, 
cuatro, cinco, seis, siete, ocho… ¡Mambo! El espíritu 
del llamado “Cara de foca”, Dámaso Pérez Prado, 
inundó  los pasillos de la escuela con las notas del 
Mambo número Cinco, como si estuviéramos en El 
salón México de aquellos ya lejanos ayeres, para 
cerrar con el recital con el emotivo “Huapango” de 
José Pablo  Moncayo.

Como complemento del concierto, se presentó una 
muestra de caligramas, que consiste en el arte de 
formar una figura con palabras, presentada por los 
grupos 149, 157, 167, 172 y 356. Finalmente, cabe 
señalar que organizaron el concierto y la muestra las 
profesores del Área de Talleres de Lenguaje y Comu-
nicación del plantel, Patricia López Ocampo, María 
Guadalupe Garnica Miranda, Sandra Noemí Cuapio 
Campos, Magdalena Lina Xochitlahuac Mejenes y 
Margarita Berenice Muñoz Lomelí.

Récord de participación en la 
Tradicional Carrera del Pavo
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El pavo, elemento indispensable en los festejos decem-
brinos, fue el galardón para los triunfadores de la tradi-
cional carrera de fin de año, con  motivo del cierre del 
presente semestre escolar. Enfundados en sus arreos 
deportivos, más de 500 alumnos, profesores y traba-
jadores, participaron en la edición número XV de esta 
actividad que atrajo la mirada de curiosos y compañeros 
de los competidores, quienes hicieron un recorrido de 
tres para las mujeres y cinco kilómetros para los hom-
bres, por la sinuosa y empedrada ruta que los encaminó 
a obtener el reconocimiento del público y, al mismo 
tiempo, una suculenta ave para la cena de fin de año.

El famoso “sí se puede”, la insoportable frase del 
“échale ganas”, pero la retumbante goya universitaria y 
el cómo no te voy a querer, enmarcaron el colorido de 
esta carrera convocada por la sección 057 de la 
AAPAUNAM, y coordinada por los profesores de 
Educación Física de este centro educativo.

Rostros sudorosos, con semblantes de dolor y gestos 
de fortaleza, fueron evidentes en los competidores que, 
desde temprana hora, se alistaron e iniciaron ejercicios 
de calentamiento para llegar en óptimas condiciones en 
una carrera que además de ejercitar el cuerpo, también 
convoca a la fraternidad deportiva y al compañerismo 
en una comunidad donde el deporte es salud, pero 
también un elemento para estrechar los lazos de amis-
tad entre alumnos, profesores y trabajadores.

En esta carrera que rompió récord de participación, 
estuvieron presentes los profesores José de Jesús 
Moncayo Sahagún, Oscar Espinosa Montaño, secre-
tarios Académico y de Asuntos Estudiantiles de esta 
escuela, y Abraham Clavel López, representante de la 
sección 057 de la AAPAUNAM en el Plantel Oriente, en 
este orden.

Interpretación de los fenómenos físicos

La capacidad para entender los fenómenos físicos, pero 
sobre todo para interpretarlos y explicarlos a partir de un 
juguete, fue el reto al que se enfrentaron estudiantes de 
la materia de Física, durante la XV Exposición Interac-
tiva “El juguete en la física”, realizada el pasado 15 de 
noviembre en la velaría del Plantel Oriente, donde 
según reporte de los organizadores, intervinieron más 
de 300 jóvenes quienes con base en su creatividad, 
pusieron en práctica sus conocimientos y habilidades 
en esta disciplina.

Los juegos de canicas, el traca traca, el trompo, la 
patineta, el balero, el yoyo, “el ula ula”, así como la 
simulación de la “rueda de la fortuna”, el lanzamiento de 
un cohete, la velocidad y fuerza de diversos aparatos en 
movimiento, o bien procesos de fusión y ebullición, 
entre otros tópicos, fueron exhibidos por cientos de 
alumnos que, de manera lúdica, trasmitieron los apren-
dizajes y el conocimiento de una ciencia que se 
relaciona estrechamente con las actividades de la vida 
cotidiana. 

Organizaron este evento los profesores Leonardo 
Carrillo Contreras, Anal Laura Ibarra Mercado, Esther 
Rodríguez Vite y Jorge Ruiz Ibáñez, en esta edición que 
reunió el talento, la capacidad y la creatividad de apren-
dices de los fenómenos naturales

central que tiene la filosofía en la formación académica 
de los estudiantes, pues enfatiza el modelo educativo 
del Colegio de formar alumnos autónomos en su apren-
dizaje y capaces de analizar la realidad de forma crítica 
y propositiva. “La filosofía debe transformar al mundo 
pero, sobre todo, debe transformarnos a nosotros 
mismos”, aseveró.

En su momento, Marcela Vega Leal, jefa del Área men-
cionada, expresó su alegría de que se conmemore una 
disciplina fundamental, felicitó a los organizadores por 
compartir sus conocimientos y por comunicar esa    
inquietud por el pensamiento trascendente y reflexivo a 
los estudiantes.

Durante este festejo se representaron obras de teatro, 
por ejemplo, una farsa donde, de forma cómica y en el 
contexto mexicano, se mostró el  juicio a Sócrates, 
condenado por pervertir a la juventud, pero cuyo 
verdadero delito consistió en ayudar a las personas a 
pensar por sí mismos. También se exhibieron carteles 
con   el pensamiento  de grandes filósofos    como 
Platón, Santo Tomás de Aquino o Sartre, además de 
debates, tendedero de ideas, diálogos con ejemplos    
de falacias, entre otras actividades, en las cuales       
participaron los profesores Alfonso Lazcano Martínez, 
César Huerta Bernal y Joel García Rivero.

Este evento fue organizado por los profesores 
Mercedes Uribe Bojorges, Mónica Mendoza González, 
Josefina Díaz Guerrero, Karina Ramos Domínguez, 
Mario Santiago Galindo y Jorge Galindo González, el 
cual permitió a los alumnos comprobar una vez más el 
aforismo socrático del principio de la curiosidad y del 
conocimiento: “Yo sólo sé, que no sé nada”. 

XV Exposición Interactiva 
“El juguete en la física” 

Festejos por el Día Mundial 
de la Filosofía

La filosofía es una ciencia que trata sobre los grandes 
problemas humanos, pero también tiene una estrecha 
vinculación con problemas cotidianos, además de que 
nos ayuda a pensar con claridad y a deliberar con 
mayor profundidad. Es un campo del saber que nos 
ayuda a ser mejores personas y es necesario valorarlo 
en su justa dimensión, afirmó Mónica Mendoza 
González, maestra del Área Histórica-Social del plantel, 
durante el festejo del Día Mundial de la Filosofía que se 
realizó el pasado 20 de noviembre.

Durante la inauguración de dicha celebración, el titular 
del plantel, Arturo Delgado González, destacó el rol 

La tecnología y el inglés, aliados 
en la formación académica

“The exciting experience of exploring the widespread 
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El pavo, elemento indispensable en los festejos decem-
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esta carrera convocada por la sección 057 de la 
AAPAUNAM, y coordinada por los profesores de 
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de 300 jóvenes quienes con base en su creatividad, 
pusieron en práctica sus conocimientos y habilidades 
en esta disciplina.

Los juegos de canicas, el traca traca, el trompo, la 
patineta, el balero, el yoyo, “el ula ula”, así como la 
simulación de la “rueda de la fortuna”, el lanzamiento de 
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dizajes y el conocimiento de una ciencia que se 
relaciona estrechamente con las actividades de la vida 
cotidiana. 
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Carrillo Contreras, Anal Laura Ibarra Mercado, Esther 
Rodríguez Vite y Jorge Ruiz Ibáñez, en esta edición que 
reunió el talento, la capacidad y la creatividad de apren-
dices de los fenómenos naturales
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debates, tendedero de ideas, diálogos con ejemplos    
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fields of Science through the essential tools of 
technology and English”, fue advertida durante el 
evento del mismo nombre, el cual acercó a los          
estudiantes a la práctica del inglés y a la ciencia,        
al presentar experimentos en el idioma de          
Shakespeare.

Durante la inauguración, efectuada el pasado 20 de 
noviembre, José de Jesús Moncayo Sahagún, secre-
tario Académico de la escuela, felicitó a los                 
estudiantes participantes y aseguró que el trabajo 
presentado encarna la idea del Colegio, basado en el  
trabajo multidisciplinario y riguroso. Asimismo, 
reconoció a los organizadores,  Angélica Servín 
Andrade, Sergio Raúl Picazo Rodríguez y Araceli 
Cabrera Ortiz, así como a los asesores, Humberto 
Zendejo Sánchez y Yuri Posadas, profesores de 
diferentes áreas  que mostraron su entusiasmo por la 
divulgación de la ciencia y la enseñanza del inglés.

En su momento,  Angélica Servín Andrade  afirmó 
que el objetivo fue llevar dicho idioma más allá del 
aula, mediante experimentos que los alumnos 
presentaron en  la lengua anglosajona; así, los 
asistentes escucharon y practicaron un segundo 
idioma de forma amena y entretenida, a la par de 
aprender nuevos conocimientos científicos.

Servín Andrade aseguró que el inglés y la tecnología 
son herramientas y aliados para una formación 
académica adecuada, y resaltó que la lengua nativa 
de la isla británica es un requisito para llevar a cabo 
los estudios de forma exitosa, además de ser indis-
pensable para cursar un posgrado y acceder a un 
vasto material de consulta.

Los alumnos participantes presentaron 11 trabajos. 
Por ejemplo, se exhibió una “Lava lamp” elaborada 
con agua y aceite para profundizar en el concepto de 
densidad. Los integrantes del equipo  explicaron que 

este fenómeno es común. Una aplicación es en las 
bebidas bicolores servidas en los bares donde se 
utiliza granadina, que tiene mayor densidad, y por 
eso se posa en el fondo del vaso dando ese aspecto 
tan singular.

Otro experimento fue “Solar oven”, que consistió en 
un horno que funciona mediante los rayos solares. 
Mediante el uso de materiales caseros como papel 
reciclado y aluminio, se aprovecha el calor solar y 
mediante este artilugio se pueden cocinar los alimen-
tos. Esto, comentaron los alumnos, es una forma de 
aprovechar los recursos naturales de forma amigable 
con el ambiente. Así, con estos y otros experimentos 
se demostraron que los fenómenos científicos y el 
inglés, con un enfoque novedoso, son divertidos y 
significativos para los alumnos.

Clausura de Estancias 
LAC

Las primeras actividades de los cecehacheros que 
incursionan en el mundo de la ciencia culminaron el 
pasado 20 de noviembre con la clausura de la       
primera etapa de la 16a Estancia LAC Siladin del 
Plantel Oriente.

Durante 10 sesiones, los 142 alumnos registrados en 
esta estancia, realizaron diversos experimentos para 
comprobar y demostrar diversos fenómenos físicos 
como el movimiento rectilíneo o la energía cinética. 
Fruto de esta estancia desarrollaron varios proyectos 
para demostrar las leyes físicas de forma práctica. Se 
construyeron xilófonos, zampoñas, bazokas lanzapa-
pas y protectores solares. Por último, se invitó a los 
estudiantes a participar en la segunda etapa de la 
estancia el próximo semestre.

Estuvieron presentes en la clausura José de Jesús 
Moncayo  Sahagún, secretario Académico, Tomás 
Nepomuceno Serrano, secretario Técnico del Siladin, 
Hugo Jesús Olvera García, coordinador del área de 
Ciencias Experimentales y el profesor Víctor Rafael 
Zárate Ramírez, jefe de Lace Siladin.
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ESPACIO ACADÉMICO

María del Refugio Serratos González
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Celebremos que el escritor 
argel ino Albert  Camus 
nació hace cien años en un 

7 de noviembre. Filósofo existen-ósofo existen-sofo existen-
cialista que murió en Francia el 4 
de enero de 1960 en un accidente 
automovilístico a la edad de 46 
años.

     Leamos sus obras L’Etranger 
(1942), conocida como El extran-
jero, cuya traducción más exacta 
sería El extraño. En esta novela 
Camus manifiesta, a través de 
sus personajes, los testimonios 
de una conciencia crítica a la 
problemática social, política y en 
algunos casos, a la religiosa. El 
escritor cuestiona a los personajes 
que declaran culpable a Mersault, 
no por haber matado, sino por 
el comportamiento que tiene el 
día del entierro de su madre. Los 
jueces que lo juzgan carecen de 
valores pues no comprenden que 
Mersault  defiende la verdad, y 
esto hace que ante ellos parezca 
un monstruo. La verdad de Mer-
sault está reñida con las formas 
convencionales en que se funda 
la vida social.

     En el ensayo El mito de Sísifo, 
Camus presenta su teoría sobre lo 
absurdo de la condición humana. 
Los dioses condenaron a Sísifo a 
empujar eternamente una roca 
hasta lo alto de una montaña, 
desde donde la piedra volvía a 
caer por su propio peso. Pensa-
ron, con cierta razón, que no hay 
castigo más terrible que el trabajo 
inútil y sin esperanza. 

    Camus orienta su moral de 
rebeldía hacia un ideal que salva 
los más altos valores morales y 
espirituales, cuya necesidad le 

parece tanto más evidente cuanto 
mayor es su convicción acerca de 
lo  absurdo del  mundo,  act i tud 
que en 1952 provocó una violenta 
polémica con Jean Paul Sartre, quien 
lo acusaba de poseer un pensamiento 
demasiado individualista y retórico, 
mientras Camus reprochaba a Sartre 
su vinculación política con el comu-
nismo, al cual juzgaba inmoral.

     El tema del totalitarismo, del 
poder autoritario, inspiró tres de sus 
obras de teatro: Calígula, El estado 
de sitio, 1948 y Los justos, 1950. 
En esta última el personaje Stepan 
proclama: “Yo no amo la vida sino 
la justicia que está por encima de 
la vida”. Podemos manifestar que 
Camus expresa en sus obras una 
búsqueda reiterada de la justicia.

     En su novela La peste (1948) 
recrea la angustia de la ocupación 
alemana en Francia, y al mismo 
tiempo describe con agudeza la 
condición humana.

     Durante la década de 1950, Camus 
sufrió una amarga disyuntiva entre 
sus ideas progresistas y el estallido 

de la rebelión en Argelia, ante 
la cual, por razones sentimen-
tales se puso del lado de Francia. 
Manifiesta tales contradicciones 
internas en la novela La caída 
(1956) y en la colección de re-
latos, varios de ellos situados 
en Argelia, El exilio y el reino. 
El mundo que aparece en estos 
relatos no es ya el absurdo de sus 
primeras obras. No es el infierno 
caótico e irreal, producto tal vez 
de esa sensación de aislamiento 
que Camus, que no mitigó ni con 
la concesión del Premio Nobel 
en 1957.

    Podemos concluir que Camus 
maneja una tesis simple. “...toda 
la tragedia política de la hu-
manidad comenzó el día en que 
se admitió que era lícito matar 
en nombre de una idea, es decir, 
en que se consintió en aceptar  
esa monstruosidad: que ciertos 
conceptos abstractos  podían 
tener más valor e importancia 
que los seres concretos de carne 
y hueso”.1 

     Camus defendió la tolerancia 
y diversidad en la vida social, el 
equilibrio entre el individuo y la 
sociedad, un democrático reparto 
de funciones entre lo racional y 
lo irracional en el diseño de la 
vida y un respeto riguroso de la 
libertad. Camus siempre actuó 
con honestidad en la búsqueda 
de la justicia.

     Por eso, La mejor manera 
de celebrar el centenario de su 
nacimiento, es leer la obra de este 
escritor y filósofo existencialista 
del siglo XX.
1) Mario Vargas Llosa. Entre Sartre 
y Camus. p. 97.

Albert  Camus

OI
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Colegio de Ciencias y 
Humanidades 

Plantel Oriente
La Dirección del Plantel lamenta

profundamente el fallecimiento de

Victoria Torres Santibáñez

ocurrido el martes 19 de noviembre, madre 
de Javier Cruz Torres, profesor de Edu-
cación Física de esta escuela. 
Nos unimos a la pena que embarga a fa-
miliares y amigos.

“Por mi raza hablará el espíritu”
México, DF, a 25 de noviembre de 2013

¡¡¡No permitas que te amenacen, extorsionen o chantajeen!!!

Recuerda que puedes hacer DENUNCIAS al 01800-ABOGRAL                                                     
01800-226-47-25

Recuerda que puedes hacer DENUNCIAS al 01800-ABOGRAL
                                                                01800-226-47-25

RECHAZO A LA AGRESIÓN

RECHAZO A LA VIOLENCIA

POR LA SEGURIDAD DE TODOS

COMISIÓN LOCAL DE SEGURIDAD

OFICINA JURÍDICA

DIRECCIÓN DEL PLANTEL

UNAMonos 
a la campaña permanente 

de limpieza

C
C

H
P

o
r 

u
n

 o
ri

e
n

te
 saludable



1125 de noviembre de 2013

PSICORIENTA

Psic. Arturo Arroyo Nieves
Departamento de Psicopedagogía
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H o y  c o n c l u y e  u n 
c i c l o  m á s  e n  e l 
C o l e g i o ;  e n t r e  s u s 

pasi l los  y  aulas  pronto sólo 
e l  s i l e n c i o  p r e v a l e c e r á ; 
l a  j o v i a l i d a d ,  e n t u s i a s m o 
y  e l  m u r m u l l o  d e  l a s  v o -
c e s  d e  l o ( a ) s  e s t u d i a n t e s 
s e r á n  p a r t e  d e l  p a s a d o ,  y 
e l  p lante l  ent rará   en  una 
e tapa  de  receso  académico 
y  adminis t ra t ivo .  E l  es t rés 
generado por la preparación 
d e   e x á m e n e s ,  l a  e l a b o -
r ac ión  de  t r aba jo s  f ina l e s 
y  las  exposiciones  han que-
dado atrás .  Hoy es  quizás el 
momento  de  la  re f lex ión y 
evaluación. 

Seguramente  que  a l  in i -
c io  de l  año  y   de l  c ic lo  es -
colar  te  planteaste metas en 
var ios  aspectos  de  tu  v ida , 
pero  és te  es  e l  momento  de 
valorar  si  los resultados ob-
tenidos  son los  que  espera -
bas ;  de  no  ser  as í ,  e l  f in  de 
un c ic lo  o  e tapa  nos  br inda 
s iempre  la   pos ib i l idad,  de  
poder evaluar cuáles fueron 
l a s  c a u s a s  q u e  n o  p e r m i -
t i e r o n  a l c a n z a r  l a s  m e t a s 
p l a n t e a d a s .  E s  a s i m i s m o , 
e l  t iempo para   replantear 
o b j e t i v o s  o   d e  e x p l o r a r 
nuevas al ternativas que nos 
p e r m i t a n  c o n t i n u a r  e n  l a 
concrec ión de  esas  nuevas 
metas . 

En e l  aspecto  académico 

por  e jemplo ,  es  ta l  vez  e l  mo -
mento  de  revisar  cuál  ha  s ido 
tu  desempeño escolar  en  es te 
s e m e s t r e ;  s i  a c r e d i t a s t e  l a s 
mater ias  con e l  promedio  que 
t ú  h a b í a s  p e n s a d o ,   o  s i  n o 
acredi tas te  a lguna,  comenzar 
a  i n v e s t i g a r  c u á l e s  s o n  l a s 
a l t e rna t ivas  de  recuperac ión 
esco la r,  y  s i  e res  a lumno de 
5 º  s e m e s t r e  i n v e s t i g a r  c u á l 
es  e l  promedio  que  se  so l ic i ta 
en  la  carrera  que  vas  a  e leg i r, 
e s  dec i r,  e s  t i empo  de  pasar 
a  o t ro  momento  y  no  só lo  de  
l a m e n t a r s e  p o r q u e  l o s  r e -
s u l t a d o s  n o  s o n  l o s  q u e  t ú 
esperabas . 

E n  l a  p a r t e  p e r s o n a l  s e r á 
importante, tal vez, evaluar si 
todos  esos  propós i tos  que  te 
planteaste al inicio de este año, 
de mejorar o modificar ciertos 
h á b i t o s  y a  s e a  d e  c o n d u c t a , 
a l iment ic ios  o  de  la  práct ica 
de alguna actividad física real-

Momento de reflexión y 
evaluación

mente se  cumplieron.  Hoy, 
nuevamente t ienes la  posi-
bilidad de reiniciar,  con la 
ex p e r i e n c i a  d e  q u e  t o d a s 
esas dificultades que impi-
dieron lograr  tus  objet ivos 
son etapas de un aprendizaje 
que te ayudará a crecer como 
persona en todos los aspectos 
de tu vida.

Y para aquellos que los re-
sultados obtenidos son afines 
con  los objetivos  planteados 
al inicio, es el momento de 
reflexión, pero  también de 
d i s f r u t a r  d e l  a s u e t o  a c a -
démico, con la satisfacción 
de saber que el esfuerzo valió 
l a  p e n a ,  y  q u e  c o n t i n u a r 
en esa  l ínea  de  es fuerzo y 
dedicación, los conducirá a 
alcanzar las metas deseadas.

Por  o t ra  par te ,  con es te 
f in  de  c ic lo  esco lar,  es tán 
también próximas las fiestas 
decembrinas y el fin de año 
2013,  y  en es ta  ocas ión e l 
Departamento de Psicopeda-
gogía desea aprovechar este 
espacio para desear a todos 
los integrantes de la comu-
nidad, alumnos, profesores, 
trabajadores y directivos, que 
la paz y armonía prevalezcan 
en sus hogares, en compañía 
de todos sus seres queridos 
y que el  próximo año esté 
colmado  de salud, sa t i s fac -
c iones ,  buenos  momentos  y 
éxi to  para  todos . OI




