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E n  p r ó x i m o s  d í a s  e l  s e -
m e s t r e  e s c o l a r  l l e g a r á 
a  s u  f i n ,  l o  q u e  o b l i g a 

a  e s t u d i a n t e s  y  p r o f e s o r e s  a 
“ c e r r a r ”  f u e r t e  y  d e  l a  m e j o r 
m a n e r a  e s t e  c i c l o  q u e  s e g u r a -
m e n t e  s e r á  d e  é x i t o s  a c a d é m i -
c o s .  N o  d i s m i n u i r  e l  r i t m o 
e n  e s t e  c i e r r e  e s  l a  m e j o r 
r e c o m e n d a c i ó n  p a r a  n u e s t r o s 
j ó v e n e s ,  p u e s  a u n  c u a n d o 
s e  e s t é  p o r  c o n c l u i r ,  t i e n e n 
l a  o p o r t u n i d a d  d e  a l c a n z a r 
r e s u l t a d o s  s a t i s f a c t o r i o s  q u e 
l o s  l l e v e n  a  p r o s e g u i r  c o n  s u 
f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a .

E n  t a n t o ,  l o s  p r o f e s o r e s 
t a m b i é n  t i e n e n  a n t e  s i  e l  r e t o 
d e  c o n c l u i r  s u s  p r o g r a m a s , 
b a j o  e l  e s q u e m a  r i g u r o s o  e n 
l a  a p l i c a c i ó n  d e  t a r e a s ,  i n -
v e s t i g a c i o n e s ,  e x h i b i c i ó n  d e 
t r a b a j o s ,  p r e s e n t a c i o n e s  a n t e 
g r u p o ,  o  b i e n  e n  l a  p r e s e n -
t a c i ó n  d e  e x á m e n e s ,  c o n  l o 
q u e  v a l i d a r á n  r e s p o n s a b l e -
m e n t e  l o s  a p r e n d i z a j e s  d e l 
e s t u d i a n t a d o

B a j o  e s t e  p a n o r a m a ,  s a b e -
m o s  d e  l a s  e x i g e n c i a s  a  l a 
q u e  s o n  s o m e t i d o s  n u e s t r o s 
j ó v e n e s ,  q u i e n e s  d e b e n  d e 
p a r t i c i p a r  e n  m ú l t i p l e s  a c -
t i v i d a d e s  d e  f i n  d e  c u r s o s , 
c o n  l o  q u e  r e f u e r z a n  l o s 
a p r e n d i z a j e s  y  c o n o c i m i e n -
t o s  a d q u i r i d o s  e n  e l  a u l a 
y  l a b o r a t o r i o ,  l o  q u e  h a c e 

m á s  m e r i t o r i o  e l  e s f u e r z o  y 
e l  c o m p r o m i s o  a l  c i e r r e  d e l 
c i c l o  e s c o l a r .

E x p o s i c i o n e s  g r u p a l e s , 

p r e s e n t a c i ó n  d e  c i c l o s  d e 

c o n f e r e n c i a s ,  e n c u e n t r o s  d e 

l a  c i e n c i a  y  d e  c o m u n i c a c i ó n , 

c i e r r e  d e  t a l l e r e s  y  c u r s o s ; 

e x h i b i c i o n e s  d e  e d u c a c i ó n 

f í s i c a ,  d í a  d e  l a s  o p c i o n e s  t é c -

n i c a s ,  c u l m i n a c i ó n  d e  c u r s o s 

t a l l e r e s ,  h a c e n  q u e  l o s  j ó v e n e s 

s e  v e a n  m á s  c o m p r o m e t i d o s 

c o n  s u  a p r e n d i z a j e  e n  l a  f i n a l -

i z a c i ó n  d e  u n  a ñ o  e s c o l a r  m á s 

q u e ,  e s p e r e m o s ,  s e a n  ó p t i m o s 

r e s u l t a d o s  p a r a  e l  e s t u d i a n t e 

y  n u e s t r a  p l a n t a  a c a d é m i c a .

I n s i s t i m o s  e n  l a  r e c o m e n -

d a c i ó n  d e  u n  c i e r r e  e x i t o s o , 

p u e s  a s í  e s  c o m o  a c a d é m i c o s 

y  a l u m n o s  d e m o s t r a r á n  e l  i n -

t e r é s  p o r  f o r t a l e c e r  e l  p r o c e s o 

e n s e ñ a n z a  a p r e n d i z a j e  d e  e s t a 

i n s t i t u c i ó n ,  p e r o  a l  m i s m o 

t i e m p o ,  s u  o b l i g a c i ó n  q u e 

t i e n e n  a n t e  l a  U n i v e r s i d a d  N a -

c i o n a l  Au t ó n o m a  d e  M é x i c o , 

p o r  s e r  m e j o r  d í a  a  d í a .

E n t o n c e s ,  c o n c l u y a m o s  u n 

p e r i o d o  m á s  q u e  n o s  l l e v e  a 

s e g u i r  a p u n t a l a d o  a  n u e s t r o 

b a c h i l l e r a t o  q u e ,  p e s e  a  l o s 

a v a t a r e s ,  s i g u e  r e s p o n d i e n d o 

a  l a s  ex i g e n c i a s  e d u c a t i v a s  d e 

n u e s t r o  t i e m p o .

Responder a las 
exigencias educativas 
de nuestro tiempo
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¿C onoces la forma 
para  conseguir 
empleo; sabes cuál es 

tu grupo sanguíneo o si tienes el-
evada la glucosa. Sabes de algún 
método para ordenar o clasificar 
libros. Te gustaría hacer una ins-
talación eléctrica o participar en 
el cultivo de la hidroponía? ¿Te 
gusta organizar y hacer la fiesta 
o simplemente echar a andar un 
pequeño negocio?

S i  tu  r e spues ta  fue  no ,  en -
tonces te perdiste el Día de las 
Opciones Técnicas, actividad que 
reunió el talento de  estudiantes 
como tú,  quienes  compartieron 
s u s  c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i -
dades  durante  una exhibic ión, 
cuyo propósito fue motivar a los 
jóvenes a integrarse en una área, 
paralela a  la  formación escolar 
de  los  a lumnos del  Colegio  de 
Ciencias y Humanidades.

Esta alternativa ocupacional, 
s e ñ a l ó  e l  p r o f e s o r  Au r e l i a n o 
Marcos Germán, jefe del  depar-
tamento  de  Opciones  Técnicas 
d e l  C C H ,  p r e t e n d e  a s e s o r a r  y 
capacitar al alumnado, a partir de 
actividades teóricas y prácticas 

para que tengan las bases necesa-
rias y accedan al mercado laboral.

Acompañado del director del 
Plantel  Oriente ,  l icenciado Ar-
turo Delgado González, el respon-
sable de las Opciones Técnicas en 
el Colegio, destacó el acierto del 
CCH por promover este t ipo de 
aprendizajes a través del estudio 
de una de las opciones técnicas 
que ha permitido fortalecer los 
conocimientos y aprendizajes de 
los jóvenes, quienes al concluir 
estos estudios tienen la capaci-
dad de ejercer como técnicos en 
alguna especialidad, por ejemplo 
c on tab i l idad  c on  in fo r má t i c a , 
propagación de plantas y diseño 
de áreas verdes,  s istemas com-
putacionales, recursos humanos, 
o  anál is is  c l ínicos ,  entre  otras 
más.

Durante el  Día de las Opcio-
nes Técnicas,  real izada 

Día de las Opciones Técnicas

Inventiva para trasmitir 
sus conocimientos

el pasado 12 de abril ,  decenas de 
alumnos hicieron demostracio -
nes prácticas a sus compañeros, 
desde una toma de sangre,  hasta 
u n a  s i m u l a c i ó n  p a r a  d e t e c t a r 
desperfectos a la  computadora, 
inc luso  la  preparac ión  de  una 
instalación eléctrica residencial; 
o  bien tareas  práct icas  para  e l 
cuidado de plantas ,  además de 
l a  a l g a r a b í a  m a n i f e s t a d a  p o r 
l a s  a c t i v i d a d e s  d e  r e c r e a c i ó n 
que  animó este día de fiesta,  tal 
como  lo  s eña ló  e l  d i r ec to r  de 
la  escuela ,  luego de fe l ic i tar  a 
l o s  pa r t i c ipan tes  p ro feso res  y 
a lumnos por  su inventiva para 
trasmitir  sus conocimientos. 

Es tuvieron presntes  en  es ta 
actividad, los l icenciados David 
J iménez  Méndez  y  Max imiano 
Espina Miranda, secretarios Ge-
neral y Auxiliar de esta escuela, 
además del responsable del De-
partamento de Opciones Técnicas 

de este centro educativo, 
profesor Esteban Castro 
Sosa. OI

322 de abril de 2013



Harina, huevos, leche, levadura, 
azúcar y sal, son algunos de los 
ingredientes que, combinados 

en las cantidades correctas y  preparados 
con manos expertas, permiten obtener 
deliciosos productos en la elaboración 
del pan. Y cuando esta tarea es sazonada 
con explicaciones teóricas sobre diver-
sos sucesos naturales, el resultado es un 
saber práctico y el inicio de un posible 
oficio. Por ello, se impartió en el Plantel 
Oriente, el curso “Panificación”, el cual 
culminó el pasado 11 de abril con la 
presentación de un pastel elaborado por 
los alumnos.

Durante la clausura de este curso 
de 20 horas de duración, el director de 
este centro educativo, Arturo Delgado 
González, se congratuló que esta ac-
tividad, la cual se realiza por primera 
vez en la escuela, la cual permitió a los 
educandos vincularse con contenidos 
académicos de las asignaturas de 
química y biología, explicar fenómenos 
como la combustión y la fermentación, 
así como la generación de conocimiento 
y aprendizaje por los mismos alumnos, 
fiel al principio de “aprender a apren-
der” que distingue a nuestro Colegio, lo 
cual convirtió a este curso en un éxito.

Delgado González afirmó que esta 
tarea tiene más beneficios, pues los par-
ticipantes no sólo ejercitaron los cono-
cimientos, también incursionaron a 
una posible actividad comercial futura. 
Finalmente, los exhortó a mantener la 
disciplina y el trabajo 
persistente para sus 
éxitos profesionales 
futuros.

En su momento, 
R u b é n  G u e v a r a 
López, profesor de 
Taller de Cómputo 
en esta escuela y or-
ganizador del curso 
con apoyo de la Se-
cretaría Técnica del 
Siladin del plantel, 
comentó que este tra-

bajo surgió por la necesidad de dotar 
a los alumnos de herramientas para 
alcanzar nuevas habilidades. Agregó 
que se contó con la participación de 30 
alumnos, quienes elaboraron productos 
como conchas, cuernos, donas, bolillos 
y, para culminar, se preparó un pastel de 
frutas de 10 kilos como remate de este 
aprendizaje.

En entrevista con este medio, José 
David Pioquinto Martínez, alumno de 
cuarto semestre del turno matutino, 
aseveró que el curso le aportó múltiples 
saberes, desde historia pues se estudió 
el relato de la panificación y su proceso 
de elaboración. Además, aseguró, se 
fomentaron valores como el trabajo 
en equipo, el compañerismo y la res-
ponsabilidad. Asimismo, recomendó 
a sus compañeros a integrarse a este 
curso pues se elaboran alimentos ricos 
y sanos.

Por otra parte, Nancy León Alcán-
tara, alumna de cuarto semestre, destacó 
que fue un curso dinámico, al combinar 
varias actividades, por ejemplo, conse-
guir los ingredientes y la preparación 
del pan. “Me llamó la atención conocer 
el oficio de los panaderos, y ahora que 
lo practiqué me siento muy orgullosa de 
lo aprendido”, concluyó.

Curso de panificación 

Conchas, cuernos, donas, 
pasteles… y aprendizajes

OI
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E n el Congreso de la Lengua 
E s p a ñ o l a ,  c e l e b r a d o  e n 
nues t ro  pa ís ,  e spec í f i ca -

mente en Zacatecas en 1997, un 
erudito de la lengua, de excelsa 
prosa, de fina y acertada gramáti-
ca, se atrevió a mencionar: “Ju-
bilemos la ortografía, terror del 
se r  humano  desde  l a  cuna…” . 
Entonces una marejada, un tsu-
nami, un vendaval de opiniones 
“le llovieron”; dirían los chavos 
cecehacheros de hoy: “No se la 
va acabar”. 

Comentarios sanos e insanos 
por  e s ta  a t rev ida  dec la rac ión . 
Quién fue ese  personaje ;  segu-
ramente un político, un actor o 
actriz, un futbolista profesional 
o  e l  p e l a d i t o  d e  b a r r i o .  ¡ N o ! , 
“el insensible” fue nada más ni 
nada menos que el Premio Nobel 
de Literatura, el colombiano Ga-
briel García Márquez, personaje 
principal de esta afirmación que 
movió  los  h i los  más  sens ib les 
de escritores, ensayistas, perio-
distas,  comunicadores, amas de 
casa, estudiantes, intelectuales, 
incluso profesores del Colegio de 
Ciencias y Humanidades.

En el discurso de esa ocasión, 
Gabriel García Márquez también 
nos deleitó con una buena dosis 

de frases que hoy en día 
v ienen a  la  memoria  a 
propósito de la premia-
c i ó n  d e l  C o n c u r s o  d e 
ortografía “Amor se es-
cribe sin h”, realizada el 
pasado 12 de abril en el 
Plantel Oriente.  Expre-
siones como:”El poder de 
la palabra”, “La humani-
dad entrará en el tercer 
milenio bajo el imperio 
de las palabras.  “No es 
cierto que la imagen esté 
desp lazándolas  n i  que 

pueda extinguirlas… Palabras in-
ventadas, maltratadas o sacraliza-
das por la prensa, por los libros 
desechables, por los carteles de 
publicidad –agrego también pro-
pagandísticos–; habladas y canta-
das por la radio y la televisión, el 
cine, el teléfono –igualmente en 
Internet–; gritadas a brocha gorda 
en las paredes de la calle –de las 
escuelas—o susurradas al oído en 

las penumbras del amor”.

Todo ello encierra lo que hace 
16  años  menc ionó  e l  au tor  de 
“El  coronel  no t iene quién le  es-
criba” y lo que generó en ese mo-
mento la  angustia,  el  enfado,  la 
burla y la  sorna por “tremenda” 
declaración;  pero que al  mismo 
t iempo fue motivo de ref lexión, 
de preocupación y de interés por 
quienes muchas veces han des-
deñado un elemento insusti tui-
ble de la comunicación humana: 
“la  dichosa palabra” y con el la 
la  ortografía.

Ba jo  es te  contex to  va le  en -
tonces  reconocer  e l  in terés  de 
nuestros jóvenes estudiantes, que 
a larmados ,  preocupados ,  mot i -
vados, incluso forzados, hoy en 
este concurso han demostrado y 
apuntalado lo que dijo este gran 
escr i tor  que  “Nunca como hoy 
ha sido tan grande ese poder” , 
¿cuál?: el de la palabra y sin faltas 
y jubilaciones ortográficas.

Premiación del concurso “Amor se 
escribe sin H”

Se rescata el valor de la palabra escrita

En la foto los ganadores de este concurso que ha echado raíces en nuestro plantel, alumnos 
Sthepanie Ledesma Corona, Simón Avendaño Roycel,  Espinosa Mendoza Erick, Hernández 
Loera Elba y García Jardón María Magdalena, primero, segundo, tercer, cuarto y quinto 
lugares, en es orden.  Los acompañan el director de la escuela Arturo Delgado González y los 
promotores de este certamen profesores Jorge Galindo González y Miguel Ángel Pulido Martínez.

OI
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Semana de 
la Ciencia
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Semana de 
la Ciencia
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FINALISTAS 
3er Concurso de oratoria

Los jóvenes y los medios de 
comunicación

Lugar                    Nombre
1   Cigarroa Osorio Adriana
2   Godínez González Teresa Janeth
3   González Hernández Josselin Rubí
4   Isidro García José Alberto
5   Olivares López Susana
6   Rangel Miranda Juan
7   Rayón Canuto Blanca Isabel
8   Reyes Espinoza Astrid
9   Ruiz González América Itzel
10   Torres Romero Angélica Zuryzadai

Shakespeare in 
CCH-Ote

La gran final se llevará a cabo en la Sala Audiovisual 1, el 
martes 23 de abril a las 17 horas. Presentarse media 

hora antes.

Grou´s 273 b, 274ª and 473ª 
invite you to:

Shakespear´es famous tragedies and sonnets.

•Macbeth 13:30 hrs.
•Romeo and Juliet 15:00 hrs

•Sonnets 15:45 hrs
•William Shakespear´es life. 17:00 hrs

In audiovisual 1 on May 2nd. 2013.

Organiza profesor Juan Flavio Sansón Figueroa
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aún falta una pieza importante 

Al registrar tu carrera vía  Internet, el Programa de 
registro te dará una cita, la cual deberás imprimir 
para hacerte una toma de fotografía, firma digitali-
zada y huella digital.  Esta toma (biométrica) 
se realizará en la Sala No. 2 “Ignacio 
Chávez”, del 20 al 24 de mayo del 2013, 
en  horario de 9:00 a 18:00 horas. No lo olvi-
des, imprime el formato con la cita y preséntate pun-
tualmente en la fecha y hora que se te indica.

Si no acudes a tomarte la fotografía, 
firma digitalizada y huella digital, no 
podrás obtener tus documentos 
(Carta de asignación y orden de pago), 
y entonces deberás acudir al Local de 
Registro, en la Av. del IMAN No. 7, a 
realizar un trámite extemporáneo..

del  29 de abril 
al 17 de mayo del 2013

ATENCIÓN ALUMNO
Tu selección de carrera

¡NO TE DISTRAIGAS Y EVÍTATE PROBLEMAS!
Acude puntualmente a la cita con tu 

identificación oficial 
(UNAM, credencial de elector).

A T E N T A M E N T E
SECRETARÍA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR

D
iseño: Abigail M

ejía C
ortés
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

DIRECCIÓN GENERAL 
SECRETARÍA ESTUDIANTIL 

Prepara tu ingreso a Facultad, participa 
en los cursos y talleres del Programa de 
Fortalecimiento a la Calidad del Egreso. 

http://www.facebook.com/PROFOCE 
FECHAS DE IMPARTICIÓN: 27 de mayo al 21 de junio de 2013 
PERIODO DE INSCRIPCIÓN: A partir del 1 de abril de 2013 

MAIL: profoce@cch.unam.mx 

INSCRIPCIONES: http://132.248.218.48/PROFOCE 

¡El conocimiento tiene muchas ramas! ¡El conocimiento tiene muchas ramas! 

¡Tu mañana es Hoy! ¡Tu mañana es Hoy! 

 Álgebra 
 Excel como apoyo al aprendizaje de las matemáticas 
 Fundamentos léxicos de las ciencias biológicas y de la salud 
 Habilidades de pensamiento enfocadas a Química 
 Comprensión lectora 
 Argumentación 
 El dibujo y los elementos del diseño 
 Lógica formal 
 Uso de Tic´s en tareas escolares 
 Educación y liderazgo en la sociedad 
 Patentes y capital humano 
 Reinventa tus estrategias de aprendizaje 
Manejo del estrés 

Teléfono: 56-22-23-41   Ext: 413 
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PSICORIENTA

Julia Gaspar Martínez
Departamento de Psicopedagogía

cd

Quizá en algún momento de tu 
vida has experimentado esta sen-

sación de desgano, desánimo, falta de 
energía, la cual no te permite disfrutar 
los sucesos de siempre. Todos, alguna 
vez, nos hemos sentido melancólicos o 
tristes, pero en general, estos sentimien-
tos son pasajeros y desaparecen en 
algunos días. Estar deprimido es un tér-
mino que escuchamos muy a menudo, 
pero no es lo mismo experimentar estos 
episodios de tristeza a vivir un estado 
depresivo. 

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, la depresión es 
un trastorno mental frecuente, que 
se caracteriza por la presencia de 
tristeza, pérdida de interés o placer, 
sentimientos de culpa o falta de au-
toestima, trastornos del sueño o del 
apetito, sensación de cansancio y falta 
de concentración.1

Es decir, una colección de síntomas 
que nos limitan en las actividades 
cotidianas; por ejemplo, el hecho de 
levantarse de la cama puede repre-
sentar una verdadera lucha para una 
persona deprimida, y no sólo eso, todas 
las actividades del día a día carecen de 
interés y ánimo para realizarlas. ¿Has 
vivido algo así o te lo puedes imaginar?

El origen de la depresión no es 
único y más bien parece ser resultado 
de una serie de factores genéticos, 
bioquímicos y psicológicos, por ello 
la importancia de que el diagnóstico 
lo realice un médico, psicólogo o 
psiquiatra. Algunos de los disparadores 
relacionados con la depresión son: 
tener un pariente inmediato que sufre 
depresión, sufrir una importante pér-
dida quizá por muerte, enfermedad o 
una separación, problemas familiares; 
sentir que uno no es capaz, que todo te 
sale mal, que nadie te quiere o acepta, 

1) OMS/ Organización Mundial de la Salud

no ver oportunidades en la vida, alta sen-
sibilidad a la crítica, tener una enfermedad 
severa, sufrir algún episodio violento, entre 
muchos otros.

Algunos de los síntomas que puedes 
reconocer son: sentimientos persistentes 
de tristeza, ansiedad, miedo o vacío, 
sentimientos de desesperanza y de culpa; 
inutilidad o impotencia, irritabilidad, 
pérdida de interés en las actividades o 
pasatiempos que antes disfrutabas; fatiga 
y falta de energía, dificultad para con-
centrarte y tomar decisiones, insomnio o 
dormir demasiado; comer excesivamente 
o perder el apetito, pensamientos suicidas 
o intentos de suicidio; dolores y malestares 
persistentes, dolor de cabeza, cólicos o 
problemas digestivos que no se alivian 
incluso con tratamiento, y aumento en el 
uso de alcohol u otras drogas, así como 
desinterés en la vida social.

La depresión se vuelve preocupante 
cuando pasamos por ello semanas o meses 
y seguimos en la misma situación, aban-
donando, incluso, lo que considerábamos 
motor en la vida como la escuela, el trabajo, 
la familia, los amigos, las relaciones socia-
les, entre otros. 

Uno de los primeros pasos para cam-
biar esta situación y salir de la depresión es 
reconocer que estás triste, que la voluntad 
de hacer una actividad ya no es suficiente 
y que no la estás pasando muy bien. Debes 
de expresar lo que te sucede sin importar 
si la situación es muy grande o pequeña, 
coméntalo con tus amigos, padres o maes-
tros. Como siguiente acción será acudir a 
realizarte un diagnóstico, el profesional 
en salud te indicará el tratamiento médico 
a seguir, además de la terapia psicológica 
de apoyo.

Algunas de las recomendaciones 
complementarias son la práctica de ac-
tividades deportivas: trotar, caminar o 
realizar ejercicios físicos moderados; ir al 
cine o realizar alguna otra tarea que solías 

disfrutar. Trata de pasar tiempo con 
otras personas y elige a un amigo o 
familiar como confidente. Divide tus 
grandes tareas en pequeñas, establece 
prioridades, espera que tu ánimo 
mejore poco a poco y no de inmediato, 
aplaza decisiones importantes hasta 
que te sientas mejor.

Si sospechas que alguno de tus ami-
gos (as) está deprimid@, tu apoyo será 
de utilidad, escúchal@ sin emitir juicios 
de valor, sin desacreditarlo,  sin poner en 
duda lo que está sintiendo, pero lo más 
importante será animarl@ a conseguir 
un diagnóstico y tratamiento adecuados.

Recuerda: en la UNAM cuentas 
con varios servicios de atención donde 
podrán atenderte: Servicio médico, de-
partamento de Psicopedagogía, Proyecto 
de Promoción del Desarrollo Personal 
y Profesional de la FES Iztacala (con 
atención individual en el depto. de 
Psicopedagogía), Dirección General de 
Servicio Médico, sos@unam.mx Tel: 
56 22 01 27, Facultad de Psicología, 
Atención Psicológica de la FES Zaragoza, 
entre otros.
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Mental. Publicación de NIH Num. SP 
09 3561. Modificado en enero de 2009. 
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¡Hoy no me puedo levantar! 
Tristeza o depresión

OI
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