
La Directora General del Colegio de Ciencias y Humanidades, Lucía Laura Muñoz Corona, dialogó con la comu-

nidad del Plantel Oriente, a fin de dar respuesta a las inquietudes estudiantiles en torno al Documento Base “12 

puntos a considerar”, mismo que ha retomado propuestas y sugerencias, las cuales fueron tomadas en consideración 

por la comisión examinadora revisora del Plan y Programa de Estudios del CCH.

Cabe destacar que en esta reunión, ante una nutrida asistencia, la directora anunció que dicha comisión, a 

sugerencia de las observaciones y alternativas de la comunidad del Colegio, propuso la eliminación de los puntos 

ocho, nueve y 12 de este documento. Durante su participación con profesores, alumnos y trabajadores, la titular 

del Colegio reiteró que ésta no es una reforma, sino una actualización, por lo que el Modelo Educativo del Colegio 

conserva su carácter original.

Asimismo, exhortó a toda la comunidad a seguir manifestándose en este proceso de actualización, en el cual la 

comunidad podrá conocer los resultados, y con ello abrir una etapa final de consulta y recepción de más propuestas 

para enriquecer este proceso.

Diálogo abierto y plural 
en el CCH Oriente

www.cch-oriente.unam.mx

Órgano informativo del Plantel Oriente • Sexta época • núm. 726  •   5 de febrero de 2013   



E l  C o l e g i o  d e  C i e n c i a s  y 
Humanidades  conservará 
su modelo educativo,  sus 

e j e s  b á s i c o s  y  s u  e s e n c i a .  L a 
institución está en una etapa de 
actualización, no existe reforma 
alguna. Así el Colegio conservará 
s u  f i l o s o f í a  o r i g i n a l ,  s o s t u v o 
l a  d i rec to ra  Genera l  de l  CCH, 
Lucía Laura Muñoz Corona, en un 
diálogo abierto con la comunidad 
del Plantel Oriente, en el marco 
de  la  ac tual izac ión  de l  P lan  y 
los programas de estudio de este 
subsistema del bachillerato uni-
versitario.

En un encuentro  abier to ,  la 
comunidad, sobre todo estudian-
til,  tuvo la oportunidad de mani-
festar su sentir en torno de los 
doce puntos, emanado del Docu-
mento  Base  de  l a  menc ionada 
actualización. Aquí, en un hecho 
inédito, la directora general es-
cuchó propuestas ,  sugerencias , 
observaciones, e incluso críticas, 
con lo cual se refrenda el com-
promiso de atender los llamados 
que hacen los estudiantes, en un 
proceso donde se pretende forta-
lecer este proyecto educativo en 
beneficio de una mejor formación 
para los jóvenes.

Cabe señalar y de acuerdo a 
observaciones y sugerencias que 
se hicieron llegar a la Comisión 
Especial Examinadora del Docu-
mento Base, la directora general 
del  CCH, en este  diálogo,  cal i -
ficado por la concurrencia como 
necesa r io  y  donde  se  e scuchó 
l a  d i s i d e n c i a ,  a n u n c i ó  q u e  l a 

Comis ión  Espec ia l  p ropuso  l a 
eliminación de los puntos ocho, 
nueve y 12 del Documento Base, 
con lo que se da respuesta a las 
inquietudes y sugerencias mani-
festadas por toda la comunidad 
en su conjunto.

Debemos reiterar que en este 
p r o c e s o  d e  r e v i s i ó n  y  a c t u a -
l i z a c i ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l 
 Plantel Oriente, se ha privilegia-
do el diálogo como instrumento 
para dirimir diferencias, alcanzar 
acuerdos y consensos que benefi-
cien a todos los que integramos 
esta comunidad, demostrándose 
así, una vez más, que en el asunto 
de la actualización se ha tenido 
l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  i n v o l u -
crar a profesores y estudiantes, 
a  quienes  se  les  ha  tomado en 
consideración sus opiniones y su-
gerencias que, indudablemente, 
h a n  e n r i q u e c i d o  l a  p r o p u e s t a 
institucional.

Debe  recordarse  que  a l  t é r-
mino de sus trabajos, la Comisión 
Especial Examinadora del Docu-
mento Base para la Actualización 
del  Plan de Estudios,  pondrá a 
consideración de la comunidad 
cecehachera  los  r esu l tados  de 
las opiniones y sugerencias, para 
abrir una etapa final de consulta 
y recepción de propuestas, donde 
nuevamente se hace un llamado a 
la participación del Colegio en este 
proceso de actualización que mira 
hacia el fortalecimiento educativo 
y al posicionamiento de nuestro 
bachillerato universitario, como 
uno de los mejores del país.

For ta l ec im ien to  de l 
mode lo  educa t i vo 
de l  CCH
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Parece ser que la tecnología 
va adaptándose más rápida-
mente a las necesidades de la 

humanidad y en especial a las de 
los jóvenes. Hoy, sin duda alguna, 
el uso de aparatos tecnológicos son 
piezas fundamentales en el accio-
nar del día a día de miles de per-
sonas a nivel mundial. La rapidez 
y eficiencia de estos instrumentos 
ha ayudado a que la sociedad se 
desarrolle de una manera menos 
complicada  y más activa.

Una de las empresas con mayor 
especial idad tecnológica y al to 
grado de capacidad Microsoft, se ha 
dado a la tarea de ofrecerles a los 
alumnos la posibilidad de avanzar 
tecnológicamente y ayudarles téc-
nicamente a tener una vida un poco 
más fácil. Windows 8 es el nuevo 
sistema que les  fue presentado 
al alumnado del Plantel Oriente, 
con la  intención de mostrar les 
cuáles son sus nuevas funciones, 
novedades y tecnologías, de este 
novedoso programa. 

Así, un gran número de alumnos 
y profesores se dieron cita en la sala 
de Audiovisual, el pasado martes 
22, con la intención de conocer 
y aprender más sobre este nuevo 
sistema que promete cambiar la 
forma de interacción entre la com-

putadora y el usuario.

Los jóvenes y los educadores 
se mostraron entusiasmados a lo 
largo de toda la presentación, pues 
no dudaron en ningún momento en 
aclarar sus dudas, así como hacer 
observaciones y comentarios. Lo 
que más llamó la atención de este 
programa fue la nueva pantalla de 
inicio, ya que “todas las cosas que 
nos importan están ahí”, comentó 
uno de los expositores. Además de 
“contar con nuevos iconos, apli-
caciones, carpetas, fotos y sitios 
web”.

Dado que el aprendizaje cada 
vez requerirá de una tecnología 
más avanzada, Windows 8 estará 

en ventaja cuando los estudiantes 
estén investigando un concepto 
en la Web, diseñando con el Photo 
Shop ,  produciendo un v ideo  o 
simplemente alternando entre el 
Microsoft PowerPoint, Excel y Word, 
señaló el ingeniero Juan Gutiérrez 
Quiroz, coordinador de Cómputo 
del Plantel y promotor de esta ac-
tividad.

Cabe destacar que en esta pre-
sentación, una de las más sorpren-
dentes innovaciones fue el hecho 
de agregar el programa Skype al 
sistema, pues podrá transformarse 
en una herramienta potente de 
comunicación y colaboración entre 
los estudiantes, profesor y otros 
centros educativos.  Igualmente 
ofrece un gran potencial para el 
aprendizaje de idiomas, además 
de conectar a los estudiantes con 
personas de otras culturas.

Por tal motivo, es importante el 
hecho de que las nuevas tecnologías 
ayuden a los jóvenes con sus tareas y 
demás actividades extra escolares con 
la intención de auxiliarlos y adentrar-
los a un mundo totalmente nuevo que 
promete un sinfín de experiencias 
para su desarrollo intelectual, edu-
cativo y profesional. 

Óscar Escorza SS

Presentan nueva herramienta de cómputo para el aprendizaje

Tecnología que promete

OI
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La innovación en la enseñanza de 
la Ciencias Experimentales es 
una realidad en el bachillerato 

del Colegio de Ciencias y Humani-
dades, al contar con espacios e instru-
mentos acordes con los requerimien-
tos y necesidades para el aprendizaje 
de los estudiantes en el área experi-
mental, señaló el ingeniero Tomás 
Nepomuceno Serrano, secretario 
Técnico del Sistema de Laboratorios 
para el Desarrollo y la Innovación de 
este centro educativo, al sostener una 
reunión con profesores de los cinco 

planteles del CCH, para conocer el 
funcionamiento y manejo del micro 
mechero, introducido recientemente 
en los laboratorios de Ciencias.

Durante esta jornada de capaci-
tación realizada el pasado 28 de ene-
ro, los profesores del Área de Ciencias 
Experimentales externaron dudas e 
inquietudes sobre las bondades de 
este útil instrumento, necesario en 
la experimentación, que requiere de 
protocolos de manejo y seguridad, 
pero fundamentalmente para la vali-
dación de la práctica experimental.

En la explicación sobre el uso 
y manejo de esta herramienta, se 
hicieron recomendaciones sobre 
la selección de boquillas, limpieza 
del percutor (elemento que lanza la 
chispa de encendido), así como su 
correcto llenado.

Luego de la breve explicación del 
funcionamiento del micro mechero, 
los asistentes coincidieron en elabo-
rar un listado de recomendaciones 
a fin de conocer qué y no, debe de 
hacerse en el uso de esta herramienta.

Cabe destacar que una actividad 
similar a la descrita anteriormente, se 
realizó con los laboratoristas de este 
centro educativo y la capacitación 
estuvo a cargo de un representante 
de la empresa Lab-Tech, encargado 

Para los laboratorios de Ciencias, 
funcionalidad y seguridad

Se capacita a profesores para el uso del micro mechero

de suministrar este equipo.
Estuvieron presentes en esta de-

mostración Virginia Tamayo Ortega, 
técnica académica de la Dirección 
General del CCH, encargada para el 
acondicionamiento de los laborato-
rios de Ciencias del Colegio, así como 
el profesor Marco Antonio Bautista 
Acevedo, jefe del departamento de 
Laboratorios de esta escuela y el ya 
mencionado Nepomuceno Serrano, 
quien dio la bienvenida a nombre de 
Arturo Delgado González, director de 
este centro educativo. OI
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¡UNAMonos! 

“P
or

 u
n CCh limpio y saludable”

CAMPAÑA PERMANENTE

CURSO-TALLER QUÍMICA DE ALIMENTOS “CONFITERÍA”  

INVITACION 

El grupo de profesores Alquimia XXI, te invita  a participar en el curso-taller 
Química de Alimentos “CONFITERÍA”  que se llevará a cabo en el laboratorio LACE 
de química en el SILADIN, del 11 de febrero al 13 de marzo del 2013.

Con los siguientes horarios:

Grupo 1 Grupo 2

Lunes y Miércoles 13:00 a 15:00 horas Martes y Jueves 13:00 a 15:00 horas

 

 

Cupo limitado

¡¡Incríbete!!

Curso Básico de 
etimologías científicas   

Curso orientado a alumnos de sexto semestre interesados en aden-
trarse en el lenguaje técnico de las diferentes áreas del conocimien-
to, así como todo aquel interesado en el análisis del lenguaje en ge-
neral. 

INSCRIPCIONES 

CCH-Oriente-Edificio W planta alta 

Programa Institucional de Asesorías  PIA 

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas  

Tel. 57736319             cch-oriente.unam.mx 

 Martes y jueves del 12 de Febrero 
al 14 de Marzo del 2013  

De 13: 00 a 14:30 horas  

Salón W-113  

Impartido por: Yadira Sánchez Rodríguez 

55 de febrero de 2013



Sean por motivos simbólicos, 
estéticos, prácticos o eco-
nómicos, la pintura ha sido 
desde siempre el soporte ar-

tístico visual más usado por el ser huma-
no, y, sin duda, el que más ha afectado a 
la consciencia de la sociedad universal. Por 
esa razón, está considerada como un len-
guaje particular del hombre, a través del 
cual vuelca sus sentimientos y sus ideas. 
Así, la pintura es una de las expresiones 
artísticas donde primero se manifestó la 
voluntad humana de reproducir el mundo 
cotidiano y, al mismo tiempo, la concep-
ción creadora del hombre.
Dentro de la pintura, conocida también 
como “el medio de expresión por exce-
lencia del genio humano”, existen obras 
maestras de distintas épocas y culturas, 
que constituyen la base de la riqueza del 
ser humano y reflejan  el testimonio de 
nuestra historia como humanidad. Por tal 
motivo, Oriente Informa se dio a la tarea 
de recomendar 10 de los mejores pintores 
de todos los tiempos, en donde incluimos 
a la mexicana Frida Khalo como una de las 
máximas exponentes de la pintura a nivel 
nacional y mundial, por su fuerza artística 
y humana, a fin de que conozcan sus obras 
más destacadas. 
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) Se ha dicho que Giotto fue el primer pin-
tor verdadero, al igual que Adán fue el 
primer hombre. Este personaje continuó 
el estilo bizantino del pintor clásico Ci-
mabue y otros predecesores, pero se ganó 
el derecho a figurar con letras de  oro en la 
historia de la pintura, al dotar a sus obras 
con una cualidad casi desconocida hasta 
la fecha: la emoción. Algunas de sus pin-
turas son La muerte de un santo (1290), 
El sueño de Inocencio III (1300) y Llanto 
sobre el Cristo muerto (1305).
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) Para bien o para mal, Leonardo Da Vinci 
será conocido siempre como el autor de la 
más famosa pintura de todos los tiempos, 
La Gioconda, obra de 1503. Sin embargo, 
es más que eso, mucho más. Su mirada 
humanista, casi científica, penetró en el 
arte de la pintura y la revolucionó con su 
estilo que nadie fue capaz de imitar. Entre 
ellas encontramos Litta Madonna (1490), 
La última cena (1495) y San Juan Bau-
tista (1514).
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) Es una de las cumbres de la pintura barro-

ca. Pero a diferencia de otros creadores, 
el artista sevillano se movió casi toda su 
vida dentro de la cómoda, pero también 
rígida sociedad cortesana. A pesar de ello, 
Velázquez fue un renovador, un “pintor 
de atmósferas”, casi dos siglos antes que 
Turner o los impresionistas. Entre sus 
principales obras encontramos Los bo-
rrachos (1629), El Cristo (1635) y Las 
Meninas (1656).
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) Picasso es para la historia del arte un gi-

gantesco terremoto de secuelas eternas. 
Con la posible excepción de Miguel Ángel, 
ningún otro artista mostró tal ambición a 
la hora de situar su obra dentro de la his-
toria del arte. Creó y destruyó las vanguar-
dias, estudió a los grandes maestros y los 
superó cuando se lo propuso. Se enfrentó 
a toda la historia del arte y redefinió de 
su propia mano la relación entre obra y 
espectador. Entre sus principales obras 
encontramos Les Demoiselles D’avignon 
(1907), El Guernica (1937), y Las Meni-
nas (1957).
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) Goya es un enigma; en toda la historia del 

arte pocas figuras resultan tan complejas 
para el estudio como él. Inquieto e incla-
sificable, pintor sin rival en toda su vida. 
Goya fue pintor de corte y del pueblo, al 
igual que religioso y místico. Fue pintor 
al óleo, al fresco, dibujante y grabador. Y 
nunca detuvo su metamorfosis. Entre sus 
principales obras encontramos La maja 
desnuda (1795), El aquelarre (1798) y Los 
fusilamientos del 3 de mayo (1814).
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) Pocos nombres en la historia del arte son 
hoy tan famosos como el de Van Gogh, 
pese al completo olvido que sufrió en 
vida. Su obra, vigorosa y personal, es una 
de las grandes influencias a la pintura del 
siglo XX, especialmente al expresionis-
mo alemán. Algunas de sus pinturas son 
Los girasoles (1888), La noche estrellada 
(1889) y Retrato del artista (1889).
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) Como casi todos los genios, Miró fue un 
artista inclasificable. Su interés por el 
mundo de lo inconsciente, lo oculto en 
el fondo de la mente, lo acerca al surrea-
lismo, pero con un estilo personal, a ve-
ces más cercano al fauvismo o expresio-
nismo, llegando hasta el punto de pasar 
largas temporadas sin ingerir alimentos 
para provocar un estado mental alterado 
que pudiera expresar aquello que Miró 
buscaba plasmar en sus pinturas. Entre 
sus principales obras encontramos La 
Masía (1922), Carnaval del arlequin 
(1925) y Naturaleza muerta del zapato 
viejo (1937).

Sa
lv

ad
or

 D
al

í (
19

04
-1

98
9) Pintor surrealista español. En 1929 co-

noce a Pablo Picasso y se adhiere al su-
rrealismo. La producción de Dalí de este 
periodo se basa en su método “paranoi-
co-crítico”, inspirado en buena parte en 
las teorías de Freud: la representación 
de imágenes oníricas y objetos cotidia-
nos en formas compositivas insospecha-
das y sorprendentes. Algunas de sus pin-
turas son La persistencia de la memoria 
(1931), Leda Atómica (1949) y Cristo de 
San Juan de la Cruz (1951).
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) Pintora mexicana que realizó principal-

mente autorretratos, en los que utilizaba 
una fantasía y un estilo inspirados en el 
arte popular de su país. A los 16 años re-
sultó gravemente herida en un accidente 
de camión y comenzó a pintar durante 
su recuperación. Entre sus pinturas en-
contramos Las dos Fridas (1939), Auto-
rretrato con mono (1940) y La columna 
rota (1944).
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l (
19
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7) Polémico y brillante, Warhol es la prin-

cipal figura del Pop-Art y uno de los 
íconos del arte contemporáneo. Sus se-
rigrafías en serie de personajes popula-
res han pasado ya a la historia del arte, 
y han influenciado a una gran parte de 
la pintura posterior. Entre ellas encon-
tramos Elvis (1962) Marilyn Monroe 
(1963) y Sopa Campbell (1964).
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Sean por motivos simbólicos, 
estéticos, prácticos o eco-
nómicos, la pintura ha sido 
desde siempre el soporte ar-

tístico visual más usado por el ser huma-
no, y, sin duda, el que más ha afectado a 
la consciencia de la sociedad universal. Por 
esa razón, está considerada como un len-
guaje particular del hombre, a través del 
cual vuelca sus sentimientos y sus ideas. 
Así, la pintura es una de las expresiones 
artísticas donde primero se manifestó la 
voluntad humana de reproducir el mundo 
cotidiano y, al mismo tiempo, la concep-
ción creadora del hombre.
Dentro de la pintura, conocida también 
como “el medio de expresión por exce-
lencia del genio humano”, existen obras 
maestras de distintas épocas y culturas, 
que constituyen la base de la riqueza del 
ser humano y reflejan  el testimonio de 
nuestra historia como humanidad. Por tal 
motivo, Oriente Informa se dio a la tarea 
de recomendar 10 de los mejores pintores 
de todos los tiempos, en donde incluimos 
a la mexicana Frida Khalo como una de las 
máximas exponentes de la pintura a nivel 
nacional y mundial, por su fuerza artística 
y humana, a fin de que conozcan sus obras 
más destacadas. 
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) Se ha dicho que Giotto fue el primer pin-
tor verdadero, al igual que Adán fue el 
primer hombre. Este personaje continuó 
el estilo bizantino del pintor clásico Ci-
mabue y otros predecesores, pero se ganó 
el derecho a figurar con letras de  oro en la 
historia de la pintura, al dotar a sus obras 
con una cualidad casi desconocida hasta 
la fecha: la emoción. Algunas de sus pin-
turas son La muerte de un santo (1290), 
El sueño de Inocencio III (1300) y Llanto 
sobre el Cristo muerto (1305).
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) Para bien o para mal, Leonardo Da Vinci 
será conocido siempre como el autor de la 
más famosa pintura de todos los tiempos, 
La Gioconda, obra de 1503. Sin embargo, 
es más que eso, mucho más. Su mirada 
humanista, casi científica, penetró en el 
arte de la pintura y la revolucionó con su 
estilo que nadie fue capaz de imitar. Entre 
ellas encontramos Litta Madonna (1490), 
La última cena (1495) y San Juan Bau-
tista (1514).
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) Es una de las cumbres de la pintura barro-

ca. Pero a diferencia de otros creadores, 
el artista sevillano se movió casi toda su 
vida dentro de la cómoda, pero también 
rígida sociedad cortesana. A pesar de ello, 
Velázquez fue un renovador, un “pintor 
de atmósferas”, casi dos siglos antes que 
Turner o los impresionistas. Entre sus 
principales obras encontramos Los bo-
rrachos (1629), El Cristo (1635) y Las 
Meninas (1656).
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) Picasso es para la historia del arte un gi-

gantesco terremoto de secuelas eternas. 
Con la posible excepción de Miguel Ángel, 
ningún otro artista mostró tal ambición a 
la hora de situar su obra dentro de la his-
toria del arte. Creó y destruyó las vanguar-
dias, estudió a los grandes maestros y los 
superó cuando se lo propuso. Se enfrentó 
a toda la historia del arte y redefinió de 
su propia mano la relación entre obra y 
espectador. Entre sus principales obras 
encontramos Les Demoiselles D’avignon 
(1907), El Guernica (1937), y Las Meni-
nas (1957).
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) Goya es un enigma; en toda la historia del 

arte pocas figuras resultan tan complejas 
para el estudio como él. Inquieto e incla-
sificable, pintor sin rival en toda su vida. 
Goya fue pintor de corte y del pueblo, al 
igual que religioso y místico. Fue pintor 
al óleo, al fresco, dibujante y grabador. Y 
nunca detuvo su metamorfosis. Entre sus 
principales obras encontramos La maja 
desnuda (1795), El aquelarre (1798) y Los 
fusilamientos del 3 de mayo (1814).
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) Pocos nombres en la historia del arte son 
hoy tan famosos como el de Van Gogh, 
pese al completo olvido que sufrió en 
vida. Su obra, vigorosa y personal, es una 
de las grandes influencias a la pintura del 
siglo XX, especialmente al expresionis-
mo alemán. Algunas de sus pinturas son 
Los girasoles (1888), La noche estrellada 
(1889) y Retrato del artista (1889).
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) Como casi todos los genios, Miró fue un 
artista inclasificable. Su interés por el 
mundo de lo inconsciente, lo oculto en 
el fondo de la mente, lo acerca al surrea-
lismo, pero con un estilo personal, a ve-
ces más cercano al fauvismo o expresio-
nismo, llegando hasta el punto de pasar 
largas temporadas sin ingerir alimentos 
para provocar un estado mental alterado 
que pudiera expresar aquello que Miró 
buscaba plasmar en sus pinturas. Entre 
sus principales obras encontramos La 
Masía (1922), Carnaval del arlequin 
(1925) y Naturaleza muerta del zapato 
viejo (1937).
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9) Pintor surrealista español. En 1929 co-

noce a Pablo Picasso y se adhiere al su-
rrealismo. La producción de Dalí de este 
periodo se basa en su método “paranoi-
co-crítico”, inspirado en buena parte en 
las teorías de Freud: la representación 
de imágenes oníricas y objetos cotidia-
nos en formas compositivas insospecha-
das y sorprendentes. Algunas de sus pin-
turas son La persistencia de la memoria 
(1931), Leda Atómica (1949) y Cristo de 
San Juan de la Cruz (1951).
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54
) Pintora mexicana que realizó principal-

mente autorretratos, en los que utilizaba 
una fantasía y un estilo inspirados en el 
arte popular de su país. A los 16 años re-
sultó gravemente herida en un accidente 
de camión y comenzó a pintar durante 
su recuperación. Entre sus pinturas en-
contramos Las dos Fridas (1939), Auto-
rretrato con mono (1940) y La columna 
rota (1944).
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7) Polémico y brillante, Warhol es la prin-

cipal figura del Pop-Art y uno de los 
íconos del arte contemporáneo. Sus se-
rigrafías en serie de personajes popula-
res han pasado ya a la historia del arte, 
y han influenciado a una gran parte de 
la pintura posterior. Entre ellas encon-
tramos Elvis (1962) Marilyn Monroe 
(1963) y Sopa Campbell (1964).
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Adolescentes: nuevAs y riesgosAs 
mAnerAs de creAr Adicciones 

Escorza Tapia Oscar  S.S

Desde hace algunos años se han puesto en práctica nuevas 
maneras de embriagarse y de narcotizarse entre los jóvenes, 
esos extraños comportamientos, hace que los padres de familia 
se alarmen en mayor medida y estén más atentos al cuidado de 
sus hijos. Estas novedosas prácticas son tan dañinas y arries-
gadas y pueden provocar una grave intoxicación, una severa 
infección o hasta la muerte. 
Los jóvenes cada vez encuentran más arriesgadas y peligrosas 
formas de introducir alcohol u otras sustancias a su cuerpo, y 
con ello sentir los efectos de la intoxicación, con la finalidad 
de no ser sorprendido, ingiriendo comúnmente esas bebidas.
El alcohol, que se puede comprar de manera legal en casi todas 
las tiendas, tiene la característica de producir adicción, pues 
aparentemente tiene efectos placenteros que suelen llevar a 
quien lo prueba, buscarlo reiteradamente para experimentar 
dichas sensaciones. El etanol es el principal componente de 
las bebidas alcohólicas, es una sustancia depresora del sistema 
nervioso central (cerebro) que inhibe poco a poco las fun-
ciones, afectando la capacidad de autocontrol y produciendo 
al inicio euforia y desinhibición.
Uno de los usos recurrentes en el ambiente social de los 
jóvenes es la politoxicomanía. Muchas personas, sobre todo los 
adolescentes, mezclan distintas sustancias para conseguir efec-
tos más intensos y duraderos. En la actualidad es común que 
algunos de ellos beban licores con alto porcentaje de alcohol y 
a un bajo costo, tal es el caso del mezcal. Esto para otros ado-
lescentes ya no es significativo, hoy en día buscan conseguir 
efectos más rápidos, intensos y económicos a la hora de beber.
 Efectos del alcohol 
Según la Universidad de la Integración de Las Américas, la 
absorción del alcohol por el organismo está determinada por 
varios factores: la graduación o concentración de alcohol de la 
bebida, la presencia de comida en el estómago, el peso del indi-
viduo (menor peso implica mayor absorción), el sexo (las mu-
jeres son más sensibles) y la habituación (estados avanzados 
de alcoholismo reducen la tolerancia al alcohol) entre otros.
Se pueden considerar dos tipos de intoxicación debido al ex-
ceso de alcohol: 
•La intoxicación aguda: Es la ocasionada por la ingestión ma-
siva de alcohol
•La intoxicación crónica: Provocada por intoxicaciones agudas 
repetidas o por un excesivo y continuado consumo.

Así, los adolescentes cuando adoptan estas conductas se in-
crementan el porcentaje de riesgo y daño, por su propia edad 
inmadura, y por encontrarse en etapa de crecimiento y desa-
rrollo.
Según datos del DIF Edomex, los riesgos y afectaciones del 
abuso en el consumo de alcohol son:

1. Daños individuales. Estos pueden ser físicos y mentales.

2. Daño en el sistema gastrointestinal. Pérdida del apetito, 
gastritis, acidez, reflujo, desnutrición, deficiencia vitamínica.

3. Daño hepático. Cirrosis

4. Daño en el vigor sexual. Impotencia.

5. Daños mentales. Psicosis, demencia, fobias, alucina-
ciones, delirio, depresión, pánico, cambios en el estado de 
ánimo y otros.

6. Daños familiares. El consumo de alcohol provoca cam-
bios en el estado de ánimo como enojo, rebeldía, agresión, 
hasta llegar a violencia intrafamiliar.

7. Daños sociales como ausencias escolares o laborales, pues 
el joven presenta bajos niveles de motivación e interés, una 
actitud negativa y faltas al deber, bajo rendimiento académico 
y problemas de disciplina. Esto puede provocar el abandono 
total, ya sea de la escuela o del trabajo.

De acuerdo con datos oficiales, en nuestro país la edad de inicio 
para empezar a beber, actualmente oscila entre los 12 y 15 años 
de edad. Por ello es más probable que la enfermedad se desa-
rrolle y se extienda en el cuerpo del adolescente; tal motivo ha 
hecho que se incrementen las medidas de precaución, así como 
una mayor y mejorada información sobre esta enfermedad que 
lentamente ha acabado con la vida de miles de jóvenes.
Por ello se hace indispensable que, nuestros estudiantes, cuent-
en con una buena información relacionada sobre el consumo de 
alcohol y otras sustancias, y los efectos de éstas en el organismo, 
a fin de que se alejen de estas adicciones y puedan desarrollarse 
sana y libremente, tanto emocional como intelectualmente.
Evita el consumo de alcohol de bajo costo en lugares como tian-
guis y tiendas ilegales, pues puede contener alcohol etílico, sus-
tancia tóxica que se emplea en diversos usos del sector industrial 
como removedor de pinturas, limpiaparabrisas, combustibles y 
otros usos, además de que produce una de las consecuencias 
más comunes en la ingesta de alcohol, la ceguera. Sea por ingerir 
bebidas adulteradas o no, a la larga se manifiestan alteraciones 
neurológicas como agitación, convulsiones, coma, dificultad 
para respirar y náuseas.

“Efectos del alcohol en jóvenes”, Noelia Fleita Martinez, Universidad de la Integración de La
s Américas 2007, http://www.monografias.com/trabajos57/efectos-alcohol-jovenes/efectos-alco-
hol-jovenes2.shtml#ixzz2JJ8AFs00
“Alcoholismo, sus efectos en adolescentes“, El Universal, 25 enero 2013, http://www.vanguardia.
com.mx/adolescentespeligrosasynuevasformasdebeber-1365513.htm

Diseño por Abigail Mejía Cortés (S.S)
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Desde hace algunos años se han puesto en práctica nuevas 
maneras de embriagarse y de narcotizarse entre los jóvenes, 
esos extraños comportamientos, hace que los padres de familia 
se alarmen en mayor medida y estén más atentos al cuidado de 
sus hijos. Estas novedosas prácticas son tan dañinas y arries-
gadas y pueden provocar una grave intoxicación, una severa 
infección o hasta la muerte. 
Los jóvenes cada vez encuentran más arriesgadas y peligrosas 
formas de introducir alcohol u otras sustancias a su cuerpo, y 
con ello sentir los efectos de la intoxicación, con la finalidad 
de no ser sorprendido, ingiriendo comúnmente esas bebidas.
El alcohol, que se puede comprar de manera legal en casi todas 
las tiendas, tiene la característica de producir adicción, pues 
aparentemente tiene efectos placenteros que suelen llevar a 
quien lo prueba, buscarlo reiteradamente para experimentar 
dichas sensaciones. El etanol es el principal componente de 
las bebidas alcohólicas, es una sustancia depresora del sistema 
nervioso central (cerebro) que inhibe poco a poco las fun-
ciones, afectando la capacidad de autocontrol y produciendo 
al inicio euforia y desinhibición.
Uno de los usos recurrentes en el ambiente social de los 
jóvenes es la politoxicomanía. Muchas personas, sobre todo los 
adolescentes, mezclan distintas sustancias para conseguir efec-
tos más intensos y duraderos. En la actualidad es común que 
algunos de ellos beban licores con alto porcentaje de alcohol y 
a un bajo costo, tal es el caso del mezcal. Esto para otros ado-
lescentes ya no es significativo, hoy en día buscan conseguir 
efectos más rápidos, intensos y económicos a la hora de beber.
 Efectos del alcohol 
Según la Universidad de la Integración de Las Américas, la 
absorción del alcohol por el organismo está determinada por 
varios factores: la graduación o concentración de alcohol de la 
bebida, la presencia de comida en el estómago, el peso del indi-
viduo (menor peso implica mayor absorción), el sexo (las mu-
jeres son más sensibles) y la habituación (estados avanzados 
de alcoholismo reducen la tolerancia al alcohol) entre otros.
Se pueden considerar dos tipos de intoxicación debido al ex-
ceso de alcohol: 
•La intoxicación aguda: Es la ocasionada por la ingestión ma-
siva de alcohol
•La intoxicación crónica: Provocada por intoxicaciones agudas 
repetidas o por un excesivo y continuado consumo.

Así, los adolescentes cuando adoptan estas conductas se in-
crementan el porcentaje de riesgo y daño, por su propia edad 
inmadura, y por encontrarse en etapa de crecimiento y desa-
rrollo.
Según datos del DIF Edomex, los riesgos y afectaciones del 
abuso en el consumo de alcohol son:

1. Daños individuales. Estos pueden ser físicos y mentales.

2. Daño en el sistema gastrointestinal. Pérdida del apetito, 
gastritis, acidez, reflujo, desnutrición, deficiencia vitamínica.

3. Daño hepático. Cirrosis

4. Daño en el vigor sexual. Impotencia.

5. Daños mentales. Psicosis, demencia, fobias, alucina-
ciones, delirio, depresión, pánico, cambios en el estado de 
ánimo y otros.

6. Daños familiares. El consumo de alcohol provoca cam-
bios en el estado de ánimo como enojo, rebeldía, agresión, 
hasta llegar a violencia intrafamiliar.

7. Daños sociales como ausencias escolares o laborales, pues 
el joven presenta bajos niveles de motivación e interés, una 
actitud negativa y faltas al deber, bajo rendimiento académico 
y problemas de disciplina. Esto puede provocar el abandono 
total, ya sea de la escuela o del trabajo.

De acuerdo con datos oficiales, en nuestro país la edad de inicio 
para empezar a beber, actualmente oscila entre los 12 y 15 años 
de edad. Por ello es más probable que la enfermedad se desa-
rrolle y se extienda en el cuerpo del adolescente; tal motivo ha 
hecho que se incrementen las medidas de precaución, así como 
una mayor y mejorada información sobre esta enfermedad que 
lentamente ha acabado con la vida de miles de jóvenes.
Por ello se hace indispensable que, nuestros estudiantes, cuent-
en con una buena información relacionada sobre el consumo de 
alcohol y otras sustancias, y los efectos de éstas en el organismo, 
a fin de que se alejen de estas adicciones y puedan desarrollarse 
sana y libremente, tanto emocional como intelectualmente.
Evita el consumo de alcohol de bajo costo en lugares como tian-
guis y tiendas ilegales, pues puede contener alcohol etílico, sus-
tancia tóxica que se emplea en diversos usos del sector industrial 
como removedor de pinturas, limpiaparabrisas, combustibles y 
otros usos, además de que produce una de las consecuencias 
más comunes en la ingesta de alcohol, la ceguera. Sea por ingerir 
bebidas adulteradas o no, a la larga se manifiestan alteraciones 
neurológicas como agitación, convulsiones, coma, dificultad 
para respirar y náuseas.

“Efectos del alcohol en jóvenes”, Noelia Fleita Martinez, Universidad de la Integración de La
s Américas 2007, http://www.monografias.com/trabajos57/efectos-alcohol-jovenes/efectos-alco-
hol-jovenes2.shtml#ixzz2JJ8AFs00
“Alcoholismo, sus efectos en adolescentes“, El Universal, 25 enero 2013, http://www.vanguardia.
com.mx/adolescentespeligrosasynuevasformasdebeber-1365513.htm

Diseño por Abigail Mejía Cortés (S.S)
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A u n a s  s e m a n a s 
d e  h a b e r  i n i -
c iado  e l  semes -

t r e  e s c o l a r ,  n o s  e n -
c o n t r a m o s  e n  l a  p a r t e 
d e  c o n c r e t a r  y  t o m a r 
a lgunas  dec i s iones  que 
m a r c a r á n  n u e s t r o  f u -
t u r o ;  p a r a  a l g u n o s  l a 
s e l e c c i ó n  d e  a s i g n a -
t u r a s  ( m a r z o  2 0 1 3 ) , 
p a r a  o t r o s  l a  e l e c c i ó n 
de  carrera  (mayo 2013) .

Y  a l  r e v i s a r  c u á l e s  s o n 
los  avances  has ta  e s te  mo -
m e n t o ,  s e g u r a m e n t e  y a  s e 
de j an  sen t i r  d ive r sas  emo -
c iones ,  desde  l a  a l eg r í a  de 
conc lu i r  sa t i s fac tor iamente 
tu  bachi l lera to  y  acercar te  a 
tu  meta  propues ta ;  o  por  e l 
contrario ,  sentir  una enorme 
t r i s teza  o  enojo  a l  descubr i r 
q u e  t u  p r o m e d i o  n o  e s  e l 
e sperado  n i  e l  que  so l ic i t an 
para  ingresar  a  tu  carrera  de 
e l ecc ión .  La  in tens idad  de 
esas  emociones  también son 
d i s t i n t a s  d e p e n d i e n d o  d e l 
s e m e s t r e  c u r s a d o ,  p u e s  a 
part i r  de  e l lo  sabrás  que aún 
h a y  t i e m p o  p a r a  c a m b i a r 
e l  r u m b o ,  o  s i m p l e m e n t e 
quedan pocas  opciones  para 
v i ra r  y  r e tomar  camino .

Quizá  t e  encuent ras  con 
toda la  disposición de mani-
f e s t a r :  “ a h o r a  s í  l e  v o y 
a  e c h a r  g a n a s ” .  E s o  e s t á 
muy  b ien ,  pe ro  debemos  de 
c o m e n z a r  p o r  d e f i n i r  q u é 
s i g n i f i c a  e s a  f r a s e ,  ¿ q u é 

es tá  en  tus  manos  modi f i ca r  y 
rea l izar?  y  ¿qué  opor tunidades 
es tán  d i sponib les  para  t i ?

“Echar le  ganas”  e s  una  ex -
presión ut i l izada innumerables 
ocas iones ,  con  l a  in tenc ión  de 
mejorar  las  ac t iv idades ,  inc lu-
s o  c a m b i a r l a s .  ¿ Pe r o  c u á n t a s 
veces  haces  ‘ a l go ’  ve rdadera -
mente?  “Echar le  ganas”  es  una 
f r a s e  a b s t r a c t a ,  p e r o  p u e d e 
concre ta r se  cuando  rea l i zas  y 
haces  l abores  d i f e ren tes  a  l a s 
de  s i empre .  No  s i gn i f i ca  só lo 
s e r  p o s i t i v o ,  e s t a r  a n i m o s o 

“¡Ahora sí le voy a echar ganas!”
o  d i s p u e s t o ,  t a m b i é n 
e s  i m p o r t a n t e  s e r  r e a -
l i s t a ,  b u s c a r,  s o l i c i t a r, 
e j ecu ta r,  modi f i ca r,  t o -
mar  dec i s iones ,  a jus ta r 
horar ios ,  de jar  de  hacer, 
c a m b i a r  a c t i v i d a d e s , 
en  f in ;  una  se r i e  de  ac -
c i o n e s  a  r e a l i z a r  c o n 
d e t e r m i n a c i ó n  y  c o m -
promiso  cont igo  mismo 
y  en  d i recc ión  a  lo  que 
deseas  ob tener.

Sea  cual  sea  tu  s i tuación, 
t e  i n v i t o  a  r e p l a n t e a r  t u s 
metas ,  buscar  cuáles  son las 
opc iones  de  regular izac ión , 
cuál  es  e l  t iempo disponible 
o  q u é  a j u s t e s  r e q u i e r e s 
hacer  con  é l ,  a  qué  deberás 
d e  r e n u n c i a r  o  p o s p o n e r 
p o r  e l  m o m e n t o .  Po s i b l e -
m e n t e  s o n  d e m a s i a d a s  l a s 
as igna turas  adeudadas  para 
conc lu i r l a s  en  es tos  meses , 
qu izá  e l  sueño  de  conc lu i r 
en t res  años ya  no es  posible 
por  e l  momento  y  neces i t a s 
p l a n t e a r t e  n u e v a s  m e t a s , 
hacer  a jus tes  que  t e  pe rmi -
t an  cumpl i r  con  tu  f in ,  con 
nuevos  t i empos  y  en  o t r a s 
c o n d i c i o n e s ,  p e r o  a ú n  e s 
pos ib le .

Probab lemente  no  t i enes 
muy  c la ro  cuá les  son  ahora 
t u s  p o s i b i l i d a d e s ,  e n  Ps i -
copedagog ía  podrás  con ta r 
c o n  u n  e s p a c i o  d o n d e  t e 
br indaremos asesor ía  acerca 
de esas  opciones .  ¡Aún estás 
a  t i empo!  ¡Écha le  ganas ! OI
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